
　心配事や悩み事がある人はあなたの住んでいる区域担当の
民生委員・児童委員にご相談ください。秘密は守られます。相談
内容や秘密が第三者に知られることはありません。地域の民生
委員が分からない場合は下記まで問い合わせください。

どんな活動をしているの？

　コロナ禍の影響で、一人暮らしの高齢者や子育て家庭の孤立に加え生活困窮者も急増し、手助けを必要としている人が増えてい
ます。そんな時、住民の立場から生活に関する相談に応じ、関係機関へのつなぎ役を担っているのが「民生委員・児童委員」です。ま
た、「主任児童委員」は学校や地域で子どもたちの日常を見守り、相談や援助を行います。特集では、民生委員・児童委員がどのよう
な活動をしているのかを紹介します。報酬はありますか？

民生委員・児童委員として
一緒に活動しませんか？
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　浦添市では95人の民生委員・児童委員が活動しています。
3年の任期で133人の定数が設けられており、2022年12月
1日以降の民生委員・児童委員の選出を行います。

児童センターで子どもたちと
一緒にホットケーキ作りに挑戦
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第３民児協 民生委員 金城 節子さん

第4民児協 
民生委員 

川島やす子さん

第5民児協 
民生委員 

棚原利栄子さん

第2民児協 
民生委員 
松下泰助さん

■募集期間/6月30日（木）まで

民生委員・児童委員って知ってる？
～安心して暮らせるために地域を見守るスーパーボランティア～

生活に関して困っていることはありませんか？

　地域を見回りながら、生活の
困り事がないか話を聴きます。コ
ロナ禍になってからは、電話での
相談も受けています。

●困り事などの相談
　PTAの人たちと協力して、子
どもたちが安全に登校できるよ
うに声かけをしながら見守って
います。

●朝のあいさつ運動

　市内企業や社協、学校と協力
しながら夏休み期間中、子ども
の食の応援企画として弁当を配
達する支援を行いました。

●子どもたちへ弁当配布
　月に1度「定例会」を開催し、委
員間の連携をはかるとともに、問
題を抱える世帯への支援方法の
検討や、研修などを行います。

●定例会

　見守りが必要と思われる一人
暮らしの高齢者を対象に、民生
委員が自宅へ訪問し、安否確認
を行っています。

●見守り訪問
　月に1回、地域の人たちと共に
学校周辺のゴミ拾いや美化活動
を行いながら交流を深めていま
す。

●環境美化活動

地域住民の皆さんへ

浦添市民生委員・児童委員連絡協議会 ☎（877）8278
浦添市役所 福祉総務課 ☎（876）1266

・市町村
・福祉事務所
・社会福祉協議会
・児童相談所
・保健所
・教育委員会
・学校
・保育所、こども園
・児童センター
・医療機関 など
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•障がい者のいる世帯
•子どものいる世帯
•妊産婦のいる世帯
•母子・父子世帯
•生活困窮世帯
•その他の世帯

虐待の予防・早期発見と
DV・いじめ・不登校等世帯が
抱える問題の把握

世帯が必要としている
サービスについて情報提供

各種相談、見守り支援、
福祉サービス利用支援（在宅
福祉、生活費、子育て支援等）

世帯状況の把握

情報提供

相談・援助
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あなたの近くで民生委員・児童委員は活動しています。

　地域の児童センターで、センターの職員や子
どもたちと一緒にホットケーキを作りました。ほ
かにも給食がない夏休みの期間には食の貧困
対策として、家庭で食事が食べられない時もあ
る子どもたちにカレーライスを振る舞いまし
た。地域と関わる中で私自身も自分の心が
潤っていくのを感じます。

さん

　地域の児童センターで、センターの職員や子
どもたちと一緒にホットケーキを作りました。ほ
かにも給食がない夏休みの期間には食の貧困
対策として、家庭で食事が食べられない時もあ

【問い合わせ先】

●浦添市民生委員・児童委員連絡協議会 
浦添市仲間1-10-7（浦添市社会福祉センター内）

　☎（８７７）８２７８
●福祉総務課 ☎（８７６）１２６６

　民生委員・児童委員は、特別職の地方公務員です
が、あくまでボランティアなので給与は支給されませ
ん。ただし、日々の活動に必要な費用（電話代、交通費
など）の一部は県から活動費として支給されます。

無報酬のボランティアです。
Q
A

私にできるか不安です。

　例えば手芸が趣味だったり、花が好きな人はその得
意とする分野をきっかけに地域とつながっていく人も
います。活動の中で悩んだ時や不安な時には、仲間と
一緒に対応することもできます。

できる範囲で始めることが第一歩。
Q
A

どんな人が活動していますか？

　おおむね30歳～75歳
未満の男女で、福祉活動
に理解があり、熱心に取
り組む人が主に活動して
います。任期は3年です
が再選して活動を続ける
こともできます。

カラッと前向きな人が多いです。
Q
A

特別な資格や知識が必要ですか？

　始めは何も分からなくても、福祉に関することや行
政の手続きについての研修や勉強会が充実していま
すので、初めての人でも安心して活動できます。

特に必要ありません。
Q
A民生委員・児童委員 &Q A

今年は3年に1度の一斉改選の年、
次の担い手の確保が重要な課題です。

▲5月12日は「民生委員の日」です。民生委員・児童委員の存在や活
動を広く社会にPRするのも活動の一つです。
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