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まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

毎
月
８
の
付
く
日
は

お
得
な「
ハ
ッ
ピ
ー
ダ
ブ
ル
デ
ー
」

今
回
は
、浦
添
市
຀
ߓ
に
あ
る
大
き
な

ア
イ
ス
の
؃
൘
が
目
ҹ
の﹁
ϒ
ル
ー
シ
ー

ル
຀
ߓ
本
店
﹂を
紹
介
し
ま
す
。

　
こ
ち
ら
の
イ
チ
オ
シ
は
今
年
の
̐
月

か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る﹁
ϋ
ッ
ピ
ー
ダ

ϒ
ル
σ
ー
﹂！
毎
月
̔
の
෇
く
日
に
来
店

す
れ
ば
、
な
ん
と
シ
ン
グ
ル
の
஋
ஈ
で
ダ

ϒ
ル
ア
イ
ス
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。̔
の
෇
く
日
に
な
っ
た
理
由
は
、ダ
ϒ

ル
ア
イ
ス
の
ܗ
が
਺
ࣈ
の
̔
に
ࣅ
て
い

る
こ
と
か
ら
き
て
い
ま
す
。

　
毎
月
8
日
、18
日
、28
日
の
̏
回
実
ࢪ

し
て
い
ま
す
の
で
、Ո
଒
や
友
人
と
ぜ
ひ

ϒ
ル
ー
シ
ー
ル
຀
ߓ
本
店
で
美
味
し
い

ア
イ
ス
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、

週
຤
は
大
ม
ࠞ
み
߹
い
ま
す
の
で
、比
較

的
空
い
て
い
る
平
日
が
お
す
す
め
で
す
。

ブルーシール
 牧港本店
ぶるーしーるまきみなとほんてん

店舗情報 住　　所／浦添市牧港５－５－６
電　　話／☎(877）8258
営業時間／午前10時～午後10時 ※通常営業時間 09:00～24:00
ホームページ／https://www.blueseal.co.jp ▲ブルーシール

牧港本店

■1 いつでも美味しいダブルアイス■2 家族や友
達と一緒に広い店内でアイスを楽しめます

■1 ■2

もくじ・新型コロナワクチン4回目接種

・ようこそ浦添市立図書館へ！
・うらそえナビ

【特集1】企業人交流で深まる
ANAと浦添の絆

話題がいっぱいなかゆくい

・ハイサイ！こちら市長室
・簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

・ブレイデンのぶれいくたいむ
・てだっ子STUDIO

ちむどんどん施設情報

【特集２】お母さんと赤ちゃん
その家族のために

お知らせ・募集

裏表紙
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C O N T E N T S
も く じ

人　口
男
女

世帯数

115,559人
56,100人
59,459人

52,633 世帯

( + 　 　23人 )
( －　  　16 人 )
( + 　 39 人 )
( + 56 世帯 )

市の人口 前月比較

今月の表紙

　夏空のもとで浦添の街並みを見
渡す2人は昨年1月から市役所で
働いているANAの社員です。市内
スポーツ施設への命名契約から始
まったANAとのつながりは、感染
症の流行が終わりを見せない中、
今回の出向が実現しました。現役
客室乗務員のおもてなしの視点
で、浦添のさらなる魅力を発信で
きるよう取り組んでいます。詳しく
は本誌４ページをご覧ください。

浦添市に関わるANA出向社員　
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※令和4年6月末現在

新型コロナワクチン
４回目接種

1.対象者、接種間隔および接種券の発行

３回目接種から、５か月以上経過した人
①60歳以上の人（事前申請は不要）

■使用するワクチン
ファイザー社製ワクチンおよびモデルナ社製ワクチン

②18歳以上60歳未満で基礎疾患のある人、BMI30
以上の人等、重症化リスクが高いと医師が認める人
　接種対象者からの事前申請により発行

※７月20日時点の情報です。
　状況によって変わる場合があります。

●ホームページからの電子申請
●LINEからの申請
●「窓口」および「郵送」での申請
●FAXでの申請/FAX（875）1579
●障害者支援施設等や精神病院からの代理申請

事前申請の方法

〈予約方法〉　　

コールセンター☎0570（057）023

FAX（875）1579
聴覚障がい者用FAX（24時間対応）

電話予約（平日/午前9時～午後5時）

インターネット予約（24時間対応）

予約は右の二次元コードから➡
浦添市コロナワクチン予約

※予約時には、障がい者手帳の
　コピーも一緒に送信してください。

▲詳しくは
こちらから

4月1日～4月30日 9月1日（木）～
３回目接種した時期 接種券発送日 ４回目接種時期

8月19日（金）

▲ホームページ
から電子申請

▲LINEからの
申請

3月31日までに３回目接種された人は、８月５日（金）に接種券を
発送します。

基礎疾患がある人等はかかりつけ医にご相談の上、４回目接種を行
うかご検討ください。

【12歳以上の浦添市民対象】

期間中ワクチン3回目接種をした人に市内で使える
5,000 円分の商品券が抽選で1,000人に当たります！

【12歳以上の浦添市民対象】

期間中ワクチン3回目接種をした人に市内で使える
5,000 円分の商品券が抽選で1,000人に当たります！

新型コロナワクチン3回目摂取促進
感染拡大防止キャンペーン

応募は
こちら9月末まで

の

5,000円
3回目接種

で

を当てよう
！

ねこ館長「しょこちゃん」の

『大谷翔平
～勇気をくれるメッセージ80～』

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日・資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館ホームページ

ようこそ浦添市立図書館へ！

作　者／児玉　光男
出版社／三笠書房
出版年／2021年12月 ねこ館長

しょこちゃん

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。

電子書籍は
こちらから▶日々是読書 あなたはどっち派？～浦図も浦電もDOCCHIMO～

ひ   び これどくしょ どっちも

（図書館）（電子図書館）

としょかんびょういん

﹁
と
し
Ỷ
か
ん
び
Ỷ
う
い
ん
﹂を
知
っ
て

い
ま
す
か
ʁ

と
し
Ỷ
か
ん
び
Ỷ
う
い
ん
で
は
、ഁ
れ

た
り
、յ
れ
た
り
し
た
ਤ
ॻ
館
の
本
や
、

ࢿ
ྉ
を
࣏
（ྍ
म
理
）し
て
い
ま
す
。多
い

時
で
20
࡭
の
本
が
毎
日
、࣏
ྍ
୨
に
ฒ
び

ま
す
。特
に
人
気
の
本
は
ই
み
や
す
く
、

新
し
い
本
も
ฒ
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。Ϙ

ン
ド
や
ϒ
ッ
カ
ー
、ク
リ
ッ
ϓ
な
ど
を
࢖

い
ஸ
ೡ
に
म
理
さ
れ
、最
後
に
は
キ
レ
イ

に
ຏ
か
れ
て
本
୨
に
ؼ
っ
て
い
き
ま
す
。

も
し
、आ
り
た
本
が
ഁ
れ
て
し
ま
っ
た

ら
、セ
ロ
ϋ
ン
テ
ー
ϓ
で
म
理
し
な
い

で
、そ
の
ま
ま
ਤ
ॻ
館
に
࣋
っ
て
き
て
く

だ
さ
い
。セ
ロ
ϋ
ン
テ
ー
ϓ
は
、࣪
気
に

଱
え
ら
れ
ͣ
ྼ
Խ
し
や
す
く
ٯ、
に
本

を
ই
め
て
し
ま
い
ま
す
。ਤ
ॻ
館
で
は

本
の
ঢ়
ଶ
を﹁
਍
࡯
﹂し
な
が
ら
、特
別

な
テ
ー
ϓ
で
म
理
を
し
て
い
ま
す
。こ
う

し
て
࣏
さ
れ
た
ਤ
ॻ
館
の
本
や
ࢿ
ྉ
た

ち
は
࠶、
び
皆
さ
ん
に
読
ま
れ
る
日
を

心
଴
ち
に
し
て
い
ま
す
。

この本との出会いがあなたの運命を
変える！この本で明かした彼の成功方
程式を、自らの人生に置き換えて実践
したニャら、必ずあなたも仕事や勉強
で、大谷選手のようなすごいパフォー
マンスを発揮することができるように
なるニャ！

■1 丁寧に修理をして
いきます■2「としょか
んびょういん」でしょ
こちゃんがお待ちして
います■2

■1
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日
本
ト
ッ
プ
企
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
で

浦
添
市
の
魅
力
を
底
上
げ

平
成
30
年
か
ら
市
民
体
育
館
な
ど
の
各

運
動
施
設
に
全
日
本
空
輸
株
式
会
社

（
A
N
A
）と
企
業
名
を
冠
す
る
ネ
ー
ミ
ン

グ
ラ
イ
ツ
契
約
を
結
び
、A
N
A
と
本
市
の

関
わ
り
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
世
界
的
な
感
染
拡
大
が
続
く
令
和
3
年

1
月
、総
務
省
の「
地
域
お
こ
し
企
業
人
交

流
プ
ロ
グ
ラ
ム
」に
よ
り
、A
N
A
か
ら
本

市
へ
の
社
員
出
向
が
実
現
。こ
れ
ま
で
航
空

業
界
を
率
い
た
日
本
ト
ッ
プ
企
業
の
ノ
ウ
ハ

ウ
や
知
見
を
、市
の
観
光
産
業
の
発
展
や

文
化
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
生
か
し
、市
職
員
の

接
遇
面
で
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
な
ど
で
市
民
サ

ー
ビ
ス
の
向
上
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
着
任
か
ら
約
1
年
半
、A
N
A
出
向
社

員
の
こ
れ
ま
で
行
っ
た
多
方
面
で
の
活
躍
を

紹
介
し
ま
す
。

　祖母が住んでいた浦添の皆さま
のために働くことができ、受け入れ
ていただいたことをとても感謝して
います。業務では市内小学校へ伺
う機会も多く、明るい子どもたちに
たくさんの元気をもらっています。残
された出向期間も市民の皆さまが
健やかに過ごせるよう文化とスポー
ツの振興のお役に立ちたいと思っ
ています。

ゆかりのある浦添で働けて感謝

企
業
人
交
流
で
深
ま
る

A
N
A
と
浦
添
の
絆

企
業
人
交
流
で
深
ま
る

企
業
人
交
流
で
深
ま
る

A
N
A
と
浦
添
の
絆

A
N
A
と
浦
添
の
絆

企
業
人
交
流
で
深
ま
る

A
N
A
と
浦
添
の
絆

　仕事柄、全国各地に行くことが多
く、地域振興などのお仕事に興味を
持っていました。慣れない土地での
暮らしも、皆さまに助けられ、楽しくお
仕事をさせていただいています。市
役所では誘客事業などを担当し、今
年もイベントが目白押しですが、残り
の期間も浦添市の魅力を最大限に
活かせるように努めていきたいと思っ
ています。

市の魅力を最大限に生かしたい

▲SNSでも浦添市
を紹介

新卒でANAに入社。国内
線・国際線の機内の責任者
の資格を取得しており、長
距離線のファーストクラスの
サービスも担当。企画部門
に所属していた時は飛行機
の内装の開発担当も経験。

外資系航空会社での勤務
を経てANAに入社。国内
線・国際線の機内の責任
者の資格を取得しており、
社内で働く外国人客室乗
務員の評価も行う。

観光振興課
住吉 真実 さん

文化スポーツ振興課
野村 景子 さん

■5

■8

■7

■1 受け入れ記者会見■2 聖火ランナーと家族の写真を撮る野村さん■3 デンマーク
選手団を案内■4 東京ヤクルトスワローズのパブリックビューイングを開催■5 住吉
さんが担当する電動キックボード事業をてだ子がPR■6 2階建ての旅客機内を案
内■7フライングホヌと一緒に記念撮影■8 小学生にマナー講座■9市の新職員研修
の講師を担当

市
の
事
業
だ
け
で
な
く

多
方
面
で
活
躍
す
る
2
人

出
向
か
ら
こ
れ
ま
で
の
2
人
の
活
動
は
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

に
配
属
さ
れ
た
野
村
さ
ん
は
、開
催
が
延
期

さ
れ
て
い
た
東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火
リ
レ
ー
や
デ
ン

マ
ー
ク
男
子
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選

手
団
の
事
前
合
宿
の
案
内
役
を
努
め
、観

光
振
興
課
で
働
く
住
吉
さ
ん
は
、市
内
の
観

光
周
遊
ル
ー
ト
の
構
築
や
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー

ド
試
乗
で
の
誘
客
事
業
な
ど
を
担
当
し
、市

の
魅
力
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

ま
た
、市
の
業
務
以
外
に
も
A
N
A
と

本
市
の
架
け
橋
と
し
て
、こ
ど
も
食
堂
へ
機

内
提
供
品
の
寄
付
や
、初
め
て
沖
縄
に
寄

航
し
た
大
型
旅
客
機
へ
市
内
小
学
生
を
招

待
し
、普
段
見
る
こ
と
が
で
き
な
い
空
港
の

裏
側
を
案
内
し
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
、市
職

員
や
小
学
生
な
ど
へ
接
遇
・マ
ナ
ー
を
教
え

る
な
ど
、本
市
に
幅
広
く
貢
献
し
ま
し
た
。

市
役
所
で
任
期
を
終
え
る
ま
で
、さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
を
控
え
る
2
人
の
さ
ら
な
る
活

躍
に
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

■1

■2■3

■4

■6

■9

ANA出向社員のこれまでの活動

　初めての市役所での業務も
どんどん自分で調べて前向きに
取り組む姿勢がとても勉強にな
ります。企画書などをすぐに作成
できるのはこれまで培ってきた経
験なんだなと感心しました。

観光振興課
玉代勢 潤一 さん

上 司

　高いコミュニケーション能力
で、いつも課内を明るくしてくれ
ます。日頃から相手の立場を思
いやるところはさすがで、市民へ
の接し方など、とても参考になり
ます。私自身まだまだと感じると
ころもあり、見習いたいです。

文化スポーツ振興課
外間 史矢 さん

同 僚
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2022 年 8月１日広報7

２３年間保護司を務め、４月に藍
ら ん じ ゅ ほ う し ょ う

綬褒章を受賞した西
銘生

せ い こ う

弘さんが市役所を訪れ、市長に受賞の報告をしまし
た。藍綬褒章とは、国や地方公共団体から依頼された公
共の事務（保護司、民生・児童委員など）に尽力した人に
贈られる賞です。西銘さんは、PTA活動をしていた時に、
先輩に誘われて保護司を始めました。保護司は犯罪や
非行をした人の立ち直りを支える活動で、これまで約6０
人の更生に関わってきました。
松本市長は「昔から西銘さんの素晴らしいご活躍を見

てきました。時代は変わっても大人の力を必要とする人
たちはいる。今後もお力添えをいただきたい」と西銘さ
んに祝福と賞賛の言葉を述べました。

大東ガスパートナー株式会社との浦添市地域見守り
ネットワーク事業協定締結式が市役所で行われました。
この事業は、市内の各団体や企業などの見守り団体

と、市および浦添市社会福祉協議会が連携し、地域住民
の見守りや安否確認、声掛けなどの対応を行う事業です。
大東ガスパートナーの髙橋道

み ち ひ と

仁取締役は「当社は、人
の『生きる』を支えることを目標にしており、日々の業務
の中で、ちょっとした気付きからの地域貢献を行ってい
きたい」と意気込みを話しました。
今回の締結により登録事業所は２７か所となりました。

6/30 立ち直りに寄り添う活動が評価7/4 広がる見守りの輪、安心のまちづくり

浦添市消防本部は、これから海や川などで水難事故が
起こりやすい時期となるため、緊急時に備え７月６日から８
日の３日間、伊奈武瀬卸売市場北側海域一帯で訓練を実
施しました。今回の訓練は、組織としての現場対応力向上
を目指し、過去に消防本部管轄内で発生した事例をもと
に、可能な限り実際の状況に近い内容で計画しました。
消防隊員は「夏場の海遊びは人気のレジャーである反

面、多くの危険を伴います。子どもも大人も危険・遊泳禁
止など標識のある場所へは入らず、また、大雨・強風の時
は水辺に近づかない等、危険性を把握し、十分な対策を
した上で楽しんでほしい」と話しました。

7/6・7・８ 水難事故発生に備えた訓練
飲酒運転根絶、交通事故の抑止対策、飲酒に絡む事

件事故を防止するための「ちゅら島飲酒」を推進するた
め、浦添市てだこ大使の３人が浦添警察署で一日警察署
長を務めました。
てだこ大使たちは、一日警察署長として飲酒運転の根

絶や危険運転を防止するための警察広報用の動画を撮
影したり、浦添警察署員と共にラジオ番組に出演し注意
を呼びかけました。この日に撮影した警察広報動画は、８
月から１０月にかけてピーズスクエアやホームセンター
さくもとなど市内６か所の大型モニターや浦添市役所で
放映されます。

「社会を明るくする運動」への協力を依頼するメッ
セージ伝達式が市役所で行われました。
この活動は、犯罪や非行を防止し、立ち直りについて
理解を深め、それぞれの立場で力を合わせ、明るい地域
社会を築くことを目的とした全国的な運動です。
毎年７月の運動強化月間に向けて、岸田文雄内閣総

理大臣、玉城デニー沖縄県知事、半嶺満沖縄県教育長か
ら市長、議長、教育長にメッセージが届きました。
犯罪のない明るい地域社会を願うシンボルである

「幸
し あ わ せ

福の黄色い羽根」を胸に付け、中部南保護区保護司
会と更生保護女性会がメッセージを代読し、立ち直り支
援の輪への参加を呼びかけました。

7/6 てだこ大使が一日警察署長に

7/6 「社会を明るくする運動」にご協力を　

友好都市の中国福
ふっ け ん し ょ う

建省泉
せ ん し ゅ う し

州市の晋
し ん

光
こ う

小学校と、沢岻
小学校の児童による交流授業がオンラインで行われ、児
童たちは学校紹介や、歌や踊りを披露して絆を深めまし
た。途中の質問コーナーで沢岻小の児童が宿題につい
てたずねると、「宿題は簡単なドリルに親子読書、なわと
びや家事を手伝う事などです」という泉州市からの回答
を受け、児童たちは宿題の内容の違いに驚いた様子で
した。
小学5年生の西平愛

あ

唯
い

さんは、「はじめは緊張したけ
ど楽しかったです。向こうの小学生はきちんとしていて
優秀な感じがしました。泉州市の映像を見ていつか行っ
てみたいと思いました」と話しました。

全国女子相撲選抜ひめじ大会の中学高校の部（超軽
量級５０kg未満）で、優勝を果たした神森中学校１年の山
城絆

は ん な

南さんが第５２号となる輝くてだこ市民賞を受賞し
ました。今回の大会では、大柄の選手や年上の選手を相
手に、緊張する場面もありましたが、相手の動きをしっか
り見て、下手投げや送り出しなど多彩な技で勝ち進み、
優勝まで上り詰めました。
現在、山城さんは女子サッカー部に所属しながら、週３

回の相撲の練習に取り組んでいます。「次の目標は全国
大会で連覇をすること。持ち味である立ち合いの時のス
ピードに加え、土俵際の投げをもっと練習したい」と今後
の意気込みを話しました。

7/8 泉州市とオンラインで絆を深める

7/13 神森中の山城さんにてだこ市民賞
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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。

「
う
ら
し
ー
ん
ち
ゅ
ぬ
宝
」夏 Summer

　出身地のワシントン州と沖縄の夏の天気はいくつか違いが
あります。沖縄はとても暑くなり、雨がよく降り、湿気が多くな
りますが、最近ワシントン州やアメリカ西海岸のほとんど（特
にカリフォルニア州）では、夏はとても乾燥するようになって
います。
　出身のシアトル地域は、以前まで雨がよく降る場所で知ら
れていました。気候変動の影響で雨の日が少なく、乾燥した
気候となり、ここ数年は特に山火事が起こりやすくなっていて、
発生件数もかなり多くなっています。
　沖縄は毎年、夏に台風が来ますが、シアトルには台風やハリ
ケーンが来ません。なぜなら台風の発生には暖かい熱帯の海
水が必要で、シアトルの気候は温帯だからです。去年の１１月
に沖縄に引っ越してきてから、台風を一度しか見ていません
が、その時はただの大雨のようだと思いました。今年はどのよ
うな台風が来るのか見てみたいと思います。
　沖縄での夏は安全に楽しく過ごそうと思いますが、読者の
皆さまも安全に過ごせることを願っています！

Summer weather differs a bit between here in 
Okinawa and in Washington, where Iʼm from. Here in 
Okinawa it tends to be very hot, rainy, and humid, while 
more recently Washington and much of the west coast 
(especially California) of the United States tends to get 
drier during the summer.
　The Seattle area where I am from used to be known 
as an area that rains very often. Due to climate change, 
it has been raining less, creating a drier climate that 
has been leading to several wildfires every summer, 
especially these past few years.
　Typhoons hit Okinawa every summer, but Seattle 
never gets typhoons or hurricanes. This is because 
they require warm tropical ocean water, but Seattle is 
temperate. Iʼve only seen one typhoon since moving 
to Okinawa last November, but at the time I thought it 
was just heavy rain. Iʼm interested to see what kinds of 
typhoons will come this year.
　Iʼll be making sure to stay safe while enjoying my 
summers in Okinawa and hope that all of you stay safe 
as well!

vol.10

て
実
食
し
て
い
る
。実
際
に
現
在
で
も
新

し
い
お
店
や
商
品
が
市
内
で
誕
生
し
て
お

り
、私
の﹁
行
か
ね
ば
な
ら
ぬ
リ
ス
ト
﹂は
ま

す
ま
す
増
え
て
い
く
ば
か
り
で
あ
る
。

そ
の一方
で
批
判
さ
れ
る
こ
と
も
た
ま

に
あ
る
。例
え
ば﹁
市
長
自
ら
が
特
定
の
飲

食
店
を
推
奨
す
る
の
は
公
平
じ
ゃ
な
い
﹂

﹁
も
っ
と
別
に
美
味
し
い
店
が
あ
る
﹂﹁
せ
っ

か
く
行
っ
た
の
に
不
味
か
っ
た
﹂な
ど
な
ど
。

味
に
つ
い
て
は
好
み
が
分
か
れ
る
と
思
う

が
、市
長
の
私
が
市
内
飲
食
店
を
P
R
す

る
こ
と
は
何
ら
問
題
な
い
と
考
え
て
い
る
。

市
長
は
ま
ち
の
広
報
係・営
業
マ
ン
で
も
あ

り
、積
極
的
に
セ
ー
ル
ス
し
て
盛
り
上
げ

て
い
く
こ
と
も
仕
事
の一つ
だ
と
捉
え
て
い

る
か
ら
だ
。

だ
か
ら
、こ
の
コ
ラ
ム
を
お
読
み
の
皆
さ

ん
も
情
報
提
供
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
、ど

こ
へ
で
も
飛
ん
で
行
き
ま
す（
市
内
ね
！
）。

あ
な
た
の
自
慢
の
お
店
や
大
好
き
な
商
品
、

新
規
開
店
、オ
ス
ス
メ
穴
場
情
報
な
ど
あ

れ
ば
、こ
っ
そ
り
教
え
て
下
さ
い
。私
の
方

で
宣
伝
し
ま
す（
笑
）。

私
は
自
身
の
S
N
S
で﹁
浦
添
の
ま
ー

さ
む
ん（
美
味
し
い
も
の
）処
シ
リ
ー
ズ
﹂と

題
し
て
、市
内
の
美
味
し
い
お
店
や
商
品
、

イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
情
報
を
発
信
し
て
い
る
。

い
わ
ゆ
る
市
長
版﹁
食
レ
ポ
﹂み
た
い
な
感

じ
で
あ
る
。

さ
す
が
の
私
で
も
こ
れ
は
オ
ス
ス
メ
で

き
な
い
な
ぁ
と
思
う
代
物
は
別
と
し
て
、浦

添
市
内
で
あ
れ
ば
ど
こ
で
も
積
極
的
に
足

を
運
び
宣
伝
し
て
回
っ
て
い
る
。そ
の
理
由

は
単
純
で
私
自
身
が
ガ
チ
マ
ヤ
ー（
食
い

し
ん
坊
）で
あ
る
こ
と
と
、本
当
に
浦
添
市

に
は
美
味
し
い
物
や
場
所
が
た
く
さ
ん
集

ま
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
て
、そ
れ
を
一人

で
も
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
の

で
あ
る
。

我
ら
が
麗
し
き
浦
添
市
に
は
、市
外
に

出
か
け
る
必
要
が
な
い
ほ
ど
美
味
し
い

沖
縄
そ
ば
屋
さ
ん
は
い
く
つ
も
営
業
し
て

い
る
し
、パ
ン
屋
さ
ん
も
ケ
ー
キ
屋
さ
ん

も
自
慢
の
お
店
だ
ら
け
だ
し
、沖
縄
一
美

味
し
い
肉
ま
ん
も
ウ
ナ
ギ
も
コ
ー
ヒ
ー
も

ギ
ョ
ー
ザ
も
浦
添
市
に
あ
る
し
、素
敵
な
レ

ス
ト
ラ
ン
や
カ
フ
ェ
か
ら
有
名
な
ラ
ー
メ

ン
屋
、う
ち
な
ー
居
酒
屋
ま
で
、そ
れ
こ
そ

挙
げ
れ
ば
キ
リ
が
な
い
。

そ
ん
な
事
実
に
加
え
て
、市
長
と
し
て

知
ら
な
い
お
店
や
商
品
が
あ
る
こ
と
自
体

に
自
分
自
身
が
許
せ
な
く
て
、市
内
の
新

情
報
を
ゲ
ッ
ト
し
て
は
く
ま
な
く
出
か
け

▲市長の「浦添のまーさむん
（美味しいもの）処シリーズ」

・茄子 …………中3本（約300g）
・大葉 …………７～８枚
・油漬ツナ缶 …60g（1缶）
・ぽん酢 ………大さじ２
・おろししょうが（チューブ可）
 ………………小さじ１
・いりごま ……小さじ1

①茄子は1㎝幅の半月切り、大葉は千
　切りにする。
②耐熱皿に茄子と油漬ツナ缶を入れ、
　よく混ぜ合わせたら電子レンジで
　茄子が柔らかくなるまで加熱する。
③②の粗熱が取れたら、ぽん酢、おろ
　ししょうが、大葉を入れて和える。
④お皿に盛り付けた後、いりごまをふ
　りかけて完成。

材料（4人分） 作り方

レシピ提供：健康づくり課　又
またよし
吉 彩

あや か
香

茄子はツナの油漬と合わせることで
酸化による変色を防ぐことができます。
野菜料理を一品追加したい時など、
火を使わずに作れる簡単レシピです。
冷蔵庫で冷やして食べてもGOOD！

栄養成分表示 （1人前）
エネルギー65㎉／たんぱく質
3.4ｇ／脂質3.6ｇ／炭水化物
3.8ｇ／食塩相当量0.8ｇ

茄子のさっぱり和え
旬の茄子を使った暑い夏にぴったりな一品　

59品目

妹愛が止まらない♡

宮城在

金城 紬
つむぎ

ちゃん・いと ちゃん
(5歳) （5か月)

砂田 幸
ゆきと

叶 ちゃん
(1歳)

プールだーいすき(^^)v♡

西原在

仲西 澪
みお

ちゃん
（5か月）

お外で遊ぶの大好き、澪ちゃん!

牧港在
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浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
入
門
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
や
救
命

処
置
を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

8
月
20
日
（
土
）午
前
９
時

30
分
～
午
前
11
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

受
講
料

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
て
だ
こ
市
民
大
学
第
２
回
公
開

講
座「
そ
の
と
き
ど
う
す
る
？
防
災

の
基
礎
」受
講
者
募
集

防
災
の
基
礎
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

日
時

８
月
27
日（
土
）午
後
２
時

〜
午
後
４
時

対
象

浦
添
市
の
ま
ち
づ
く
り
生

涯
学
習
と
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く

り
に
関
心
の
あ
る
人

受
講
料

５
０
０
円

定
員

20
人（
予
定
）

※
講
座
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法

な
ど
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲てだこ市民
大学受講者
募集

■
浦
添
市
ま
ち
づ
く
り
ア
カ
デ
ミ
ー

受
講
者
募
集

今
年
度
の
テ
ー
マ「
人
と
地
域
と
、

ゆ
る
や
か
に
つ
な
が
る
」の
も
と
、

ま
ち
づ
く
り
の
知
識
や
手
法
、実
践

に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。地

域
課
題
に
気
づ
き
、共
有
す
る
方
法

を
学
び
、周
り
と
ゆ
る
や
か
に
つ
な

が
る「
ま
ち
づ
く
り
協
働
」の
人
づ

く
り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
程
８
〜
12
月（
計
６
回
）予
定

対
象

本
市
の
ま
ち
づ
く
り
生
涯

学
習
や
市
民
協
働
に
関
心
の
あ
る
人

受
講
料

5
千
円

定
員

30
人▲まちづくり

アカデミー
受講者募集

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

℻（
８
７
5
）1
5
7
9

■
食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

受
講
生
募
集

日
程

9
月
22
日（
木
）～
10
月
28

日（
金
）全
8
回

場
所

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
在
住
者

定
員

10
名
程
度（
全
日
程
受
講
で

き
る
人
優
先
）

受
講
料

無
料

申
し
込
み

電
話
ま
た
は
窓
口
で

受
け
付
け

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
な
ど
を
行

い
、心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

対
象

産
後
１
年
ま
で
の
母
親
と

乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育
児

不
安
な
ど
が
あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、電
話
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
健
診
を
受
け
て
、３
千
円
相
当
の

商
品
券・特
産
品
を
ゲ
ッ
ト

対
象

国
民
健
康
保
険
加
入
の
20

～
74
歳（
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
）

【
応
募
方
法
】

①
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
ゲ
ッ
ト

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
、浦
添

市
総
合
案
内
窓
口
で
配
布

②
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
貯
め
よ
う

【
60
Ｐ
】
特
定
健
診
受
診

【
70
Ｐ
】
20
代
30
代
健
康
診
査
受
診

※
右
記
い
ず
れ
か
は
必
須
項
目

【
各
20
Ｐ
】
健
診
結
果
に
基
づ
く
保

健
指
導
を
受
け
る
、歯
周
病
検
診
受

診
ま
た
は
歯
科
受
診

【
各
10
Ｐ
】
各
が
ん
検
診
受
診（
胃
・

肺
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
が
ん
）

③
応
募
し
よ
う

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
、国
民
健
康
保
険

証
、受
診
の
確
認
で
き
る
健（
検
）診

結
果
等
を
持
参
の
上
、保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
応
募

④
前
期
応
募
締
め
切
り

９
月
16

日（
金
）

⑤
特
典
を
ゲ
ッ
ト

抽
選
で
80
人
に
３
千
円
相
当
の
商

品
券
・
特
産
品
が
当
た
る

前
期
当
選
発
表
日
9
月
28
日（
水
）

前
期
特
典
受
取
日
9
月
28
日（
水
）

～
10
月
31
日（
月
）

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

℻（
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

▲美術館
ホームページ

▲美術館
Facebook

■
令
和
４
年
度
第
１
期
常
設
展

「
ぶ
ら
り
漆し
っ
き器

ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
」

期
間

５
月
18
日（
水
）～
９
月
４

日（
日
）

漆
器
を
気
軽
に
楽
し
め
る
展
覧

会
で
す
。琉
球
漆
器
を
中
心
に
、さ
ま

ざ
ま
な
視
点
に
よ
る
漆
器
く
ら
べ
、

海
か
ら
の
贈
り
物「
螺ら

で
ん鈿

」、日
本
や

ア
ジ
ア
の
漆
器
、ふ
し
ぎ
で
謎
め
い

た
漆
器
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

場
所

常
設
展
示
室

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円

／
65
歳
以
上
１
６
０
円

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

日
時

毎
週
日
曜
日

午
後
２
時

～
午
後
３
時

■
生
年
祝
記
念
マ
ダ
ム
節
子
キ
ル

ト
展生

年
祝
記
念
と
し
て
、趣
味
の
キ

ル
ト
を
日
々
の
感
謝
を
込
め
て
展

示
し
ま
す
。子
の
ポ
エ
ム
・
絵
本
な

ど
も
展
示
予
定
で
す
。

期
間

８
月
19
日
（
金
）～
21
日

（
日
）※
最
終
日
は
正
午
ま
で

場
所

企
画
展
示
室
３

観
覧
料

無
料

■
令
和
4
年
度
第
1
期
常
設
展
関

連
講
座「
螺ら

で
ん鈿
の
ひ
み
つ
ー
七
色
に

光
る
貝
の
魅
力
に
つ
い
て
ー
」

日
時

８
月
21
日（
日
）午
後
2
時

〜
午
後
4
時

場
所

講
堂

受
講
料

常
設
展
当
日
観
覧
チ
ケ
ッ

ト
が
必
要

講
師

糸
数
政
次（
浦
添
市
美
術
館

長
）

定
員

先
着
15
人

申
し
込
み

電
話
、メ
ー
ル
に
て
受

付
中

※
手
話
通
訳
希
望
の
人
は
８
月
４

日（
水
）ま
で
に
申
し
込
み

■
根
路
銘
ま
り
染
色
芸
術
展

樹
海
J
U
K
A
I

ガ
ジ
ュ
マ
ル
を
モ
チ
ー
フ
に
神
々

の
森
を
表
現
し
た
着
物
や
染
色
画

を
展
示
し
ま
す
。

期
間

８
月
24
日（
水
）～
28
日（
日
）

※
最
終
日
は
午
後
２
時
30
分
ま
で

場
所

企
画
展
示
室
２
・
３

観
覧
料

無
料

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
7
6
）4
9
4
6

■
休
館
日：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
木・山
の
日
）

※
マ
ス
ク
の
着
用・受
け
付
け
時
の

検
温
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
み

よ
う
。

日
時

8
月
23
日（
火
）午
前
10
時

〜
正
午

定
員

先
着
10
人

対
象

中
学
生
〜
大
学
生（
22
歳
ま

で
）小
学
生
以
下
は
要
相
談

■
フ
ロ
ア
展
示「
又
吉
栄
喜
の
文
学

の
世
界
」

期
間

8
月
2
日（
火
）〜
10
月
29

日（
土
）

場
所
2
階
ホ
ー
ル

■
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る
英

語
多
読

日
時

9
月
4
日（
日
）午
前
11
時

～
正
午

対
象
英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る
人

（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
か
ら
）

定
員

先
着
10
人

申
し
込
み

８
月
２
日（
火
）〜
9

月
３
日（
土
）電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け

講
師

新あ
ら
か
わ川

智と
も
き
よ清

氏（
元
沖
縄
工

業
高
等
専
門
学
校
教
授
）

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
木・山
の
日
）

※
来
館
の
際
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

願
い
し
ま
す
。

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご

み
堆
肥
を
作
ろ
う

日
時

8
月
26
日（
金
）午
前
10
時

〜
正
午

参
加
費
1
0
0
円

持
ち
物
筆
記
用
具

定
員
12
人

■
み
つ
ば
ち
の
お
話
と
み
つ
ろ
う

ラ
ッ
プ
作
り

日
時

8
月
27
日（
土
）午
後
２
時

〜
午
後
４
時

参
加
費
1
5
6
0
円

持
ち
物

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
、新

聞
紙
３
日
分
、ア
イ
ロ
ン

定
員
10
人

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

月～土曜日
午前10時～
午後6時

児童センター
Information

開館日

開館
時間

●新型コロナウイルス感染拡大防止
　のため、開館時間の変更あり。
●行事など詳しくは各児童センター
　へ直接お問い合わせください。

こども政策課
わんぱく係
（876）1282

食事と妊婦健診結果の関連・食事の選び方・
妊婦ジャケットの装着体験・赤ちゃん人形や
フードモデル展示など。
対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶9月23日（金・祝）
　　　　　午前9時～正午
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶8月23日（火）～９月15日（木）

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶8月２6日（金）
　　　　　午後１時～午後3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶8月23日（火）まで

マタニティスクールマタニティスクール

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

8月28日（日）

午後12時45分～
午後2時15分

午後1時15分～
午後2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター

▲LINE予約はこちら

乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

8月4日、18日
２5日

LINEまたは電話で
事前予約してください。
☎（875）2100

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預け
て来ていただくことを、おすすめしています。

午前8時45分～
午前10時15分

【後期】
9～10か月児

8月3日、１7日
２4日、31日

3歳児
（全回水曜日）

2歳児歯科健診（個別健診）

妊婦歯科健診（個別健診）

乳幼児・ママさん健診【無料】

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

問保健相談センター
☎（875）2100

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。

各健診の対象者には通知書を送付しています。詳しくは通知書の内容をご確認ください。
※コロナの影響で健診の案内が遅れています。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

※オンラインスクールに変更となる場合があ
　ります。

産後の食事について【健康シリーズ】

　産後の食事は出産で疲れ切った体を回復させるため、また授乳に必要なエネルギーや栄養素をとるため
に重要なものです。しかし、特別な食事は必要ありません。大事なのは栄養バランスのとれた食事をとるこ
とです。栄養不足は心の健康にも影響します。心身ともに元気で子育てをするためにも、親子健康手帳に
記載のある妊産婦のための食事バランスガイドを参考に、食事内容を意識しましょう。

― 積極的にとりたい栄養素 ―

電話相談や来所相談（予約制）で妊娠中や産後の食事についてアドバイスを行っています。
随時受け付けていますので気軽にご相談ください。問保健相談センター☎（875）2100

出産時の出血や悪露、母乳によって鉄分
が不足し、お母さんは貧血になりやすいで
す。産後の貧血は産後うつのリスクを高め
るという研究データもあるので、貧血予防
のために積極的に鉄分をとりましょう。
　赤身の肉や魚、あさりやしじみなどは、鉄
分を多く含む上、鉄の吸収率を高める動物
性たんぱく質も一緒に摂取できるのでおす
すめです。また、フルーツや野菜などに含ま
れるビタミンCも鉄の吸収率を高めてくれ
る働きがあります。

妊娠中は胎盤を通して赤ちゃんへ、授乳中は母
乳へ多くのカルシウムが移行するため産後は一時
的に骨量が減少します。産後に特別多くとる必要
はありませんが、日本人は慢性的にカルシウム摂取
が不足しているので、この時期は意識してとるよう
にしましょう。
　カルシウムは乳製品（牛乳、チーズ、ヨーグル
ト）、小魚（ししゃも、さくらえび）、青菜（小松菜、モロ
ヘイヤ）などに多く含まれています。また、ビタミンD
（きくらげ、いわし、鮭など）を一緒にとると吸収率が
アップするのでおすすめです。

鉄分 カルシウム
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初産婦

経産婦

□浦添市に住民票がある出産後1年未満の
お母さんと赤ちゃん

□家族等から家事・育児などの支援が
受けられない人

□産後の体調または育児に不安がある人
※医療が必要な人は利用できません。

お母さんと赤ちゃん
　その家族のために
浦添市では年間約1200人の赤ちゃんが誕生しています。
お母さんと赤ちゃんが安心して新生活をにスタートできるよう、
市では心身のケアや育児のサポートを行う「産後ケア」事業を行っています。

　
「
本
当
は
、困
っ
て
い
る
全
て
の
お
母

さ
ん
に
相
談
し
て
も
ら
い
た
い
。」と

話
す
、助
産
師
の
新
城
さ
ん
。

コ
ロ
ナ
禍
に
な
り
、児
童
セ
ン
タ
ー
が

利
用
で
き
な
か
っ
た
り
、家
族
を
頼
り

づ
ら
か
っ
た
り
、感
染
が
心
配
で
外
出

し
に
く
い
状
況
も
重
な
り
、産
後
う
つ

に
な
る
お
母
さ
ん
は
増
え
て
い
る
と
の

こ
と
。

　
「
周
り
に
頼
れ
な
い
か
ら
仕
方
が
な

い
と
一
人
で
悩
み
を
抱
え
な
い
で
、困
っ

て
い
る
お
母
さ
ん
を
心
身
と
も
に
休

ま
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が
産
後

　

女
性
に
と
っ
て
、妊
娠
・
出
産
は
一
生

の
中
で
大
き
な
出
来
事
で
す
。周
り
か

ら
も
祝
福
さ
れ
、幸
せ
い
っ
ぱ
い
の
反

面
、産
後
は
授
乳
な
ど
で
眠
れ
な
い

日
々
が
続
き
、周
り
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト

が
あ
っ
て
も
、赤
ち
ゃ
ん
と
マ
マ
は
二
人

き
り
の
時
間
が
多
く
孤
独
を
感
じ
や

す
く
な
り
ま
す
。そ
れ
に
加
え
、急
激

な
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
よ
り
心
身
の
バ

ラ
ン
ス
を
崩
し
、食
欲
の
低
下
、無
気

力
、だ
る
さ
や
不
安
な
ど
、産
後
う
つ

の
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。出

産
し
た
女
性
の
う
ち
10
人
に
1
人
は

症
状
が
出
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、誰
も

が
産
後
う
つ
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　

産
後
1
年
未
満
は
、出
産
と
育
児
の

疲
れ
か
ら
、お
母
さ
ん
は
心
身
と
も
に

不
安
定
に
な
り
や
す
い
時
期
。市
で
は

そ
ん
な
お
母
さ
ん
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
た
め
、令
和
元
年
５
月
か
ら「
産
後

ケ
ア
」事
業
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

出
産
後
、育
児
に
不
安
を
感
じ
て

も「
こ
ん
な
こ
と
を
思
う
の
は
私
だ

け
？
」と
我
慢
し
た
り
、「
自
分
の
母

乳
、足
り
て
る
？
」と
い
っ
た
悩
み
が
あ

る
お
母
さ
ん
が
多
く
い
ま
す
。左
に
あ

げ
る
項
目
に
思
い
当
た
る
人
は
、一
人

で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。ま
た
、

お
父
さ
ん
や
周
り
の
人
の
気
づ
き
も

重
要
に
な
り
ま
す
。お
母
さ
ん
の
変
化

を
感
じ
た
ら
相
談
を
勧
め
ま
し
ょ
う
。

ケ
ア
で
す
。こ
の
よ
う
に
産
後
の
大
変

な
時
期
に
温
か
い
ケ
ア
を
受
け
る
こ

と
は
、そ
の
後
の
子
育
て
の
向
き
合
い

方
が
変
わ
る
た
め
、利
用
し
て
も
ら
い

た
い
」と
話
し
ま
す
。

　

通
所
型
を
利
用
し
た
お
母
さ
ん
か

ら
は
、「
安
心
し
て
子
ど
も
を
見
て
も

ら
い
、産
後
初
め
て
息
抜
き
が
で
き
ま

し
た
。日
頃
気
づ
か
な
い
う
ち
に
力
が

入
っ
て
い
る
状
態
で
過
ご
し
て
い
た
ん

だ
な
と
気
づ
く
き
っ
か
け
に
な
り
、心

身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
に
、よ
り
優
し
い
気
持
ち
で
関

わ
っ
て
い
け
る
気
が
し
ま
す
。頑
張
り

ま
す
！
」と
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
は
十
分
頑
張
っ
て
い
ま

す
。お
母
さ
ん
自
身
が
安
心
し
て
子

育
て
に
取
り
組
め
る
環
境
を
整
え
る

こ
と
は
と
て
も
大
事
な
こ
と
な
の
で
、

自
分
で
判
断
せ
ず
に
、ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

出
産
後
の
お
母
さ
ん
は

「
産
後
う
つ
」の
症
状
に
注
意

産
後
間
も
な
い
お
母
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
す
る「
産
後
ケ
ア
」

一
人
で
抱
え
込
ま
な
い
で

〈うつ病の可能性がある妊産婦の割合〉

こんなサインに心あたりは？

（厚生労働省研究班の調査をもとに作成）

25

20

15

10

5

0
20週 数日 2週 1か月 2か月 3か月
妊娠 産後

（％）

利用できる人（下記の全てに当てはまる人）

□

□

□

●お母さんのケア（健康状態の確認、休養の確
　保、乳房マッサージなど）
●赤ちゃんのケア（健康観察、発育の確認など）
●授乳や育児に関する相談やアドバイスなど
上記のことを助産師等が行います。
※お子さんを預けて外出することはできません。

産後ケアの内容

申し込み・問い合わせ

　浦添市保健相談センター内に
ある、子育て世代包括支援セン
ター「うららん」までご相談くださ
い。保健師・助産師が家族の状況
などをお伺いして、一人一人に
あった産後ケアを紹介します。ま
た、産後ケア以外の妊娠・出産・
子育てなどの心配事もお気軽に
ご相談ください。

産後ケア利用までの流れ

☎（875）2100

浦添市 こども家庭課 母子保健係
（浦添市保健相談センター内）

受付時間/平日：午前8時30分～午後5時

沖縄県助産師会
新城 恵美子さん

産後2週間で

産後うつかも！？
4人に1人！

通所型

通所型施設名 訪問型 宿泊型

■実施施設

■利用料・利用時間
訪問型 宿泊型

施設で個人に合った
ケアを受ける。

自宅に助産師が来訪
し、保健指導やケア
を受ける。

施設に宿泊し、1日を
通して親子の様子を
見てもらいながら、より
深いケアを受ける。

内　容

沖縄県助産師会
沖縄市中央4‐15‐12 ☎（938）1103

バークレーレディースクリニック
浦添市当山2‐2‐11（5階） ☎（873）1135

産後ケア施設 zeroplace
浦添市牧港1339（2階） ☎050（1751）9354

利用時間

利用料
（自己負担額）

3時間/1,000円
6時間/2,000円 500円 3,000円

※市民税非課税世帯、生活保護世帯は無料で利用できます。
※利用料は、市の発行する納付書でお支払いください。

生後4か月未満

6時間のみ
生後4か月未満

生後1歳まで

生後1歳まで 生後4か月未満

生後4か月未満

ゼロ　　　　プレイス

利用の限度

3時間 1泊2日（食事付き）※6時間は食事付き
3時間または6時間

浦添市では　 種類の産後ケアを実施しています。３３
電話で問い合わせる
浦添市子育て世代

包括支援センター「うららん」

☎（875）2100

申請

利用決定

実施施設へ依頼

産後ケア利用

面談（訪問または来所）

約
7
〜
10
日

●沈んだ気分になる
●訳もなく涙が出る
●食欲がないまたは過食ぎみ
●疲れやすく、だるい
●育児が楽しめない
●不眠、すぐに目が覚める
●「ダメな母親だ」と自分を責める

1回の出産につき、通所型は3回、訪問型・宿泊型は各2回まで利用できます。状況に
応じて、保健師・助産師と面談の上、宿泊型を通所型や訪問型に振り替え可能です。

INTERVIEW
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問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

税
金
・
保
険
・
年
金

「
国
民
健
康
保
険
税
」お
よ
び

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」

第
2
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎  

内
線
3
７
１
７
～
3
7
2
5

問
国
民
健
康
保
険
課
後
期
高
齢

者
医
療
係

☎  

内
線
3
７
１
２・3
7
2
7

令
和
4
年
度「
国
民
健
康
保
険
税
」

お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」

第
2
期
納
期
限
は
8
月
31
日（
水
）で

す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険・
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
伴
う
傷
病

手
当
金
の
支
給

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎  

内
線
３
７
１
３

問
国
民
健
康
保
険
課
後
期
高
齢

者
医
療
係

☎  

内
線
3
７
1
２・３
７
２
７

適
用
期
間
が
６
月
30
日
か
ら
９

月
30
日（
金
）に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

支
給
対
象
者

①
市
の
国
民
健
康
被
保
険
者
ま
た

は
、浦
添
市
民
で
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
、ま
た
は
発
熱
等

の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ
た

場
合
で
、仕
事
が
で
き
な
か
っ
た
人

（
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る
人

に
限
る
）

③
4
日
以
上
仕
事
を
休
ん
で
い
る
人

④
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す
る

給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な
い
人

支
給
対
象
期
間

就
労
が
で
き
な

く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
４
日

目
以
降
就
労
が
で
き
な
い
期
間

支
給
額
（
直
近
の
継
続
し
た
３
か

月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷
就

労
日
数
）×
２／３
×
支
給
対
象
と
な
る

日
数

適
用
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日

か
ら
令
和
4
年
9
月
30
日
の
間
で

療
養
の
た
め
、労
務
に
服
す
る
こ
と

が
で
き
な
い
期
間（
た
だ
し
、入
院

が
継
続
す
る
場
合
等
は
最
長
１
年

６
か
月
ま
で
）

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
減
収
し
た
場
合
の
国

民
年
金
保
険
料
免
除
申
請

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎
（
8
7
6
）1
2
8
4

令
和
３
年
１
月
以
降
に
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

収
入
が
減
少
し
て
い
る
場
合
は
、臨

時
特
例
措
置
と
し
て
簡
易
な
所
得

見
込
額
の
申
立
書
を
添
付
す
る
こ

と
で
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申

請
が
で
き
ま
す
。

詳
し
く
は
、浦
添
市
ま
た
は
日
本

年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
い
た
だ
く
か
、市
民
課
国
民
年
金

係
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
よ
る
介
護
保
険
料
の
猶
予・

減
免

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎
（
８
７
６
）１
２
９
１

65
歳
以
上
の
第
１
号
被
保
険
者

で
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

な
ど
の
影
響
に
よ
り
収
入
が
減
少

し
、介
護
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な

場
合
は
、介
護
保
険
料
の
納
付
の
猶

予
ま
た
は
減
免
を
受
け
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
8
7
6
）1
2
9
2

９
月
か
ら
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。教
室
に
よ
り
開
催
日
時

や
場
所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
し

く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
で

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
人（
初

め
て
の
人
を
優
先
）

申
込
方
法

い
き
い
き
高
齢
支
援
課

へ
電
話
で
予
約
後
、窓
口
で
申
込
書

を
記
入
。各
教
室
定
員
に
達
し
次
第

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。ま
た
、教

室
参
加
の
前
に
実
施
す
る
オ
リ
エ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
康
状
態
に
よ
っ
て
は
、医
師
の

診
療
情
報
提
供
書
の
提
出
や
参
加

を
断
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
生
き
い
き
貯
筋
く
ら
ぶ（
筋
ト
レ
）】

期
間

2
か
月
間（
週
２
回
）

費
用
1
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ

Ｉ
Ｄ

【
い
ま
い
ゆ
く
ら
ぶ（
水
中
運
動
）】

期
間

2
か
月
間（
週
２
回
）

費
用
1
か
月
に
つ
き
１
６
０
０
円

場
所

Ｊ
Ｓ
Ｓ
浦
添
ス
イ
ミ
ン
グ

ス
ク
ー
ル

【
生
き
い
き
体
操
教
室
】

期
間

３
か
月
間（
週
１
回
）

費
用

１
ク
ー
ル
２
４
０
０
円

場
所

メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ

Ｉ
Ｄ認

知
症
か
な
と
思
っ
た
ら
、認

知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
8
7
6
）1
2
9
2

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム

を
ご
存
じ
で
す
か
？
市
で
は
認
知

症
専
門
医
、保
健
師
・
看
護
師
、社
会

福
祉
士
な
ど
の
専
門
チ
ー
ム
が
認

知
症
が
疑
わ
れ
る
人
や
そ
の
家
族

に
早
期
に
関
わ
り
、健
康
状
態
の
確

認
や
適
切
な
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が

る
よ
う
早
期
診
断
・
早
期
対
応
に
向

け
た
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。支
援

期
間
は
お
お
む
ね
６
か
月
で
す
。

対
象

原
則
40
歳
以
上
で
在
宅
で

生
活
し
て
お
り
、認
知
症
が
疑
わ
れ

る
人
ま
た
は
認
知
症
の
人
で
、次
の

①
、②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

①
医
療
サ
ー
ビ
ス
、介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
な
い
人
、ま
た
は
中
断

し
て
い
る
人

②
医
療
サ
ー
ビ
ス
、介
護
サ
ー
ビ
ス

を
受
け
て
い
る
が
、認
知
症
の
行
動
・

心
理
症
状
に
よ
り
対
応
に
苦
慮
し

て
い
る
人

相
談
窓
口

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
在
宅
支
援
係
ま
た
は
お
住
い
の

地
域
を
担
当
す
る
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

重
度
心
身
障
害
者（
児
）へ
の

医
療
費
助
成

問
障
が
い
福
祉
課

☎
（
8
7
6
）1
7
0
9

市
内
に
住
所
が
あ
る
人（
た
だ
し

他
市
町
村
か
ら
市
内
施
設
に
入
所

し
て
い
る
人
は
除
く
）、も
し
く
は

本
市
か
ら
他
市
町
村
の
施
設
に
入

所
し
て
い
る
人
で
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
人
の
う
ち
左
記
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
・
２
級

・
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２

※
一
定
の
所
得
制
限
あ
り

助
成
金
の
受
給
方
法

①
自
動
償
還
払
い

県
内
の
協
力
医
療
機
関
で
受
給

資
格
者
証
を
提
示
し
て
受
診
し
た

医
療
費
は
、市
役
所
窓
口
で
の
申
請

は
不
要
で
す
。

②
市
役
所
窓
口
で
の
申
請

領
収
書
は
診
療
翌
月
か
ら
１
年

以
内
の
も
の
が
有
効
で
す
。

自
動
償
還
に
対
応
し
て
い
な
い

医
療
機
関
で
受
診
し
た
場
合
や
、入

院
時
の
居
住
費
、訪
問
看
護
、は
り
・

き
ゅ
う
・
あ
ん
ま
・
整
骨
院
を
利
用

し
た
場
合
等
は
、市
役
所
窓
口
で
の

申
請
が
必
要
で
す
。

受
給
資
格
者
証
の
更
新

現
在
、受
給
中
の
人
に
は
、新
し

い
受
給
資
格
者
証（
そ
ら
色
）を
郵

送
し
て
い
ま
す
。ま
だ
届
い
て
い
な

い
人
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ド
を
送
付
し
て
い
ま
す
。当
日
受
け

付
け
も
で
き
ま
す
が
、待
ち
時
間
が

長
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

※
令
和
4
年
度
の
所
得
申
告
を
し
て

い
な
い
人
は
、現
況
届
を
提
出
す
る

前
に
所
得
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

８
月
1
日（
月
）～
31

日（
水
）※
土
日
・
祝
日
除
く

受
付
場
所

市
役
所
９
階
講
堂

▼
事
前
予
約（
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
）
午
前
９

時
〜
午
前
11
時
20
分
、午
後
１
時
10

分
〜
午
後
４
時
30
分

▼
当
日
受
付

午
前
９
時
〜
午
前

11
時
、午
後
１
時
10
分
〜
午
後
４
時

※
平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
人
を

対
象
と
し
た
休
日
受
け
付
け
を
、次

の
と
お
り
行
い
ま
す
。

▼
休
日
受
付

８
月
21
日（
日
）

※
時
間
は
右
の
L
I
N
E
で
の
事

前
予
約・当
日
受
付
と
同
じ

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
所
得
状

況
届

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎
内
線
３
６
１
４

特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は
、

資
格
確
認
の
た
め
に
「
所
得
状
況
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。こ
の
届
出
が

な
い
場
合
は
、８
月
分
以
降
の
手
当

が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
、必
ず
届

け
出
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間

８
月
12
日（
金
）～
９

月
12
日（
月
）※
土
日
・
祝
日
除
く

受
付
場
所

市
役
所
９
階
講
堂（
８

月
12
日
～
31
日
）、市
役
所
２
階
こ

ど
も
家
庭
課（
９
月
１
日
～
12
日
）

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
前
11

時
、午
後
１
時
10
分
～
午
後
４
時

※
混
雑
し
ま
す
の
で
、時
間
に
ゆ
と

が
世
帯
に
い
る
場
合
は
、こ
ど
も
家

庭
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
年
齢
の
医
療
費

外
来
医
療

費
お
よ
び
入
院
医
療
費

対
象
年
齢

０
歳
〜
中
学
校
修
了
前

（
15
歳
の
誕
生
日
到
達
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
）

手
続
に
必
要
な
も
の

・
子
ど
も
の
健
康
保
険
証

・
保
護
者
の
普
通
預
金
通
帳

※
詳
し
い
助
成
方
法
等
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
医
療
費
の
貸
付
制
度

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎
内
線
３
６
１
１

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が

困
難
な
人
に
対
し
て
支
払
金
を
貸

し
付
け
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。利
用

す
る
に
は
、貸
付
資
格
の
認
定
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

対
象
外
と
な
る
医
療
費

保
険
外
診
療
、入
院
時
食
事
療
養

費
、選
定
療
養
費
等
は
病
院
窓
口
で

支
払
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
貸
付
制
度
実
施
医
療
機
関
等
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎
内
線
３
６
１
３

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
は
、資

格
確
認
の
た
め
に「
現
況
届
」の
提
出

が
必
要
で
す
。届
出
が
な
い
場
合
、11

月
分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ

ん
の
で
、必
ず
届
出
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。ま
た
、原
則
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
の
事

前
予
約
と
な
り
、対
象
者
に
現
況
届

の
案
内
通
知
と
併
せ
て
二
次
元
コ
ー

水
道
の
用
途
確
認

問
営
業
課

☎（
8
7
7
）8
4
6
0

☎（
8
7
7
）8
4
7
6

水
道
料
金
の
単
価
等
は
、水
道
の

使
用
目
的（
用
途
）で
異
な
り
ま
す
。

【
家
事
用
】
主
に
家
庭
用
と
し
て
水

道
を
使
用
す
る
場
合

【
営
業
用
】
営
業
ま
た
は
営
業
に
付

随
す
る
用
途
で
水
道
を
使
用
す
る

場
合（
会
社
・
店
舗
・
畑
・
工
場
等
）

【
臨
時
用
】
解
体
含
む
工
事
等
、興
行
、

売
店
等
短
期
間
臨
時
に
水
道
を
使

用
す
る
場
合

【
連
合
用
】
１
個
の
メ
ー
タ
ー
に
よ

り
家
事
用
２
世
帯
以
上
で
使
用
す

る
場
合（
店
舗
等
は
含
ま
な
い
）。こ

の
基
準
を
満
た
す
場
合
は
、申
請
に

よ
り「
家
事
用
」に
比
べ
、料
金
が
安

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
用
途
は
、検
針
時
に
配
布
す
る

「
検
針
の
お
知
ら
せ
」に
記
載
さ
れ

て
い
ま
す
。住
宅
の
改
築
、増
築
等

を
行
う
場
合
は
用
途
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。▲詳しくは

こちら

子
育
て
・
教
育

こ
ど
も
医
療
費
助
成

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎
内
線
３
６
１
１

子
ど
も
の
医
療
費
助
成
を
受
け

る
場
合
は
、受
給
資
格
者
証
の
申
請

が
必
要
で
す
。対
象
年
齢
の
子
ど
も

り
を
持
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
案
内
に
返
信
用
封
筒
を
同
封
し

て
い
ま
す
。郵
送
対
応
が
可
能
な
人

は
郵
送
で
届
け
出
し
て
く
だ
さ
い
。

平
日
に
都
合
が
つ
か
な
い
人
へ
休

日
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

休
日
受
付

８
月
21
日（
日
）午
前

９
時
～
午
前
11
時
、午
後
１
時
10
分

～
午
後
４
時

※
令
和
4
年
度
の
所
得
申
告
を
し
て

い
な
い
人
は
、現
況
届
を
提
出
す
る

前
に
所
得
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

親
子
健
康
手
帳
が
ア
プ
リ
で

登
場

問
こ
ど
も
家
庭
課

☎
内
線
3
6
6
1

妊
娠
中
の
記
録
や
産
後
の
子
ど

も
の
成
長
記
録
、予
防
接
種
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
管
理
、子
育
て
支
援
情
報

を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
、う
ら

そ
え
子
育
て
応
援
ア
プ
リ
「
母
子

モ
」を
導
入
し
ま
し
た
。現
行
の
親
子

健
康
手
帳
と
併
用
に
な
り
ま
す
が
、

通
信
費
を
除
き
無
料
で
利
用
で
き

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

▲うらそえ子
育て応援アプ
リ「母子モ」

中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験

問
沖
縄
県
教
育
庁
義
務
教
育
課

☎
（
８
６
６
）２
７
４
１

病
気
な
ど
、や
む
を
得
な
い
事
由

の
た
め
保
護
者
が
義
務
教
育
諸
学

校
に
就
学
さ
せ
る
義
務
を
猶
予
・
免

除
さ
れ
た
子
女
等
が
中
学
校
卒
業

程
度
の
学
力
が
あ
る
か
認
定
す
る

た
め
に
国
が
行
う
試
験
で
す
。合
格

者
に
は
高
等
学
校
へ
の
入
学
資
格

が
与
え
ら
れ
ま
す
。

試
験
日
時

10
月
20
日（
木
）

試
験
会
場

沖
縄
県
庁
13
階
第
3

会
議
室

受
験
案
内
配
布
期
間

7
月
4
日

（
月
）～
9
月
2
日（
金
）に
市
教
育
委

員
会
、教
育
事
務
所
で
配
布
し
ま
す
。

願
書
受
付
期
間

9
月
2
日（
金
）

ま
で

出
願
方
法

受
験
案
内
に
添
付
し

て
い
る
封
筒
を
使
用
し
、文
部
科
学

省
宛
て
に
書
留
で
郵
送（
9
月
2
日

の
消
印
有
効
）

※
詳
し
く
は
市
ま
た
は
文
部
科
学
省

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

琉
球
交
響
楽
団
無
料
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎  （
8
7
6
）1
2
2
3

本
格
的
な
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
身

近
に
、気
軽
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

日
時

８
月
26
日（
金
）午
後
12
時

15
分
～
35
分

場
所

市
役
所
１
階
市
民
ロ
ビ
ー

費
用

無
料
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問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

ショールームへ GO!GO!
システムキッチンが

その他商品も50%以上OFF多数 !!

最大
65%
OFF

098-987-6305
浦添市伊祖 2-15-8-1

水まわり専門リフォーム

リフォった

ショールームへ GO!GO!
システムキッチンが

その他商品も50%以上OFF多数 !!

最大
65%
OFF

098-987-6305
浦添市伊祖 2-15-8-1

水まわり専門リフォーム

リフォった

低所得の子育て世帯に
子ども1人あたり5万円の
給付金が支給されます。

厚生労働省 コールセンター ☎0120-400-903
こども家庭課 ☎（876）1280

問い合わせ

【ご注意ください】※給付金の支給を希望しない場合は、受給拒否届出書をこども家庭課へ提出してください。
※給付金の支給に指定していた口座を解約しているなど、支給に支障が出る恐れがある場合は、振込指定口座を変更するなどの手続きをしてください。

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、
低所得の子育て世帯に対し、その実情を踏まえた生活の支援
を行う観点から、子育て世帯生活支援特別給付金を支給しま
す。申請が必要な人は受付期間中に申請してください。
※両方の給付は受けることはできません。

1.対象者

2.支給額

児童１人当たり一律５万円
3.給付金の支給手続き

1.対象者

2.支給額

3.給付金の支給手続き

はい いいえ

申請不要です
令和４年４月分の児
童扶養手当の支給口
座に令和4年6月29
日に振り込みました。

申請が必要です
申請書に必要事項を記入して必要書
類とともに、こども家庭課窓口に直
接または郵送で提出してください。
受付期限は令和5年2月28日です。

令和4年４月分の児童扶養手当を受給しましたか？

ひとり親の世帯

❶令和４年３月３１日時点で18歳未満の児童
（特別児童扶養手当の対象児童は20歳未満)を養育する父母等
　※令和５年２月末までに生まれる新生児等も対象です。

❷令和４年度住民税（均等割）が非課税の人
または令和4年1月以降の収入が急変し、
住民税非課税相当の収入となった人

児童１人当たり一律５万円

ひとり親以外の世帯

▶給付金は､申請不要で受け取れます。
▶令和4年４月分の児童手当または特別児童扶養手当を支給
　している口座に令和4年７月28日に振り込みました。通知書
　を送付していますので、支給の確認ができない人は問い合
　わせ先までご連絡お願いします。

■令和4年４月分の児童手当または
　特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の人

▶給付金は、申請不要で受け取れます。
▶児童手当の認定後に、可能な限り速やかに児童手当を受給
　している口座に振り込みます。

■令和4年４月１日～令和5年２月２８日の間に浦添市で
　出生した新生児を養育している住民税非課税の人

（例）高校生のみ養育している人、収入が急変した人など

以下❶❷の両方に当てはまる人

※令和3年中の所得が未申告の人は支給できない場合があります。

ひとり親であって以下のいずれかに当てはまる人
❶令和４年４月分の児童扶養手当受給者
❷公的年金等を受給していることにより、令和４年４月分の
　児童扶養手当の支給を受けていない人
※「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労
　災年金、遺族補償などが該当します。
❸新型コロナウイルス感染症の影を受けて家計が急変す　
るなど、収入が児童扶養手当を受給している人と同じ水　
準となっている人

受付期間▶令和４年８月１日～令和５年２月２８日
▶給付金を受け取るには､申請が必要です。
▶申請書に振込先口座などを記入して､必要書類とともに
こども家庭課窓口に直接､または郵送で提出してください。

　※申請書は窓口または市ホームページから取得してください。
▶給付金の支給要件に該当する人に対して､申請内容を確
　認して指定口座に振り込みます。

上記以外の人

第
58
回
沖
縄
県
身
体
障
害
者

ス
ポ
ー
ツ
大
会

問
障
が
い
福
祉
課

☎  （
8
7
6
）1
7
0
9

問
浦
添
市
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会

☎  （
８
７
９
）７
５
６
５

沖
縄
県
身
体
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

大
会
は
、障
が
い
を
持
つ
人
の
体
力

の
維
持
・
増
強
や
社
会
参
加
促
進
を

目
的
と
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

８
月
７
日（
日
）の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー

競
技
を
皮
切
り
に
、水
泳
競
技
・
フ

ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
競
技
・
卓
球
競

技
・
陸
上
競
技
が
行
わ
れ
ま
す
。各

日
程
に
つ
い
て
は
、沖
縄
県
身
体
障

害
者
福
祉
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

開
催
日
時

10
月
８
日（
土
）開
会

式
は
午
前
９
時
15
分
、陸
上
競
技
後
、

閉
会
式
を
午
後
1
時
に
予
定

場
所

沖
縄
県
総
合
運
動
公
園
陸

上
競
技
場
、補
助
競
技
場

浦
添
グ
ス
ク
・よ
う
ど
れ
探
検

参
加
者
募
集

問
浦
添
グ
ス
ク・よ
う
ど
れ
館

☎  （
８
７
４
）９
３
４
５

夏
休
み
に
浦
添
グ
ス
ク
を
探
検

し
て
み
よ
う
！
歴
史
ガ
イ
ド
が
浦

添
グ
ス
ク
や
浦
添
よ
う
ど
れ
を
分

か
り
や
す
く
案
内
し
ま
す
。親
子
で

散
策
し
な
が
ら
、郷
土
の
歴
史
・
文

化
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
大
人

同
士
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

日
時

８
月
21
日（
日
）午
前
８
時

30
分
受
付
開
始（
受
け
付
け
次
第
出

発
、正
午
終
了
予
定
）※
雨
天
中
止

集
合
場
所

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど

れ
館

対
象

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
大

人
の
同
伴
が
必
要
で
す
）

費
用

大
人
・
子
ど
も
共
に
１
人
３

０
０
円（
資
料
代
・
保
険
料
）

募
集
人
数

1
0
0
人
※
事
前
予

約
者
の
み
、当
日
申
し
込
み
は
で
き

ま
せ
ん
。

募
集
期
間

８
月
18
日（
木
）午
後

５
時
ま
で

申
込
方
法

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど

れ
館
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。※
月
曜
休
館

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
３
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
女
子

全
国
大
会
沖
縄
浦
添
大
会

問
公
益
社
団
法
人
浦
添
青
年
会

議
所

☎  （
8
7
6
）６
０
７
７

第
3
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
女
子
全

国
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

日
時

８
月
21
日（
日
）午
前
10
時

開
会（
午
前
９
時
か
ら
受
け
付
け
）

場
所

Ａ
Ｎ
Ａ
ど
す
こ
い
パ
ー
ク

浦
添（
浦
添
市
民
相
撲
場
）

主
催

公
益
社
団
法
人
浦
添
青
年

会
議
所

そ
の
他

浦
添
市
都
市
公
園
指
定
管
理
者

募
集

問
美
ら
ま
ち
推
進
課

☎  （
８
７
６
）１
２
４
３

令
和
５
年
度
か
ら
令
和
８
年
度

ま
で
の
４
年
間
の
浦
添
市
都
市
公

園
指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
美
ら
ま
ち
推
進
課
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
地
域
D
X
人
材
育
成

事
業
参
加
者
募
集

問
企
画
課
デ
ジ
タ
ル
シ
テ
ィ
推

進
室

☎  

内
線
2
5
4
0

地
域
の
D
X
人
材
の
育
成
を
目

的
と
し
て
、地
域
D
X
人
材
育
成
講

座
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▲浦添市地域
DX人材育成
事業参加者募
集

「
浦
添
市
民
住
宅
・子
育
て
支
援

港
川
宿
舎
」の
指
定
管
理
者
募
集

問
建
築
営
繕
課
計
画
工
事
係

☎  （
８
７
６
）1
2
5
1

指
定
管
理
期
間

令
和
５
年
４
月

１
日
～
令
和
10
年
3
月
31
日

募
集
締
め
切
り

８
月
19
日（
金
）

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

高齢者活躍人材確保育成事業

TEL（098）871-0330
（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

開催日：９月14日（水）
開催地：那覇市内／受講料：無料

学童補助スタッフ講習

浦添市内にお住いでシルバーセンターに入会を
希望する60歳以上の方 お問合せ下さい!

各職種や試験区分ごとに年齢・資格等の
要件があります。

令和４年度募集

●一般行政職（上級・初級）
●消防職（上級・初級）
●消防職（経験者）（上級）
●文化財調査職（上級）
●情報技術職（上級）
●心理職（上級）
●保育士・保育教諭職（中級）

浦添市職員採用候補者選定試験

８月１日（月）～８月15日（月）
午後11時59分まで

申し込み期間職種･試験区分

第一次試験日

受験申込方法

９月18日（日）

インターネットによる
申し込みとなります。
詳しくは二次元コード
をご覧ください。（問）職員課（876）1208
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問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
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浦添市役所（代）☎（876）1234問問い合わせ先　☎　電話番号

校
内
自
立
支
援
員
の
募
集

問
こ
ど
も
青
少
年
課

☎  （
8
7
6
）1
2
9
6

不
登
校
児
童
生
徒
等
へ
の
学
習

支
援
や
学
級
復
帰
支
援
を
行
う
校

内
自
立
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
者

①
～
③
の
い
ず
れ
か
を

満
た
す
者

①
教
員
免
許
保
持
者

②
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
に

お
い
て
、児
童
学
・
心
理
学
・
教
育
学

を
専
修
す
る
学
科
ま
た
は
、こ
れ
ら

に
相
応
す
る
過
程
を
修
め
て
卒
業

し
た
人（
見
込
み
可
）

③
学
習
塾
等
を
含
む
教
育
関
係
機

関
で
の
勤
務
経
験
が
あ
り
、校
内
自

立
支
援
員
に
必
要
な
経
験
を
有
す

る
人

募
集
人
数

５
人

勤
務
場
所

浦
添
市
内
中
学
校

任
用
期
間

令
和
5
年
3
月
31
日

ま
で（
勤
務
状
況
等
に
よ
り
更
新
可
）

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

記
事
よ
り
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

▲校内自立支
援員

若
年
者
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

生
募
集

問
若
年
者
ジ
ョ
ブ
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
事
務
局

☎  （
８
６
６
）３
６
１
１

社
会
人
と
し
て
の
基
礎
や
ス
キ

ル
を
学
び
、県
内
企
業
で
の
職
場

訓
練
で
技
術
や
経
験
を
身
に
つ
け
、

継
続
雇
用
を
目
指
そ
う
！

訓
練
期
間

４
か
月
間（
座
学
研
修

18
日
間
と
県
内
企
業
で
の
O
J
T

職
場
訓
練
を
３
か
月
）

対
象

県
内
在
住
40
歳
未
満
の
求

職
者（
在
職
者
、雇
用
保
険
受
給
者
、

学
生
を
除
く
）※
但
し
定
時
制
、通

信
制
は
可

応
募

説
明
会
へ
の
参
加
後
、選
考

面
談

募
集
期
間

5
～
9
月
ま
で
随
時

募
集
。た
だ
し
、各
期
定
員
に
達
し

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

▲若年者ジョ
ブトレーニン
グ募集

【
お
願
い
】毎
月
勤
労
統
計
調
査

特
別
調
査

問
沖
縄
県
企
画
部
統
計
課
人
口

社
会
統
計
班

☎  （
８
６
６
）２
０
５
０

厚
生
労
働
省
で
は
、常
用
労
働
者

５
人
以
上
の
事
業
所
を
対
象
に
雇
用

変
動
、給
与
お
よ
び
労
働
時
間
な
ど

を
調
査
す
る「
勤
労
統
計
調
査
」を
毎

月
実
施
し
て
い
ま
す
。そ
の
調
査
を

よ
り
正
確
な
も
の
と
す
る
た
め
に
常

用
労
働
者
１
～
４
人
の
事
業
所
を
対

象
に
年
１
回
の
特
別
調
査
が
行
わ
れ

ま
す
。調
査
結
果
は
、小
規
模
事
業

所
の
実
態
を
示
す
も
の
と
し
て「
最

低
賃
金
の
決
定
」に
係
る
審
議
会
資

料
に
使
用
さ
れ
る
な
ど
、国
民
生
活

に
深
く
関
わ
る
行
政
施
策
の
企
画
・

立
案
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

調
査
対
象
と
な
る
事
業
所
は
、８

月
か
ら
９
月
に
か
け
て
統
計
調
査
員

　仕事が直接の原因で新型コロナウイルスに感染してしまった場
合、労災保険給付の対象になります。労働基準監督署などに相談
しながら、適切な補償を受けるための請求を行いましょう。

●感染経路が業務によることが明らかな場合
●感染経路が不明でも、感染リスクが高い業務（※）に従事し、それ
　により感染した蓋然性が強い場合
※（例1）複数の感染者が確認された労働環境下での業務
※（例2）顧客等との近接や接触の機会が多い労働環境下での業務
●医師・看護師や介護の業務に従事される方々については、業務
　外で感染したことが明らかな場合を除き、原則として対象
●症状が持続し（罹患後症状が
　あり）、療養等が必要と認めら
　れる場合

業務によって感染した場合
労災保険給付の対象となります

沖縄労働局 労災補償課 ☎（868）3559問い合わせ

仕事で新型コロナウイルスに感染した人へ

対象となるのは？

新型コロナ
ウイルスに
関するQ＆A▶

sangyo@city.urasoe.lg.jp

よろず経営相談窓口
市内事業者の皆さまへ

コロナ禍でも
利益を

確保したい…

物価高騰分を
販売価格に
転嫁できない…

活用できる
支援制度が
知りたい…

毎月第2・4

【申し込みはこちら】
浦添市 産業振興課☎（876）1299

新型コロナや物価高騰の影響を受ける
市内事業者の悩みに応えます！

まずは
相談

料 　 金 申込方法
相 談 員
場 　 所

開 設 日

浦添市役所1階ロビー（中央階段裏）
沖縄県よろず支援拠点コーディネーター
無料

金曜日
午前9時～午後5時（昼休み除く）

相談時の
マスク着用に
ご協力ください

事前予約制　

支援金？

補助金？

融資？

販促開拓
？

オンライ
ン？

効率化？

沖縄弁護士会所属沖縄弁護士会所属

が
訪
問
し
、調
査
票
を
作
成
し
ま
す
。

調
査
票
の
内
容
は
、「
統
計
法
」に

よ
り
厳
し
く
秘
密
が
守
ら
れ
、統
計

以
外
の
目
的
に
用
い
る
こ
と
は
禁

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。調
査
の
重
要
性

を
ご
理
解
い
た
だ
き
、調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

司
法
書
士
制
度
１
５
０
周
年
記

念
事
業『
遺
言・相
続
』講
演
会・

無
料
相
談
会
・フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ

ル
相
談
会
開
催

問
沖
縄
県
司
法
書
士
会

☎  （
8
6
7
）3
5
2
6

遺
言
・
相
続
に
関
す
る
講
演
会
や

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
相
談
会
を

開
催
し
ま
す
。電
話
相
談
も
実
施
し

ま
す
の
で
、お
気
軽
に
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
時

令
和
４
年
８
月
７
日（
日
）

◇
講
演
会

午
後
１
時
〜
午
後
２

時
30
分

講
師

平
良
作
浩
氏
（
統
括
登
記

官
）／
中
村
敦
氏（
司
法
書
士
）

◇
無
料
相
談
会

午
後
２
時
45
分

〜
午
後
４
時
45
分

◇
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
相
談

☎
0
1
2
0（
３
３
）9
2
7
9

※
8
月
7
日
の
み
利
用
可

場
所

浦
添
市
産
業
振
興
セ
ン

タ
ー
・
結
の
街
３
階
大
研
修
室

費
用

無
料

申
し
込
み

予
約
不
要

定
員

先
着
80
人

※
県
か
ら
の
自
粛
要
請
等
に
よ
り

イ
ベ
ン
ト
が
中
止
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
の
で
沖
縄
県
司
法
書
士

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  （
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

8
月
23
日（
火
）午
後
2
時

～
午
後
5
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

結
・ゆ
い
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

2
0
2
2
～
浦
添
市
産
業
振

興
イ
ベ
ン
ト
～

問
浦
添
商
工
会
議
所

☎  （
8
7
7
）4
6
0
6

浦
添
市
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
・
結

の
街
で「
産
業
」・「
し
ご
と
」を
テ
ー

マ
に
、市
内
企
業
等
の
活
動
P
R
や

特
産
品
・
飲
食
ブ
ー
ス
の
出
店
、
プ

ロ
の
仕
事
を
体
験
・
体
感
で
き
る
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

8
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）

午
前
11
時
〜
午
後
7
時（
28
日
は
午

後
6
時
ま
で
）

場
所

浦
添
市
産
業
振
興
セ
ン
タ

ー
・
結
の
街

事
業
内
容

浦
添
物
産
展
、ま
ー

さ
ん
市
場
、出
張
ま
ち
ゼ
ミ
、は
た

編
集
後
記

ら
く
車
体
験
、地
域
振
興
講
演
会
、

P
C
体
験
教
室
開
催
ほ
か

▲詳しくはこ
ちら、または同
封チラシをご
確認ください

自
衛
官
等
募
集

問
自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

那
覇
分
駐
所

☎  （
8
6
6
）５
４
５
７

自
衛
官
等
を
募
集
し
ま
す
。

種　　目 受験資格 受付期間 試験日（１次）
航空学生（航空要員） 18 歳以上 21歳未満 ７月１日（金）

～９月８日（木）９月19日（月）航空学生（海上要員） 18 歳以上 23 歳未満

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満 ７月１日（金）
～９月5日（月）

９月15（木）
～18日（日）
（いずれか１日）

自衛官候補生 18 歳以上３３歳未満 年間を通じて
行っています。

受付時にお知
らせします。

▲詳しくはこ
ちら

ニュ
ー
フ
ェ
イ
ス
を
迎
え
て
の
今
号
。産
後
ケ

ア
特
集
の
た
め
沖
縄
県
助
産
師
会
に
行
っ

た
時
の
話
。ど
こ
に
駐
車
す
る
か
建
物
周
り
を

ウ
ロ
ウ
ロ
と
、今
考
え
る
と
不
審
者
の
よ
う
。建

物
内
は
比
較
的
新
し
く
感
じ
、宿
泊
が
出
来
る

個
室
や
リ
ビ
ン
グ
の
よ
う
な
場
所
も
。し
か
し
、

こ
こ
に
も
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、食
事
時
は
個

室
で
と
る
等
の
対
策
が
あ
り
、利
用
者
同
士
の

何
気
な
い
会
話
の
機
会
も
少
な
い
と
か
。皆
さ

ん
、感
染
対
策
は
万
全
に
。（
喜
名
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

A
N
A
の
お
二
人
が
浦
添
市
に
来
た
当
初

か
ら
取
材
や
イ
ベ
ン
ト
で
ご一緒
す
る
機

会
が
多
く
、お
二
人
の
明
る
い
人
柄
や
ホ
ス
ピ

タ
リ
テ
ィ
の
心
、抜
群
の
行
動
力
に
た
く
さ
ん

学
ば
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。い
つ
か
そ
の
活

躍
ぶ
り
を
誌
面
で
紹
介
で
き
た
ら
と
思
い
3
年

目
、よ
う
や
く
特
集
が
実
現
し
今
ま
で
の
思
い

出
が
蘇
り
ま
す
。市
で
働
く
お
二
人
の
姿
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
大
城
さ
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

最
近
は
日
の
入
り
も
遅
く
、19
時
過
ぎ
ま

で
明
る
い
で
す
ね
。沖
縄
は
年
中
青
い

空
の
イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、実
は
日
照
時
間
が

全
国
的
に
も
短
く
、曇
り
の
日
が
多
い
よ
う

で
驚
き
ま
し
た
！
個
人
的
に
夏
は
好
き
で
す

が
、日
差
し
も
厳
し
く
な
っ
て
き
て
マ
ス
ク
着

用
が
更
に
息
苦
し
く
感
じ
ま
す
。。取
材
で
外

出
す
る
こ
と
も
多
い
の
で
、水
分
補
給
を
し
な

が
ら
熱
中
症
対
策
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。皆

さ
ん
も
お
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。（
大
城
佑
）

晴
れ
た
日
が
続
き一気
に
夏
ら
し
く
な
り

ま
し
た
ね
。8
月
は
楽
し
み
な
夏
休
み

の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。若
か
り
し
頃

は
、友
達
と
遊
ん
だ
り
、部
活
動
が
あ
っ
て
、イ

ベ
ン
ト
は
あ
ま
り
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、今
思
え
ば
、当
時
積
極
的
に
イ
ベ
ン
ト
に

参
加
し
て
い
た
ら
、も
っ
と
充
実
し
た
夏
に
な

っ
て
い
た
な
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
皆
さ
ん
は
参

加
し
て
夏
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。（
宮
良
）

僕
と
浦
添
市
と
の
関
わ
り
が
7
月
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。市
や
行
政
、市
民
と
の
関

わ
り
を
広
報
を
通
し
て
発
信
し
な
が
ら
感
動

と
共
に
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。
ベ
テ
ラ
ン
キ

ャ
ビ
ン
ア
テ
ン
ダ
ン
ト
の
話
か
ら
コ
ロ
ナ
渦
事

情
を
さ
ら
に
感
じ
ま
し
た
。
難
し
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
ス
テ
キ
な
情
報
発
信
を
楽
し
み
な
が

ら
進
め
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
屋
部
）



ɦȬɒɻɘʀȳʀɑ マイナンバー総合フリーダイヤル
☎0120-(95)-0178

問い合わせ

⾹ɦȬɒɻɘʀȳʀɑǽ申☔ȡǙཆΌǓしǵǓまǨ⾹

これからの暮らしに、手放せない一枚！これからの暮らしに、手放せない一枚！これからの暮らしに、手放せない一枚！

ɦȬ
ɒɥȬɻɐ第2ഈીᅄ中⾰ሬগ20,000Ԓոの

ɥȬントがȑらǗる！

※第２ഈଓ⛅のマȬɒンɘー

ȳーɑのᨃ☔ቃ⭈は

９月቉まで！

2
3
45+

マȬɒンɘー
1 本人確認書類として使える!
　マイナンバーと本人確認書類が同時に必要な場合も
これ１枚でOK ! 他にもライブ会場の入場や会員登録な
ど幅広く使えます。

24
3 コンビニで各種証明書が取得できる！

忙しくて市区町村の窓口にいけない時も
コンビニで住民票の写しなどの公的な証明
書を発行できます。

ᩰ⭐
2 健康保険証としても使える!
　本人が同意すれば、全国どこにいても、医療機関
や薬局で過去の服薬履歴や特定健診情報などが
確認できます。

4 給付金の受け取りがスマートに!
公金受取口座を登録することで、年金や児童手当

など今後申請をするときに、口座情報の記入や通帳
の写しなどを提出する必要がなくなります。

マイナンバーカード
申請補助について

出張申請の様子出張申請の様子出張申請の様子

便利な機能が充実便利な機能が充実便利な機能が充実

午֭9時～午֭11時ピ0分チ
午後1時～午後 フ時ピ0分

申☔受 （͛ሰሓ日～⦘ሓ日）

市役所内で職員がオンライン申請のお手伝いをします。
お気軽にご利用ください。

携帯電話ショップ（ドコモ、KDDI、ソフトバンク等）でも申請できます！

＊そのほか様々なサービスにご利用いただけます＊(対応する医療機関・薬局は順次拡大していきます。）

テーマ
「身近なことから見つけよう！世界とつながるうちなーのＳＤＧｓ」

ᅠ౐ǚȘǃヴュヨㄔǄを‬ǗǵみよǕ⾰あなǮが╀ǳǠǮᖭἿにȕǚりのある
ǃヴュヨㄔǄなԥ᭙をǙ൏ǰしǵいます⾰

テ マ

ＪＩＣＡ沖縄 第２回ＳＤＧｓ

募集締切 ２０２２年 ９月１８日（日）まで

写そう、沖縄。探そう、S D G s。

ＪＩＣＡ沖縄 第２回ＳＤＧｓフォトコンテスト作品募集
テ ー マ「身近なことから見つけよう！ 世界とつながるうちなーの S D G s」
　　　　　 日常から「SDGs」を考えてみよう！ あなたが見つけた沖縄にゆかりのある「SDGs」な写真をお待ちしています！

募集期間 20 22年 7月1日（金）～ 9月18日（日）
主催： 独立行政法人国際協力機構沖縄センター（JICA 沖縄） / 共催： 沖縄県、浦添市 / おきなわ国際協力・交流フェスティバル 2022　
お問い合わせ： SDGｓフォトコンテスト運営事務局（株式会社沖縄コングレ） / メール : globa l fes ta@ok icongre . jp

持続可能な社会を作るための17個の目標であるSDGs。
SDGsにはどんな取り組みがあるのかを知ることで、いつも何気なく見ていた
沖縄の景色や、生活の営みに、実はさまざまな視点が隠れているかもしれません。
あなたが見つけた SDGsを、1枚の写真に届けましょう。

------------------------------

応募部門・
応募方法等の
詳細はこちら

------------------------------ ުい۰ȞǪ⿉
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応募資格
ŋᖭἿࢀΣ・լ⟘の͆に⭈ȘǩᖭἿを๧する͆なȘ◿Ƕȑඅ۝؞⃆Ƕす。

᭔ঋ・ᘬঋのȮɉɒーンɉɭǚȘのඅ؞ȑᓮ⡥。
Ōቈ᫘⒙のΰݨをඅ؞しǵください。

賞・入賞者特典 入賞者発表
・ルリヤモᖭἿཀ⫧✘
・ᖭἿ᭔᮪̗✘
・ᘟᚊల⫧✘
・各⤴⫨✘Ʒ

　※入賞者には賞状および賞品を贈呈します。

10月29日(土)にJICA沖縄で開催予定の「おきなわ国際
協力・交流フェスティバル」で発表の上、後日JICA沖縄
ホームページ上にも結果を掲載します。また、入賞者
にはメールでご連絡します。

フォトコンテスト作品募集！！

※応募方法など詳しくはこちらをご覧ください ▼

社会医療法人
仁愛会

浦 添 総 合 病 院
（地域医療支援病院）

●無資格・未経験 OK!
●あなたのキャリアアップを応援します！
●働きながら資格取得を目指しませんか？
お問合せ先：☎098-874-4306（人事課）

浦添市在住の皆さまへ

〒901-2132 浦添市伊祖四丁目 16番 1号（伊祖トンネル近く）
TEL（098）878-0231（代表）　https://jin-aikai.com/

クラーク（外来・病棟）看護補助者募集中!
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