
浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅲ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

˩
Ǻ
̉
Ӧ
ɿ
ତ
Ӧ
ȇ
ǽ
ൺ
₠
⎁
᧯

ᗕ
ȓ
⿐
⿔
⿓
ǽ
π
い
ᅀ
ǹ
Ǹ
ჱ
ܶ
՘

Έ
ȡ
ᬶ
᫢
Ƿ
し
Ǯ
Ȼ
ィ
Ɂ

日
時

10
ሰ
15
ᅠゴ
ࡽ
サ٨
ൖ
⿀
ᆣ

タ
⿃
ᆣ

場
所

ᘲ
⬸
ቊ
⤴
⿁
⭵
♠
ࣨ

定
員

20

ゴ͆
ల
ԑ
ࢀ
Σ
ɿ
ࢀ
أ
ǽ

͆
Ӌ
Ӟ
サ

費
用

ᠪ
ᄦ

申
し
込
み

♠
‒
ᅠ
֭
ᅠ
ȍ
Ƕゴ
઻

ݲ
Ǻ
⣕
し
ᓎ
ᵥ
ἦ
Ȑ
չ
ș
サ

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

℻（
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

▲美術館
ホームページ

▲美術館
Facebook

■
第
２
期
常
設
展「
沖
縄
本
土
復
帰

50
周
年
世
替
わ
り
琉
球
漆
器
」

᤽
࡛
ᆣ
ͦ
ǚ
Ș
ᥰ
ͦ
ȍ
Ƕ
ま⡨
ɿ

ᥰ
ͦ
ǽ
᥷
ᥱ
ᜬ
ࠔ
ǽ
ং
ك
ȡ
Ɉ
Ȭ

ɒ
ɧ
゜
ȷ
Ǻ
Ẵ
͒
し
ȍ
Ǩ
み

期
間

⿈
ሰ
11
ᅠゴ
ᅠ
サタ
ͧ
݅
⿄

౫
⿀
ሰ
22
ᅠゴ
ᅠ
サ

場
所

౐
▚
ୠ
ᰳ
ૅ

観
覧
料

ⶲ
ገ
᧯
ͨ
ˁ
ᠪ
ᄦ
⾾
ʶ

ⅺ
⿁
⾿
⾿
Ԓ
⾾
গ
ક
᧯
⿀
⿂
⾿
Ԓ

⾾
65
ᔆ
ͨ
ˀ
⿀
⿅
⾿
Ԓ

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

日
時

ᕃ
⢲
ᅠ
ሓ
ᅠ

٨
ൖ
⿁
ᆣ
タ

⿂
ᆣ

■
バ
ン
ク
シ
ー
＆
ス
ト
リ
ー
ト
ア
ー

テ
ィ
ス
ト
展

ٟ
۵
Ȫ
ィ
Ɏ
゘
Ɂ
ɐ
まɘ
ɻ
ȷ

ȿ
ィ
ǽ
ᖭ
Ἷ
֊
ୠ
╒
Ή
みɘ
ɻ
ȷ

ȿ
ィ
Ƿ
Ɂ
ɐ
ɲ
ィ
ɐ
Ȫ
ィ
Ɏ
゘
Ɂ

ɐ
ǽ
ΰ
ݨ
ȡ
ӱ
ۑ
Ǻ
ま᰷

Ή
᫢
ǹ

ɩ
゜
Ƀ
ィ
ɀ
ȓ
এ
ᐯ
ǹ
⒙
ᥰ
ཆ
ᔲ

ȡ
᧸
い
Ǯ
Ɂ
ɐ
ɲ
ィ
ɐ
Ȫ
ィ
ɐ
ǽ

ˌ
ᨕ
ȡ
Ẵ
͒
し
ȍ
Ǩ
み

期
間

10
ሰ
10
ᅠゴ
ሰ
サȍ
Ƕ

場
所

ͽ
ᨋ
ୠ
ᰳ
ૅ
ま♠
ࣨ

観
覧
料

【
平
日
当
日
券
】ʁ
ⅺ
⿀
⿇
⾿
⾿
Ԓ

⾾
গ
ક
ɿ
ଗ
⫨
ɿ
ⶲ
ገ
᧯
⿀
⿄
⾿
⾿
Ԓ

⾾
ତ
˛
ક
᧯
⿀
⿀
⾿
⾿
Ԓ

【
土
日
祝
日
当
日
券
】ʁ
ⅺ
⿁
٣
Ԓ

⾾
গ
ક
ɿ
ଗ
⫨
ɿ
ⶲ
ገ
᧯
⿀
⿇
⾿
⾿
Ԓ

⾾
ତ
˛
ક
᧯
⿀
⿁
⾿
⾿
Ԓ

問
い
合
わ
せ

ᖭ
Ἷ
Ɏ
ɴ
ɛ
̗
Ꮱ
⤴

☎ゴ
⿇
⿅
⿈
サ⿃
⿃
⿀
⿄ゴ
౪
ᅠ
٨
֭
⿈

ᆣ
30
ո
タ
ᓺ
٨
ま٨
ൖ
1
ᆣ
タ
5
ᆣ
サ

■
第
35
回
浦
添
て
だ
こ
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

テ
ス
ト
展

ల
ԑ
ତ
˛
ક
᧯
Ǻ
ȗ
Țや
౪
݅
ゅ

ȡ
Ɏ
ィ
ɦ
Ǻ
ဵ
い
Ǯ
ɥ
Ɂ
ɇ
ィ
ȡ

ୠ
ᰳ
みӱ
✘
‮
ǽ
࿽
✘
೙
ȑ
⒅
い
ȍ

Ǩ
み

日
程

10
ሰ
22
ᅠゴ
ࡽ
サ、23
ᅠゴ
ᅠ
サ

ø
ሬ
ẹ
ᅠ
Ǿ
٨
ൖ
⿃
ᆣ
ȍ
Ƕ

場
所

♠
ࣨ

観
覧
料

ᠪ
ᄦ

■
島
の
人
々
戦
後
伊
江
島・阿あ

は
ご
ん

波
根

昌し
ょ
う
こ
う鴻
写
真
展

༦
ൖ
ま൩
ై
֭
ǽ
΁
ᖅ
஢
Ƕや
஢

͆
ゅǽ
ਖ
ȡ
႓
഻
し
Ǯ
ẇ
⿃
⾿
⾿
᠊

ǽ
ԥ
᭙
ȡ
ୠ
ᰳ
し
ȍ
Ǩ
み

期
間

10
ሰ
29
ᅠゴ
ࡽ
サ〜
11
ሰ
⿅

ᅠゴ
ᅠ
サø
ሬ
ẹ
ᅠ
Ǿ
٨
ൖ
⿂
ᆣ
30

ո
ȍ
Ƕ

場
所

ͽ
ᨋ
ୠ
ᰳ
ૅ
⿀
タ
⿂
Ȱ
ɻ

ɐ
ɱ
ɻ
Ɂ

観
覧
料

ᠪ
ᄦ

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、28
日（
金・資
料

整
理
日
）

●
各
イ
ベ
ン
ト（
要
事
前
申
し
込
み
）

申
し
込
み
10
ሰ
1
ᅠゴ
ࡽ
サか
ら
۬

Ȭ
ɡ
ɻ
ɐ
֭
ᅠ
ȍ
Ƕ
⯍
◊
ɿ
ȳ
Ȯ
ɻ

ɇ
ィ
Ƕ
ۅ
Ǡ
͛
Ǡ
み

定
員
۬
Ȭ
ɡ
ɻ
ɐ
10
͆
ͨ
ˁ

■
外
国
語
絵
本
を
作
ろ
う（
J
I
C

A
沖
縄
共
催
企
画
）

日
時

10
ሰ
8
ᅠゴ
ࡽ
サ٨
֭
10
ᆣ

〜
ᓺ
٨

対
象
市
内
在
住
の
小
学
4
〜
⿅
౫
᧯

会
場

J
I
C
A
沖
縄

参
加
費

ᠪ
ᄦ

定
員

Ӟ
᭭
⿄
͆

■
お
は
な
し
の
部
屋

内
容
ɗ
ɵ
Ȯ
゘
ィ
ɻ

日
時

10
ሰ
8
ᅠゴ
ࡽ
サ٨
֭
10
ᆣ

30
ո
タ
11
ᆣ

対
象
⿃
ᔆ
ͨ
ˀ

■
英
語
の
お
は
な
し
会

日
時

10
ሰ
11
ᅠ
ゴ
៥
サ٨
ൖ
3
ᆣ

30
ո
タ
4
ᆣ

■
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

日
時

10
ሰ
16
ᅠゴ
ᅠ
サ٨
֭
10
ᆣ

〜
ᓺ
٨

対
象

˛
ક
᧯
〜
গ
ક
᧯ゴ
22
ᔆ
ȍ

Ƕ
サତ
ક
᧯
ͨ
ˁ
Ǿ
┶
ᭀ
☐

■
と
し
ょ
ま
る
特
別
巡
回

日
時

11
ሰ
3
ᅠゴ
ቆ
サ٨
֭
10
ᆣ

タ
ᓺ
٨

場
所

Ƚ
ɻ
Ȱ
ィ
ể
झ
ȿ
Ɏ
゘

ⵂ

⟥
ई

■
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る
英

語
多
読

日
時

11
ሰ
6
ᅠゴ
ᅠ
サ٨
֭
11
ᆣ

タ
ᓺ
٨

対
象
⇠
◭
ક
‒
Ǻ
⅟
ܬ
ǽ
Ǒ
Ț
͆

ゴ
˛
ક
᧯
Ǟ
Ș
い
ǽ
⇠
◭
מ
ǚ
Ș
サ

講
師

ᄽǑ
Ș
ǚ
Ȟ఍

ᇏǷ
ȑ
き
ȗᚌ

ᕟゴ
ә
ᖭ
Ἷ
క

Ꮱ
ⶲ
ᵱ
ଗ
⫨
ક
ገ
ჹ
࿽
サ

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
市
民
協
働
と
ま
な
び
の
フ
ェ
ス
タ

浦
添
2
0
2
2

や
Ȼ
ɵ
ɒ
ᱦ
Ƕ
ȑ
まȎ
ん
ǹ
Ƿ
ȑ

Ǻ
₝
ȏ
ᘟǗ

Ǜ

Ǚᚊ
ǽ
ȍ
ǰ
Ǵ
Ǟ
ș
ゅȡ

Ɏ
ィ
ɦ
Ǻ
まؔ

ᨋ
⥎
Ј
Ƿ
ə
ɕ
ɳ
ୠ

ȡ
⫳
ҁ
し
ȍ
Ǩ
み

〈
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
パ
ネ
ル
展
〉

日
程

10
ሰ
3
ᅠ（
月
サ〜
11
ሰ
⿁

ᅠゴ
ᕮ
サ

〈
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
上
映
会
等
〉

日
程

11
ሰ
5
ᅠ（
土
サ

▲詳しくはこ
ちら

■
浦
添
市
て
だ
こ
市
民
大
学
第
３
回

公
開
講
座

や
ࢄ
ࣕ
✇
ᛠ
Ƿ
し
て
ǽ
ᘟ
ᚊ
ǽ
ᔇ

۠
Ƿ
ᄙ
ك
ゅȡ
ક
Ȃ
ȍ
Ǩ
み

日
程

11
ሰ
26
ᅠ（
土
サ٨
ൖ
2
ᆣ

タ
4
ᆣ

講
師

Ȅے
Ț
ǳ
ǚझ

⣕Ǯ
ǳ
Ǚሻ

ᕟ

場
所

ɗ
ィ
ɪ
ɓ
ィ
Ƀ
ɻ
ɇ
ィ

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

℻（
８
７
5
）1
5
7
9

■
65
歳
以
上
の
人
の
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
が
始
ま
り
ま
す

対
象

ŋ
65
ᔆ
ͨ
ˀ
ǽ
͆

Ō
60
タ
64
ᔆ
Ƕ
ൺ
ℼ
ま⃟
ℼ
まܵ

܋

ࠔ
まӣ
ᩛ
ǽ
ᑿ
⃆
Ǻ
⭿
્
Ǜ
Ǒ
Ț
͆

ゴ
⟘
⭿
⿀
ẝ
Ღ
ಏ
サ

ō
͑
౫
ಏ
65
ᔆ
Ǻ
ǹ
Ț
͆

費
用

⅋
డ
⛤
ྒ
ⲥ

٣
Ԓ
ø
᧯
ᘍ

Є
⚘
ۅ
Ổ
‮
ȍ
Ǯ
Ǿ
˛
࡛
ᔞ
᨞
⤒

͆
ᵱ
⅋
ᴗ
Ổ
͛
ۅ
Ổ
‮
Ǿ
まᠪ
ᄦ
Ƕ

ယ
Ჷ
۝
⃆
Ƕ
Ǩ
み

実
施
期
間

10
ሰ
⿀
ᅠゴ
ࡽ
サ〜
ͧ

݅
5
౫
⿁
ሰ
28
ᅠゴ
៥
サ

■
こ
こ
ろ
の
健
康
講
演
会

「
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
」～
孤
独
、不
安
、体
調
不

良・・・こ
れ
っ
て
病
院
に
行
っ
た
ほ

う
が
い
い
？
～

講
師

୮ȓ
ȍ
ȑ
Ƿቊ

݅ǚ
ǩ
ȗ
しҹ

Ӟ
᧯ゴ
୮
ቊ
ȷ

ɲ
ɓ
゜
ȷ
⭐
⫧
サ

日
時

10
ሰ
24
ᅠゴ
ሰ
サ٨
ൖ
7
ᆣ

〜
9
ᆣ

場
所

Є
Ѡ
ᭀ
☐
Ƀ
ɻ
ɇ
ィ
⿁
⭵

গ
ɣ
ィ
ɳ

対
象

Ɏ
ィ
ɦ
Ǻ
⅟
ܬ
ǽ
Ǒ
Ț
͆

ǹ
Ș
Ǹ
ǹ
Ǯ
Ƕ
ȑ
⾰
ø
ཆ
◊
⢡
■

Ǒ
ș

料
金

ᠪ
ᄦ

定
員

50

ゴ͆
┶
̔
ẇ
サ

■
産
後
ケ
ア
事
業

׬
᧳
ృ
Ǜ
ૐ
ಖ
▗
ު
ǹ
Ǹ
ȡ
⒅

い
まൺ
⟘
ȹ
Ȫ
ȓ
₝
Ӧ
ᭀ
☐
ǹ
Ǹ
ȡ

ી
ᅄ
し
ȍ
Ǩ
み

対
象
者

᧳
ൖ
⿀
౫
ቈ
ᛙ
ǽ
ᕂ
╕

Ƿ
̉
Ӧ
Ƕ
まൺ
⟘
ǽ
˃
☈
ȍ
Ǯ
Ǿ
₝

Ӧ
˃
ય
ǹ
Ǹ
Ǜ
Ǒ
Ț
͆

利
用
料

⅋
డ
⛤
ྒ
Ǒ
șゴ
ల
ᨊ
ቧ

ᕡ
Ჩ
Ⱎ
☁
Ჩ
ˌ
ే
ま᧯
ᘍ
Є
⚘
ˌ
ే

Ǿ
ᠪ
ᄦ
サ

■
こ
ど
も
の
発
達
講
演
会

⿃
ᔆ
ȍ
Ƕ
ǽ
₝
ǰ
Ƿ
ǚ
ǚ
Ȟ
ș

タ
᫘
⣕
Ǜ
ᕧ
Ǻ
ǹ
を
Ǯ
Ƿ
き
ǽ
ǚ

ǚ
Ȟ
ș
タ

日
時

11
ሰ
20
ᅠゴ
ᅠ
サ٨
ൖ
⿁
ᆣ

タ
⿃
ᆣゴ
٨
ൖ
⿀
ᆣ
30
ո
ǚ
Ș
ۅ
Ǡ

͛
Ǡ
サ

場
所

Є
Ѡ
ᭀ
☐
Ƀ
ɻ
ɇ
ィ
গ
ɣ
ィ

ɳ講
師

しࣉ
Ȝ
ȍ⫻

ᬼǹ
Ǚ
ȁ
Ƕᲂ

ᕟゴ
ٛ
᪭
ᗕ
͆

๧Ǒ
い
Ǥ
ん
ǚ
い

ᡸ
Ή
᫘
⣕
᱌
ể
ȷ
ɲ
ɓ
゜
ȷ

ɟ
ɵ
゜
ɟ
⭐
⫧
サ

対
象

ቈ
ୂ
ક
Ӧ
ǽ
Є
⚘
‮
ま⬄
ൺ

ǽ
Ǒ
Ț
͆

定
員

30
͆
Ღ
ಏゴ
┶
̔
ẇ
サ

申
し
込
み

11
ሰ
16
ᅠゴ
ᕮ
サȍ
Ƕ

⯍
◊
ȍ
Ǯ
Ǿ
Є
Ѡ
ᭀ
☐
Ƀ
ɻ
ɇ
ィ

᳷
ۑ

参
加
費

ᠪ
ᄦ

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
火
）ス
ポ

ー
ツ
の
日
振
替
休

۬
♠
ಐ
10
ሰ
⿀
ᅠゴ
ࡽ
サ٨
֭
⿈

ᆣ
ǚ
Ș
ۅ
Ǡ
͛
Ǡ

■
布
の
リ
メ
イ
ク「
足
に
優
し
い
布

ぞ
う
り
作
り

日
時

10
ሰ
16
ᅠゴ
ᅠ
サᓺ
٨
タ
٨

ൖ
⿃
ᆣ

参
加
費
⿂
⿅
⾿
Ԓ

持
ち
物

ȗ
Ǟ
չ
ț
Ț
ɗ
Ƚ
ɧ
まے

い
⿣
ȿ
ゝ
Ɍ
⿁
タ
⿂
ኣゴ
Ắ
ॲ
᧸
Ƚ

Ȭ
ɂ
サ

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

ママとパパのこころの健康～生まれてくる
赤ちゃんとの生活にむけて～
対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶11月2日（水）
　　　　　午後7時～9時
場　　所▶保健相談センター
講　　師▶宮良 尚子 氏(公認心理師)
定　　員▶２４組（４８人程度）
申し込み▶10月２６日（水）まで

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶10月14日（金）
　　　　　午後１時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶10月11日（火）まで

マタニティ講話マタニティ講話

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預け
て来ていただくことをおすすめしています。

乳幼児・ママさん健診【無料】

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。
●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナーもあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問保健相談センター
☎（875）2100

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。

各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳９～１０か月頃、３歳児
健診は３歳９～１０か月頃の案内になります。※コロナの影響で健診の案内が遅れています。
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

しょうこ10月9日（日）

午後12時45分
～2時15分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター

▲LINE予約はこちら

乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

10月6日、11日(火)
20日、27日

LINEまたは電話で
事前予約してください。
☎（875）2100

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（11日以外木曜日）

午前8時45分
～10時15分

【後期】
9～10か月児

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

10月5日、1２日、
19日、26日

定
員
⿇
͆

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご

み
堆
肥
を
作
ろ
う

日
時

10
ሰ
25
ᅠゴ
៥
サ٨
֭
10
ᆣ

タ
ᓺ
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▲申し込みは
こちら
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