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問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

税
金
・
保
険
・
年
金

「
国
民
健
康
保
険
税
」お
よ
び

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」第

５
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
3
7
1
2・3
7
1
7
〜

3
7
2
2

令
和
４
年
度
「
国
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健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
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５
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納
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11
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日

（
水
）で
す
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忘
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注
意
く

だ
さ
い
。
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課
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適
用
期
間
が
9
月
30
日
か
ら
12

月
31
日
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

支
給
対
象
者

①
浦
添
市
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
、ま
た
は
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ

た
場
合
で
、仕
事
が
で
き
な
か
っ
た

人（
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る

人
に
限
る
）

③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す
る

給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な
い
人

支
給
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象
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労
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き
な
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な
っ
た
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か
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算
し
て
４
日

目
以
降
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労
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な
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期
間

支
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継
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３
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収
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÷
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⅔
×
支
給
対
象
と
な
る
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用
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２
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１
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〜
令
和
4
年
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月
31
日
の
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で
療

養
の
た
め
、労
務
に
服
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
期
間
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月
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ね
ん
き
ん
月
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す
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毎
年
11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」で
す
。こ

の
機
会
に
、将
来
の
生
活
設
計
な
ど

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」と
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
自
身

の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」で
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。ま
た
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
人
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
も

利
用
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き
る
こ
と

①
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

②
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

③
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の

閲
覧

④
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

る
各
種
通
知
書
の
確
認
や
再
交
付

申
請
な
ど

窓
口
で
年
金
加
入
状
況
や
納
付
状

況
等
の
年
金
記
録
の
交
付
を
希
望
す

る
人
は
、市
役
所
窓
口
ま
た
は
浦
添

年
金
事
務
所
☎（
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（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
に
②
→
②

を
押
し
て
く
だ
さ
い
）へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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市
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課
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広
告
掲
載
場
所

令
和
5
年
度
に
発
送
の
浦
添
市

納
税
通
知
書（
市
県
民
税
・
軽
自
動

車
税
種
別
割
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
）封
筒
裏
面
約
12
万
５

千
通（
縦
６
㎝
×
横
８
㎝
）

広
告
料
の
最
低
募
集
価
格

８
万
7
5
0
0
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）

募
集
方
法
「
申
込
書
」「
広
告
原

稿
」等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

11
月
1
日（
火
）～
22

日（
火
）午
後
５
時（
必
着
）

み
ご
と
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
た

り
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
お
手
伝

い
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
、日
中
や
就
労
訓
練
サ
ー

ビ
ス
後
の
憩
い
の
場
や
暮
ら
し
を

楽
し
く
豊
か
に
す
る
活
動
を
提
供

し
て
い
ま
す
。ま
た
、活
動
の
一
環

と
し
て
市
内
の
古
紙
、ア
ル
ミ
缶
の

回
収
を
行
い
ま
す
。利
用
希
望
の
人

は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
所
時
間

平
日
午
前
9
時
〜
午

後
６
時（
土
日
・
祝
日
休
み
）

対
象

市
内
在
住
の
障
が
い
を
も

つ
18
歳
以
上
の
人
ま
た
は
障
が
い

児
の
親

令
和
５
年
１
月
開
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が
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集
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沖
縄
県
で
は
、障
が
い
が
あ
る
人

の
働
き
方
を
支
援
す
る
た
め
、委
託

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
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ソ
コ
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科
定
員
10
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訓
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施
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株
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会
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シ
ィ

住
所
那
覇
市
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汀
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町
１
―
37

訓
練
期
間

令
和
５
年
１
月
５
日

（
木
）～
３
月
31
日（
金
）【
３
か
月
間
】

募
集
期
間

11
月
１
日（
火
）～
25

日（
金
）

受
講
料

無
料（
保
険
料
等
は
自
己

負
担
）

申
込
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇

窓
口

出
た
り
、最
悪
の
場
合
あ
ふ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

●
年
に
一
回
以
上
は
汲
み
取
り
を

●
年
に
一
回
は
法
定
検
査
を

必
ず
次
の
業
者
に
依
頼
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。付
近
住
民
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
た
め
に
も
、浄
化
槽
の
維

持
管
理
を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。
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社
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縄
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境
整
備
協
会
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５
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３
３

◇
汲
み
取
り
業
者
・
許
可
業
者

許
可
業
者
①
▼
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０
９
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８
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許
可
業
者
②
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８
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◇
し
尿
・
浄
化
槽
に
つ
い
て
の
相
談

浦
添
市
環
境
保
全
課

☎（
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７
６
）
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２
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戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
の
請
求
受
付

問
福
祉
総
務
課
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第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
は
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）

ま
で
で
す
。請
求
期
限
を
過
ぎ
る

と
、第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け

る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、早

め
に
請
求
く
だ
さ
い
。支
給
対
象
者
、

支
給
内
容
等
、詳
し
く
は
福
祉
総
務

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
I

型
事
業
）の
紹
介

問
生
活
支
援
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ン
タ
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お
ぞ
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障
が
い
や
疾
病
な
ど
か
ら
の
悩

令
和
４
年
度
歯
科
健
診
事
業

（
ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診
）

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
業
課

☎  （
９
６
３
）８
０
１
３

ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診
の
受
診
券

を
８
月
下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。手

元
に
受
診
券
が
届
い
た
人
は
、期
間

内
に
1
回
限
り
無
料
で
受
診
で
き

ま
す
。受
診
券
に
記
載
さ
れ
た
歯
科

医
院
に
予
約
し
、受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者

令
和
４
年
４
月
１
日

時
点
で
75
歳
〜
79
歳（
昭
和
17
年
4

月
2
日
〜
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険

者（
た
だ
し
、要
介
護
１
〜
５
の
人

お
よ
び
介
護
施
設
等
に
入
所
中
の

人
を
除
く
）

●
対
象
期
間

９
月
１
日
〜
令
和

５
年
１
月
31
日
ま
で

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

浄
化
槽
の
維
持
管
理

問
環
境
保
全
課

☎  （
8
7
6
）1
2
5
0

浄
化
槽
と
は
、家
庭
か
ら
出
る
汚

水
を
キ
レ
イ
な
水
に
変
え
る
装
置

で
す
。水
洗
ト
イ
レ
で
下
水
道
に
接

続
し
て
い
な
い
家（
接
続
し
て
い
る

場
合
は
下
水
道
料
金
が
発
生
し
ま

す
）は
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、維
持
管
理
を
怠
る
と
浄

化
槽
の
機
能
が
低
下
し
て
臭
い
が

浦添市役所（代）☎（876）1234

納税通知書等封筒裏面

　市では、11月を介護予防月間として、さま
ざまな介護予防普及啓発イベントを実施し
ます。健康で長生きするためには、元気なう
ちから介護予防に取り組むことが大切です。
この機会に介護予防を始めましょう。

いきいき高齢支援課
☎（876）1292

問い合わせ

介護予防月間2022

浦添市にお住まいの
おおむね65歳以上の人

11月は介護予防月間です。

※新型コロナウイルス感染
　症の影響により、イベント
　の開催が変更または中止
　となる場合があります。 ※パネル展についての問い合わせは☎（876）1291

元
気
な

う
ち
か
ら

取
り
組
も
う
！

■対象者

参加費無料！
事前に申し込みください

イベント内容 日時 定員 申込先

ピラティス体操
合同研修会

介護予防講話
「今日から実践 !
 脳を元気にする
 生活習慣」

11月22日（火）
午後1時30分
　　　～3時30分

30人

11月７日（月）
午後２時～3時30分

いきいき
高齢支援課
予防支援係
☎（876）1292

40人

11月８日（火）
午後2時～3時30分 40人

講師：屋良 利枝 氏

※15分程度のコグニサ
　イズ（運動）も紹介しま
　すので、動きやすい服
　装でお越しください。

場所

保健相談
センター
２階

中央公民館
３階ホール

11月11日は介護の日です。
　介護についての理解や、介護サービス利用者とその家族、介護従事者を支援
し、地域社会の支え合いや交流促進を目的に、地域密着型サービス事業所の活
動紹介パネル展示および利用者が作成した作品を展示します。

期間　11月７日（月）～11月11日（金）
場所　市役所１階 ロビー

り　え

国民健康保険一人当たりの

国民健康保険課 給付係 ☎内線３７１５・３７１６問い合わせ

医療費がでーじなと～ん！？

　国民健康保険の被保険者数は年々減少傾向ですが、一人当たりの
医療費は年々増加傾向です。令和２年度はコロナ禍で受診控えや感
染予防対策で一人当たりの医療費は減少しましたが、令和３年度は増
加に転じ、平成29年度と比較すると３万７６２２円も増加しています。

■一人当たりの医療費は減少から増加へ

　令和３年度で疾病分類の医療費が約11億３３５７万円と最も高い循
環器系疾患の診療報酬明細書（レセプト）１件当たりの費用は、人口
が同規模の市に比べて、浦添市は高くなっています。循環器系の疾
患には、高血圧、心疾患（狭心症、心筋梗塞や心不全など）、脳血管疾
患（脳出血、脳梗塞など）、動脈瘤などがあり、浦添市は、生活習慣病
とその重症化した疾患の医療費が高い市です。

■本市は循環器系疾患で費用が高い

　生活習慣病は、特定健診を受けて今の健康状態を知ることで、早
期発見、早期治療ができ、重症化を防ぐことができます。ぜひ、定期
的に特定健診を受けましょう。

■特定健診を受けて健康を保とう
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費用額 年
間
平
均
被
保
険
者
数（
千
人
）

1
人
当
た
り
費
用
額（
万
円
）

▼浦添市民1人当たり医療費（国保）
被保険者数

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

令和
3年度

3万円以上
増加！

浦添市

同規模の市

0 1 2 3 4 5

35,124円

45,538円
循環器系の
医療費が髙い！！

▼循環器系の疾患 レセプト1件当たりの費用
（令和3年度）

※同規模とは人口10万人以上15万人未満の市

▲納税通知書
の広告主募集




