
まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

生
も
ず
く
の
ネ
バ
ネ
バ
で

つ
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つ
る
、も
ち
も
ち
麺

　
今
月
紹
介
す
る
の
は
、「
有
限
会
社
セ
イ
ワ

食
品
」さ
ん
で
す
。い
ち
押
し
は
も
ず
く
う
ど

ん
！
使
用
す
る
原
料
は
、伊
平
屋
島
産「
生
も

ず
く
」と
北
海
道
産
１００
％
小
麦
の
２
種
類
で

す
。通
常
、も
ず
く
の
よ
う
に
水
分
を
多
く

含
む
素
材
は
粉
末
状
に
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
使

用
し
ま
す
が
、収
穫
さ
れ
た
ま
ま
の
状
態
で

生
地
に
練
り
こ
み
風
味
を
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
て
い
て
、生
も
ず
く
の
含
有
量
は
約
30
％

と
独
自
の
製
法
で
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
ま

す
。も
ず
く
う
ど
ん
の
つ
る
つ
る
、も
ち
も
ち

食
感
は
小
さ
な
お
子
さ
ま
か
ら
も
大
人
気
で

全
国
か
ら
リ
ピ
ー
ト
注
文
も
多
い
で
す
よ
！

　
道
の
駅
や
観
光
施
設
な
ど
を
中
心
に
お
土

産
品
と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。市
内
で
は
、

浦
添
郵
便
局
、屋
富
祖
郵
便
局
、24
時
間
無

人
販
売
ナ
マ
ケ
モ
ノ
ス
ト
ア
ー
、(

有)

セ
イ
ワ

食
品
オ
フ
ィ
ス
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
！

ネ
ッ
ト
販
売
、電
話
な
ど
で
も
注
文
で
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
〜
。

有限会社セイワ食品
ゆうげんがいしゃせいわしょくひん

企業情報 住　　所／浦添市内間1-11-9
電　　話／☎(879）2232
営業時間／午前9時～午後6時 
Instagramアカウント名／@mozukuudon_seiwa ▲有限会社セイワ食品

■1 生もずくを 30％
練りこんだつるつ
る、もちもち麺 ■2
24時間無人販売ナ
マケモノストアにて
大好評販売中！

■1

■2

もくじ・てだこ商品券・ワクチン接種

・ようこそ浦添市立図書館へ！
・うらそえナビ

【特集1】人生100年時代

【特集２】わたしも歯医者さんデビュー

話題がいっぱいなかゆくい

・ハイサイ！こちら市長室
・簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

・ブレイデンのぶれいくたいむ
・てだっ子STUDIO

ちむどんどん施設情報

うらそえWORKER

お知らせ・募集

裏表紙
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C O N T E N T S
も く じ

人　口
男
女

世帯数

115,628 人
56,122 人
59,506 人
52,816 世帯

( － 　 30 人 )
( －　  　40 人 )
( + 　 10 人 )
( + 24 世帯 )

市の人口 前月比較

今月の表紙

　週1回開催されている茶山自治
会のグランドゴルフを訪れました。
約２０人ほどが参加しており、平均
年齢はなんと８３歳。コロナ対策も
バッチリで、マスク着用や検温機を
相手のおでこにかざして確認。そ
の風景がとても和やかでした。グ
ランドゴルフではホールインワン
や、珍プレイもあり大盛り上がり
で、最後には表彰式もありました。
「また来週ねー」と皆さんの笑顔に
元気をもらいました。

たくさんの笑顔に出会えました。
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※令和4年9月末現在

オミクロン株対応ワクチン接種は 10 月から始まっています！オミクロン株対応ワクチン接種は 10 月から始まっています！
２回以上ワクチンを接種した
12歳以上の浦添市民

対  象  者 接種間隔 前回接種日から３か月以上経過

接種券送付 ４回目ワクチン接種を従来株のワクチンで接種した人には､表のとおり接種券の
送付を予定しています｡また､２回目･３回目のワクチン接種後に､接種券が送付
されていない人には順次送付を予定しています。

４回目接種日 5回目接種券発送日
～8月31日

11月25日（金）9月1日～30日
10月28日（金）

ネット予約
（24時間対応）☝

詳しくは
こちら ☝

※ 未使用の接種券をお持ちの人はそのまま使用できますので､新たな接種券の送付予定
　 はありません｡接種券の紛失等は市ホームページ等から再発行を依頼してください。

問い合わせ 子育て世帯応援事業 コールセンター TEL.0120(205)805
平日9：00～17：00、土日祝日・年末年始は休み（11～12月は土日祝日も営業）営業時間

●子育て世帯へ11月中に通知を送付します。
●対象者： 12月１日時点で浦添市の住民基本台帳に登録されている
　　　　　0歳から18歳（平成16年４月２日～令和４年12月１日生まれ）の
　　　　　マイナンバーカードを取得または申請している子ども

子ども１人当たり15,000円分の
てだこ電子商品券を配布します!

子ども１人当たり15,000円分の
てだこ電子商品券を配布します!

子育て世帯応援事業

詳しい応募方法は専用サイトでお知らせします。右の「浦添市商品券特設サイト」からご確認ください。

他にもマイナンバーカードキャンペーンも実施中！

応募期間：10月25日～11月30日　※応募は1世帯で1口となります。

●10月1日以降12月31日までに申請した人は先着で、てだこ電子商品券5,000円分を5,000名様にプレゼント！
●9月30日までに取得済・申請済の人は抽選で、てだこ電子商品券2,000円分を2,500世帯にプレゼント！

浦添市てだこ商品券事務局 TEL.0120(036)370
平日9：00～17：00営業時間

問い合わせ

ねこ館長「しょこちゃん」の

『はじめてのお金の基本』

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日・資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館ホームページ

ようこそ浦添市立図書館へ！

作　者／頼藤太希・高山一恵
出版社／成美堂出版
出版年／2021年12月 ねこ館長

しょこちゃん

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。

電子書籍は
こちらから▶日々是読書 あなたはどっち派？～浦図も浦電もDOCCHIMO～

ひ   び これどくしょ どっちも

（図書館）（電子図書館）

雑誌スポンサー制度で雑誌を市民に！！

　「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
浦
添
市
立
図
書
館
で
は
平
成
２５

年
度
か
ら
社
会
貢
献
の一つ
と
し
て
こ
の
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。現
在
ま
で
た
く
さ

ん
の
事
業
主
に
ご
支
援
を
頂
い
て
、市
民

の
皆
さ
ん
に
雑
誌
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
と
は
、事
業
主

に
雑
誌
の
購
入
金
を
負
担
し
て
い
た
だ

き
、寄
付
し
た
雑
誌
の
表
紙
に
企
業
の
広

告
を
掲
示
す
る
制
度
で
す
。他
に
も
図
書

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
ス
ポ
ン
サ
ー
を
宣

伝
し
ま
す
。

こ
の
制
度
に
よ
り
、令
和
３
年
度
は

１４
タ
イ
ト
ル(

２
６
８
冊)

の
雑
誌
提
供

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。令
和
５
年
度

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
は
11
月
か
ら
募
集
し

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
図
書
館
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　一緒に「お金」について学んでみよう！先が
見えニャい状況で将来に向けてお金を増や
したいけどどうしたらいい？保険って？今ま
で知らなかった「お金」に関わるさまざまなこ
とをこの本では初心者でも分かりやすく理解
できるように説明しているニャ。マネーリテ
ラシーを身につけて明るい未来をつかもう。

ジ
ま
た
は
図
書
館
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「雑誌スポンサー制度」の流れ
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