
２
〜
３
歳
は
最
も
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
時
期
！

親子で歯磨きの
仕方をチェック

2歳児歯科健診の流れ
簡単！すぐ分かる

　
浦
添
市
で
は
１
歳
６
か
月
児
健
診
で
む
し
歯
の

あ
る
子
ど
も
の
割
合
は
2
%
で
す
が
、３
歳
児
健
診

で
は
21
%
ま
で
増
え
、短
い
期
間
で
約
11
倍
も
む
し

歯
の
あ
る
子
ど
も
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
、奥
の
歯
が
生
え
揃
い
、汚
れ
の
磨

歯のチェックと
聞き取り

2歳児歯科健診の流れ

むし歯が無いか、歯科医師が子ど
もの歯の状態を確認しながら、子
どもの食習慣や家での歯磨きの様
子を保護者へ聞き取ります。
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　鏡越しに、子どもの口の中の様
子を見ながら、歯科衛生士さんに
よる上手な歯磨きの仕方や、磨く

時の注意点を確認します。

２

3 仕上げに
フッ素を塗る

最後にむし歯予防のた
めに歯を強くするフッ
素を塗ったら健診完
了です。子ども用の
フッ素は味が工夫さ
れているので小さい
お子さんも安心。

痛くないよ～

ほんとかな～

歯
医
者
さ
ん

怖
く
な
か
っ
た
よ
！

　歯の大きさとあごのバランスは一緒に成長しま
す。乳歯がむし歯で抜けると、空いた隙間に隣の歯
がずれ、永久歯が生えるスペースが無くなることに
よって、歯並びやあごがゆがむ原因になります。
歯並びや口のバランスが
ずれると全身に影響して
将来、肩こりや腰痛の
一因となります。

乳歯は生え変わるから、
むし歯になっても大丈夫？

A 乳歯のむし歯が永久歯に影響し、最悪の場
合は将来、肩こりや腰痛につながることも。

大城 凛織 ちゃん
り り

痛いと思った経験は歯磨きを
嫌がることにつながります。その
子に合った大きさの歯ブラシを
使い、歯にブラシを強く当て過
ぎていないかを確認しましょう。

子どもが歯磨きを嫌がります。
どうすればいいですか？

A 歯ブラシの大きさが子どもに
合っているか確認してみて。

　特に年上のきょうだいに合わせて、早くか
ら甘いものを食べる習慣がある子どもは、む
し歯になるリスクが高いです。糖分の
多い甘いものを時間を決めずに
ダラダラ食べると歯が溶けや
すくなり、むし歯になりやすいです。
おやつは時間を決めて食べましょう。

むし歯になりやすい子ってどんな子？

A 早いうちから甘いものを食べる習慣がある
子どもはむし歯に要注意。

し歯になるリスクが高いです。糖分の

おやつは時間を決めて食べましょう。

　ただし、小さな子どもは自分で歯を
磨くことが難しいので、朝晩は大人が
磨いてあげて、2歳頃からは、昼は自分
で磨く練習をするのがおすすめです。
寝ている間は唾液が減り、口の中がむ
し歯になりやすくなるため、特に夜の
歯磨きは重要です。夜は仕上げ磨きを
してあげましょう。

食事のたびに磨くことが大切です。

小さい子どもの一日の
理想的な歯磨き回数は？

A

子どもの歯磨きについて “よくある質問”

よって、歯並びやあごがゆがむ原因になります。
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よ
つ
葉
歯
科
医
師

き
残
し
か
ら
む
し
歯
が

で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

乳
歯
は
大
人
の
歯
と
比
べ

て
柔
ら
か
く
、む
し
歯
の

進
行
が
早
い
た
め
予
防

や
早
期
治
療
が
大
切
で

す
。こ
の
機
会
に
2
歳
児

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

わ
た
し
も
歯
医
者
さ
ん

２
歳
児
歯
科
健
診
で

デ
ビ
ュ
ー

1歳６ヶ月 ３ 歳

2％

むし歯のない子むし歯のない子むし歯のない子
令和３年度　浦添市むし歯のある子どもの割合

むし歯のある子 約１1倍
21％21％

　
２
歳
半
頃
に
な
る
と
乳
歯
が
生
え
揃
い
、

食
べ
ら
れ
る
も
の
が
増
え
ま
す
。そ
の
時
期
に

甘
い
お
菓
子
な
ど
を
食
べ
始
め
ま
す
が
、歯
磨

き
が
行
き
届
か
な
い
と
、奥
歯
な
ど
の
磨
き

に
く
い
と
こ
ろ
が
む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
う

子
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。　

　
浦
添
市
で
は
、こ
の
時
期
に
２
歳
児
歯
科

健
診
が
あ
り
ま
す
。健
診
で
は
、む
し
歯
だ
け

で
な
く
、粘
膜
や
そ
の
ほ
か
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

が
あ
り
、万
が
一
、先
天
的
な
異
常
が
見
つ
か

れ
ば
、早
い
段
階
か
ら
継
続
し
て
診
て
い
く

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
歯
は
大
人
に
比
べ
て
薄
く
、柔
ら

か
い
た
め
、い
っ
た
ん
む
し
歯
に
な
る
と
一
気

に
進
行
し
ま
す
。歯
が
痛
く
な
い
時
に
健
診

で
歯
科
医
院
に
行
き
、慣
れ
て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
。

　
健
診
で
塗
る
歯
を
強
く
す
る
フ
ッ
素
は
甘

い
味
で
す
の
で
、中
に
は「
ま
た
来
た
い
」と

言
っ
て
く
れ
る
子
も
い
ま
す
。歯
科
医
院
の

フ
ッ
素
は
３
〜
４
か
月
お
き
に
塗
る
と
む
し

歯
予
防
に
効
果
的
で
す
の
で
、健
診
後
も
継

続
し
て
口
の
中
を
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

　
保
護
者
か
ら
の
子
ど
も
の
歯
に
関
す
る
相

談
も
で
き
ま
す
の
で
、ま
ず
は
受
診
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

2歳になると受診券
が届きます。詳しくは

こちら▶

▲
歯について
楽しく学ぶ
歯科ラボ
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