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２歳児歯科健診

わたしも歯医者さんデビュー

住み慣れた地域でいつまでも暮らしたい
人生100年時代
特集1

特集2



まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

生
も
ず
く
の
ネ
バ
ネ
バ
で

つ
る
つ
る
、も
ち
も
ち
麺

　
今
月
紹
介
す
る
の
は
、「
有
限
会
社
セ
イ
ワ

食
品
」さ
ん
で
す
。い
ち
押
し
は
も
ず
く
う
ど

ん
！
使
用
す
る
原
料
は
、伊
平
屋
島
産「
生
も

ず
く
」と
北
海
道
産
１００
％
小
麦
の
２
種
類
で

す
。通
常
、も
ず
く
の
よ
う
に
水
分
を
多
く

含
む
素
材
は
粉
末
状
に
乾
燥
さ
せ
て
か
ら
使

用
し
ま
す
が
、収
穫
さ
れ
た
ま
ま
の
状
態
で

生
地
に
練
り
こ
み
風
味
を
逃
さ
な
い
よ
う
に

し
て
い
て
、生
も
ず
く
の
含
有
量
は
約
30
％

と
独
自
の
製
法
で
丁
寧
に
作
ら
れ
て
い
ま

す
。も
ず
く
う
ど
ん
の
つ
る
つ
る
、も
ち
も
ち

食
感
は
小
さ
な
お
子
さ
ま
か
ら
も
大
人
気
で

全
国
か
ら
リ
ピ
ー
ト
注
文
も
多
い
で
す
よ
！

　
道
の
駅
や
観
光
施
設
な
ど
を
中
心
に
お
土

産
品
と
し
て
販
売
し
て
い
ま
す
。市
内
で
は
、

浦
添
郵
便
局
、屋
富
祖
郵
便
局
、24
時
間
無

人
販
売
ナ
マ
ケ
モ
ノ
ス
ト
ア
ー
、(

有)

セ
イ
ワ

食
品
オ
フ
ィ
ス
な
ど
で
購
入
で
き
ま
す
！

ネ
ッ
ト
販
売
、電
話
な
ど
で
も
注
文
で
き
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
〜
。

有限会社セイワ食品
ゆうげんがいしゃせいわしょくひん

企業情報 住　　所／浦添市内間1-11-9
電　　話／☎(879）2232
営業時間／午前9時～午後6時 
Instagramアカウント名／@mozukuudon_seiwa ▲有限会社セイワ食品

■1 生もずくを 30％
練りこんだつるつ
る、もちもち麺 ■2
24時間無人販売ナ
マケモノストアにて
大好評販売中！

■1

■2

もくじ・てだこ商品券・ワクチン接種

・ようこそ浦添市立図書館へ！
・うらそえナビ

【特集1】人生100年時代

【特集２】わたしも歯医者さんデビュー

話題がいっぱいなかゆくい

・ハイサイ！こちら市長室
・簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

・ブレイデンのぶれいくたいむ
・てだっ子STUDIO

ちむどんどん施設情報

うらそえWORKER

お知らせ・募集

裏表紙
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も く じ

人　口
男
女

世帯数

115,628 人
56,122 人
59,506 人
52,816 世帯

( － 　 30 人 )
( －　  　40 人 )
( + 　 10 人 )
( + 24 世帯 )

市の人口 前月比較

今月の表紙

　週1回開催されている茶山自治
会のグランドゴルフを訪れました。
約２０人ほどが参加しており、平均
年齢はなんと８３歳。コロナ対策も
バッチリで、マスク着用や検温機を
相手のおでこにかざして確認。そ
の風景がとても和やかでした。グ
ランドゴルフではホールインワン
や、珍プレイもあり大盛り上がり
で、最後には表彰式もありました。
「また来週ねー」と皆さんの笑顔に
元気をもらいました。

たくさんの笑顔に出会えました。

02

03
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08
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12
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14

16

18

24
※令和4年9月末現在

オミクロン株対応ワクチン接種は 10 月から始まっています！オミクロン株対応ワクチン接種は 10 月から始まっています！
２回以上ワクチンを接種した
12歳以上の浦添市民

対  象  者 接種間隔 前回接種日から３か月以上経過

接種券送付 ４回目ワクチン接種を従来株のワクチンで接種した人には､表のとおり接種券の
送付を予定しています｡また､２回目･３回目のワクチン接種後に､接種券が送付
されていない人には順次送付を予定しています。

４回目接種日 5回目接種券発送日
～8月31日

11月25日（金）9月1日～30日
10月28日（金）

ネット予約
（24時間対応）☝

詳しくは
こちら ☝

※ 未使用の接種券をお持ちの人はそのまま使用できますので､新たな接種券の送付予定
　 はありません｡接種券の紛失等は市ホームページ等から再発行を依頼してください。

問い合わせ 子育て世帯応援事業 コールセンター TEL.0120(205)805
平日9：00～17：00、土日祝日・年末年始は休み（11～12月は土日祝日も営業）営業時間

●子育て世帯へ11月中に通知を送付します。
●対象者： 12月１日時点で浦添市の住民基本台帳に登録されている
　　　　　0歳から18歳（平成16年４月２日～令和４年12月１日生まれ）の
　　　　　マイナンバーカードを取得または申請している子ども

子ども１人当たり15,000円分の
てだこ電子商品券を配布します!

子ども１人当たり15,000円分の
てだこ電子商品券を配布します!

子育て世帯応援事業

詳しい応募方法は専用サイトでお知らせします。右の「浦添市商品券特設サイト」からご確認ください。

他にもマイナンバーカードキャンペーンも実施中！

応募期間：10月25日～11月30日　※応募は1世帯で1口となります。

●10月1日以降12月31日までに申請した人は先着で、てだこ電子商品券5,000円分を5,000名様にプレゼント！
●9月30日までに取得済・申請済の人は抽選で、てだこ電子商品券2,000円分を2,500世帯にプレゼント！

浦添市てだこ商品券事務局 TEL.0120(036)370
平日9：00～17：00営業時間

問い合わせ

ねこ館長「しょこちゃん」の

『はじめてのお金の基本』

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日・資料整理日

浦添市立図書館

▲図書館ホームページ

ようこそ浦添市立図書館へ！

作　者／頼藤太希・高山一恵
出版社／成美堂出版
出版年／2021年12月 ねこ館長

しょこちゃん

※県内の新型コロナ感染状況により開館時間が短縮することがあります。

電子書籍は
こちらから▶日々是読書 あなたはどっち派？～浦図も浦電もDOCCHIMO～

ひ   び これどくしょ どっちも

（図書館）（電子図書館）

雑誌スポンサー制度で雑誌を市民に！！

　「
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
」を
知
っ
て
い

ま
す
か
？
浦
添
市
立
図
書
館
で
は
平
成
２５

年
度
か
ら
社
会
貢
献
の一つ
と
し
て
こ
の
活

動
を
続
け
て
い
ま
す
。現
在
ま
で
た
く
さ

ん
の
事
業
主
に
ご
支
援
を
頂
い
て
、市
民

の
皆
さ
ん
に
雑
誌
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
制
度
と
は
、事
業
主

に
雑
誌
の
購
入
金
を
負
担
し
て
い
た
だ

き
、寄
付
し
た
雑
誌
の
表
紙
に
企
業
の
広

告
を
掲
示
す
る
制
度
で
す
。他
に
も
図
書

館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
ツ
イ
ッ
タ
ー
な
ど

さ
ま
ざ
ま
な
と
こ
ろ
で
ス
ポ
ン
サ
ー
を
宣

伝
し
ま
す
。

こ
の
制
度
に
よ
り
、令
和
３
年
度
は

１４
タ
イ
ト
ル(

２
６
８
冊)

の
雑
誌
提
供

が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。令
和
５
年
度

雑
誌
ス
ポ
ン
サ
ー
は
11
月
か
ら
募
集
し

て
い
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
図
書
館
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　一緒に「お金」について学んでみよう！先が
見えニャい状況で将来に向けてお金を増や
したいけどどうしたらいい？保険って？今ま
で知らなかった「お金」に関わるさまざまなこ
とをこの本では初心者でも分かりやすく理解
できるように説明しているニャ。マネーリテ
ラシーを身につけて明るい未来をつかもう。

ジ
ま
た
は
図
書
館
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

「雑誌スポンサー制度」の流れ
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フレイル予防でいつまでも元気に！

健康寿命を延ばそう
フレイルとは？

加  齢

ドミノ倒しにならないように！

～社会とのつながりが減少することがフレイルのきっかけになります～～社会とのつながりが減少することがフレイルのきっかけになります～

社
会
と
の
つ
な
が
り

生
活
範
囲

心
お

口

栄

養

か
ら
だ

社会とのつながりが減少することは
「フレイル」の扉をあけることになり
ます。食事や運動に気をつけていて
も、社会とのつながりを持たないと、
そこからドミノ倒しのように弱まっ
ていく傾向があります。

社会参加

運 動

食事・栄養食事・栄養

健康長寿
3つの柱
健康長寿
3つの柱
健康長寿
3つの柱

”社会とつながる4つの鍵””社会とつながる4つの鍵””社会とつながる4つの鍵”

「自分はまだ元気だから大丈夫！」は禁物！
自分事として捉えて、できることを進めていこう‼

健 康 フレイル
予備軍 フレイル 要介護

人生１００年時代
～住み慣れた地域でいつまでも暮らしたい～

自分事として捉えて、できることを進めていこう‼

こまめに外出し、人とつながろう！
地域で楽しさや、やりがいを大切に！
自分のペースで地域とつながる！

社
会
参
加
も
介
護
予
防

〜
つ
な
が
り
の
先
に
あ
る
も
の
〜

健
康
寿
命
に
つ
い
て

　
　
　
　ご
存
知
で
す
か
？

日
本
人
の
平
均
寿
命
は
、男
性
が
81
歳
、女
性

が
87
歳
と
世
界
で
も
最
高
水
準
で
す
。医
療
制
度

の
充
実
や
便
利
な
生
活
環
境
の
お
か
げ
で
、私
た

ち
の
寿
命
は
現
在
も
延
び
続
け
て
い
ま
す
。平
均

寿
命
は
広
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、『
健
康
寿
命
』

と
は
、「
健
康
上
の
問
題
に
よ
っ
て
、日
常
生
活
が

制
限
さ
れ
る
こ
と
な
く
生
活
で
き
る
期
間
」を
表

し
ま
す
。

　
健
康
寿
命
は
男
性
が
72
歳
、女
性
が
75
歳
と

平
均
寿
命
と
比
較
し
て
男
性
が
9
年
、女
性
が

12
年
と
短
く
な
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
支
援
や
介
護
を
必
要
と
す
る
な
ど
、

健
康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
期

間
が
平
均
で
９
〜
12
年
も
あ
る
と
い
う
こ
と
で

す
。
長
寿
の
国
と
な
り
、
平
均
寿
命
が
延
び
る

中
、長
い
人
生
い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
は『
健
康
寿
命
』
を
延
ば
す
こ
と
が
重
要
で

す
。

現
在
、浦
添
市
の
高
齢
者
数
は
２
万
３
７
８
６

人（
高
齢
者
率
約
20
％
）で
、そ
の
う
ち
介
護
認
定

を
受
け
て
い
る
高
齢
者
は
3
6
0
1
人
。今
後
も

高
齢
化
社
会
は
進
み
、要
介
護
認
定
者
は
増
え
続

け
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。3
年
後
に
3
9
3
3
人
、

20
年
後
に
は
約
1.5
倍
の
５
８
８
９
人
と
推
計
さ

れ
、医
療
や
介
護
の
需
要
も
高
ま
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、少
子
化
の
影
響
に
よ
り
、

将
来
の
高
齢
者
を
支
え
る
担
い
手
不
足
に
課
題
が

あ
る
た
め
、医
療
や
介
護
に
従
事
す
る
人
材
、サ
ー

ビ
ス
、施
設
な
ど
を
増
や
し
て
い
く
こ
と
は
容
易

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

人
と
週
に
１
回
以
上
会
う
こ
と
は
、運
動
を
週

に
１
回
す
る
こ
と
と
同
程
度
の
介
護
予
防
に
な
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。人
や
地
域
と
つ
な
が
り
交

流
を
楽
し
む
こ
と
は
、生
き
が
い
の
み
な
ら
ず
、互

い
に
気
に
か
け
、支
え
合
う
関
係
へ
発
展
し
て
い

き
ま
す
。

　
元
気
な
と
き
も
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と
き

も
、人
や
地
域
と
つ
な
が
り
、お
互
い
助
け
合
う
こ

と
で「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ

る
」期
間
が
長
く
な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
を
支
え
る

　
　
　担
い
手
不
足
も
深
刻

カタチを変えても切れ目なく人とつながろう！

・
筋
力
、
体
力
、
バ
ラ

ン
ス
能
力
な
ど
の
低
下

・
お
口
の
機
能
低
下

・
記
憶
力
、
理
解
力
な

ど
の
低
下

・
精
神
的
不
安
定

体力の
低下だけが
「フレイル」
ではない !!

フ
レ
イ
ル

平均寿命と健康寿命

50 60 70 80歳

50 60 70 80歳

男性：
日常生活に制限のある期間

日常生活に制限のある期間

※厚生労働省の紹介算出年齢（令和元年値）

女性：

（81.4）（72.7）
健康寿命

（75.4）
健康寿命

平均寿命

（87.5）
平均寿命

約9年

約12年

は難しくなりますが、フレイルの段階で適切に対応すること

で、元気で健康な状態に戻ることができます。「コロナ禍で外

出の機会がより減った」「ごはんを以前より食べられなくなっ

た」といった体の変化や兆候を早めに発見して、フレイルの予

防・改善に取り組み、健康寿命を延ばしましょう。

　　フレイルとは、加齢により心身の機能が低下し、社会とのつ

ながりが減少した介護が必要な一歩手前の状態です。多くの人

が、健康な状態からフレイルの段階を経て介護が必要な状態に

なります。日々の生活の過ごしかた次第では「健康」にも「要介

護」にもなり、いったん要介護になると健康な状態に戻ること
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画　像

カ
タ
チ
を
変
え

な
が
ら
、

自
分
の
ペ
ー
ス

で
社
会
参
加
。

▲操体法を教える外間さん

次
は
、農
業
に
挑
戦
し
た
い
！

市内の支え合い活動

昨年に引き続き、今年も陽明高校
の生徒たちが高齢者の支え合い活動
（社会参加）の現場を訪れました。
普段の生活や活動の様子を伺い、
一緒に百歳体操やピラティスを体験。
他にもいろいろな活動がありました。
たくさんの笑顔に出会えて、皆さんから

元気と活力を貰えました！！

操
体
法
指
導
員

外
間
洋
子
さ
ん

（
79
歳
浦
添
市
在
住
）

▲去年のパネル展の様子

と
て
も
パ
ワ
フ
ル
で
笑
顔
が
素
敵
な
外
間
洋

子
さ
ん
。那
覇
市
出
身
の
外
間
さ
ん
は
、基
地
内

で
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
関
連
の
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た

が
、結
婚
を
機
に
退
社
し
、浦
添
市
で
の
生
活
を

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。旦
那
さ
ん
と一緒
に
子
ど

も
３
人
を
育
て
、家
庭
を
支
え
な
が
ら
婦
人
会
や

学
校
の
P
T
A
、地
域
赤
十
字
奉
仕
団
に
参
加
。

て
だ
こ
学
園
大
学
院
の
卒
業
生
で
も
あ
り
、現
在

は
操
体
法
や
い
き
い
き
健
康
ク
ラ
ブ
の
指
導
員

を
し
て
い
ま
す
。コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
開
催
を
控

え
て
い
ま
す
が
、自
宅
で
着
物
着
付
け
教
室
の
講

師
も
し
て
い
ま
す
。

　
学
び
や
好
奇
心
に
年
齢
は
関
係
な
く
、小
さ

な
こ
と
で
も
良
い
こ
と
は
取
り
入
れ
、知
ら
な
い

こ
と
や
未
体
験
な
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
挑
戦
し
た

い
と
話
し
、今
は
家
庭
菜
園
や
農
業
に
興
味
が
あ

る
と
の
こ
と
。自
分
の
ペ
ー
ス
で
カ
タ
チ
を
変
え

な
が
ら
、地
域
の
人
と
つ
な
が
り
を
持
ち
、社
会

参
加
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

今
か
ら
約
20
年
前
に
、操
体
法
の
サ
ポ
ー
タ
ー

を
市
が
募
集
し
て
お
り
、そ
こ
に
参
加
し
た
こ
と

が
始
め
た
き
っ
か
け
で
す
。実
際
に
操
体
法
を
体

験
し
て
み
る
と
、も
の
す
ご
く
体
が
軽
く
な
り
、体

調
の
変
化
に
驚
き
を
感
じ
ま
し
た
。筋
肉
を
緩
め

な
が
ら
酸
素
を
取
り
入
れ
る
操
体
法
で
は『
呼
吸

法
』が
大
切
で
す
。体
も
柔
軟
に
な
り
、怪
我
も
し

に
く
く
な
り
ま
す
。今
で
は
指
導
員
を
す
る
日
以

外
も
毎
日
の
操
体
法
が
習
慣
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
食
事
を
食
べ
す
ぎ
な
い
こ
と
や
、笑
顔
を
忘
れ

な
い
、人
と
つ
な
が
る
こ
と
な
ど
を
意
識
し
て
い

ま
す
が
、健
康
で
暮
ら
せ
て
い
る
の
は
操
体
法
の

お
か
げ
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。参
加
者
の
中
に

は
、当
日
杖
を
つ
い
て
来
た
人
が
杖
を
忘
れ
て

帰
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
よ（
笑
）。皆
さ
ん
も
、

ぜ
ひ一度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

操
体
法
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

さっとん（浦添中学校区）

ライフサポート（仲西中学校区）

てぃだ（神森中学校区）

みなとん（港川中学校区）

ゆいまぁる（浦西中学校区）

☎（877）3103

☎（875）2560

☎（870）0150

☎（876）3710

☎（917）5320

陽明高校 下地将生先生

▲みんなで呼吸を合わせて操体法

介護予防パネル展

日付／11月15日（火）～29日（火）
場所／市役所1階 ロビー（ATM前）

交流をお互いの気付きの場に
　市では11月を「介護予防月間」
として、介護予防に関する情報を
紹介しています。元気なうちから
介護予防に取り組み、健康寿命を
延ばしましょう。

　医療や介護の分野を目指す生徒が多
く参加していますが、コロナ禍の影響も
あり、現場を訪れる機会が減少していま
す。教科書での学びも大事ですが、実社
会とのつながりや体験はとても良い経
験になります。また、インタビューを通し
て高齢者にも、日頃当たり前に参加して
いる活動が素晴らしいことで、実は大切
なことなんだと気づくきっかけになると
良いなと考えています。

陽明高校の生徒たちが学び、体験した内容を、
介護予防パネル展で展示します。

■市内の地域包括支援センター地域の支え合い推進員
　生活支援コーディネーター

　生活支援コーディネーターは、人と人がつながり、誰もが役割を発揮できる元気な地
域を目指して活動しています。積極的に地域に入り、人々の暮らしの中にあるさまざまな
知恵や工夫を発掘しながら、地域が培ってきたつながりや支え合いを「地域の資源＝地
域のお宝」と捉え、それを強化し、広げていけるよう地域づくりのお手伝いをしています。
「地域とつながりたい」「地域のために自分が出来ることはないか」など一緒に考えて取
り組みます。各中学校区の地域包括支援センターに配置されていますので、お気軽にご
相談ください。

　生活支援コーディネーターは、人と人がつながり、誰もが役割を発揮できる元気な地
域を目指して活動しています。積極的に地域に入り、人々の暮らしの中にあるさまざまな
知恵や工夫を発掘しながら、地域が培ってきたつながりや支え合いを「地域の資源＝地
域のお宝」と捉え、それを強化し、広げていけるよう地域づくりのお手伝いをしています。
「地域とつながりたい」「地域のために自分が出来ることはないか」など一緒に考えて取
り組みます。各中学校区の地域包括支援センターに配置されていますので、お気軽にご
相談ください。

　生活支援コーディネーターは、人と人がつながり、誰もが役割を発揮できる元気な地
域を目指して活動しています。積極的に地域に入り、人々の暮らしの中にあるさまざまな
知恵や工夫を発掘しながら、地域が培ってきたつながりや支え合いを「地域の資源＝地
域のお宝」と捉え、それを強化し、広げていけるよう地域づくりのお手伝いをしています。
「地域とつながりたい」「地域のために自分が出来ることはないか」など一緒に考えて取
り組みます。各中学校区の地域包括支援センターに配置されていますので、お気軽にご
相談ください。

◀生活支援コーディネーターの皆さん
まさき

広報2022年 11月 1日 6



２
〜
３
歳
は
最
も
む
し
歯
に

な
り
や
す
い
時
期
！

親子で歯磨きの
仕方をチェック

2歳児歯科健診の流れ
簡単！すぐ分かる

　
浦
添
市
で
は
１
歳
６
か
月
児
健
診
で
む
し
歯
の

あ
る
子
ど
も
の
割
合
は
2
%
で
す
が
、３
歳
児
健
診

で
は
21
%
ま
で
増
え
、短
い
期
間
で
約
11
倍
も
む
し

歯
の
あ
る
子
ど
も
の
割
合
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
時
期
は
、奥
の
歯
が
生
え
揃
い
、汚
れ
の
磨

歯のチェックと
聞き取り

2歳児歯科健診の流れ

むし歯が無いか、歯科医師が子ど
もの歯の状態を確認しながら、子
どもの食習慣や家での歯磨きの様
子を保護者へ聞き取ります。

1

　鏡越しに、子どもの口の中の様
子を見ながら、歯科衛生士さんに
よる上手な歯磨きの仕方や、磨く

時の注意点を確認します。

２

3 仕上げに
フッ素を塗る

最後にむし歯予防のた
めに歯を強くするフッ
素を塗ったら健診完
了です。子ども用の
フッ素は味が工夫さ
れているので小さい
お子さんも安心。

痛くないよ～

ほんとかな～

歯
医
者
さ
ん

怖
く
な
か
っ
た
よ
！

　歯の大きさとあごのバランスは一緒に成長しま
す。乳歯がむし歯で抜けると、空いた隙間に隣の歯
がずれ、永久歯が生えるスペースが無くなることに
よって、歯並びやあごがゆがむ原因になります。
歯並びや口のバランスが
ずれると全身に影響して
将来、肩こりや腰痛の
一因となります。

乳歯は生え変わるから、
むし歯になっても大丈夫？

A 乳歯のむし歯が永久歯に影響し、最悪の場
合は将来、肩こりや腰痛につながることも。

大城 凛織 ちゃん
り り

痛いと思った経験は歯磨きを
嫌がることにつながります。その
子に合った大きさの歯ブラシを
使い、歯にブラシを強く当て過
ぎていないかを確認しましょう。

子どもが歯磨きを嫌がります。
どうすればいいですか？

A 歯ブラシの大きさが子どもに
合っているか確認してみて。

　特に年上のきょうだいに合わせて、早くか
ら甘いものを食べる習慣がある子どもは、む
し歯になるリスクが高いです。糖分の
多い甘いものを時間を決めずに
ダラダラ食べると歯が溶けや
すくなり、むし歯になりやすいです。
おやつは時間を決めて食べましょう。

むし歯になりやすい子ってどんな子？

A 早いうちから甘いものを食べる習慣がある
子どもはむし歯に要注意。

し歯になるリスクが高いです。糖分の

おやつは時間を決めて食べましょう。

　ただし、小さな子どもは自分で歯を
磨くことが難しいので、朝晩は大人が
磨いてあげて、2歳頃からは、昼は自分
で磨く練習をするのがおすすめです。
寝ている間は唾液が減り、口の中がむ
し歯になりやすくなるため、特に夜の
歯磨きは重要です。夜は仕上げ磨きを
してあげましょう。

食事のたびに磨くことが大切です。

小さい子どもの一日の
理想的な歯磨き回数は？

A

子どもの歯磨きについて “よくある質問”

よって、歯並びやあごがゆがむ原因になります。

Interview
髙
良
正一郎
先
生

よ
つ
葉
歯
科
医
師

き
残
し
か
ら
む
し
歯
が

で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

乳
歯
は
大
人
の
歯
と
比
べ

て
柔
ら
か
く
、む
し
歯
の

進
行
が
早
い
た
め
予
防

や
早
期
治
療
が
大
切
で

す
。こ
の
機
会
に
2
歳
児

歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

わ
た
し
も
歯
医
者
さ
ん

２
歳
児
歯
科
健
診
で

デ
ビ
ュ
ー

1歳６ヶ月 ３ 歳

2％

むし歯のない子むし歯のない子むし歯のない子
令和３年度　浦添市むし歯のある子どもの割合

むし歯のある子 約１1倍
21％21％

　
２
歳
半
頃
に
な
る
と
乳
歯
が
生
え
揃
い
、

食
べ
ら
れ
る
も
の
が
増
え
ま
す
。そ
の
時
期
に

甘
い
お
菓
子
な
ど
を
食
べ
始
め
ま
す
が
、歯
磨

き
が
行
き
届
か
な
い
と
、奥
歯
な
ど
の
磨
き

に
く
い
と
こ
ろ
が
む
し
歯
に
な
っ
て
し
ま
う

子
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。　

　
浦
添
市
で
は
、こ
の
時
期
に
２
歳
児
歯
科

健
診
が
あ
り
ま
す
。健
診
で
は
、む
し
歯
だ
け

で
な
く
、粘
膜
や
そ
の
ほ
か
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目

が
あ
り
、万
が
一
、先
天
的
な
異
常
が
見
つ
か

れ
ば
、早
い
段
階
か
ら
継
続
し
て
診
て
い
く

き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　
子
ど
も
の
歯
は
大
人
に
比
べ
て
薄
く
、柔
ら

か
い
た
め
、い
っ
た
ん
む
し
歯
に
な
る
と
一
気

に
進
行
し
ま
す
。歯
が
痛
く
な
い
時
に
健
診

で
歯
科
医
院
に
行
き
、慣
れ
て
も
ら
え
る
と

嬉
し
い
で
す
。

　
健
診
で
塗
る
歯
を
強
く
す
る
フ
ッ
素
は
甘

い
味
で
す
の
で
、中
に
は「
ま
た
来
た
い
」と

言
っ
て
く
れ
る
子
も
い
ま
す
。歯
科
医
院
の

フ
ッ
素
は
３
〜
４
か
月
お
き
に
塗
る
と
む
し

歯
予
防
に
効
果
的
で
す
の
で
、健
診
後
も
継

続
し
て
口
の
中
を
ケ
ア
し
ま
し
ょ
う
。

　
保
護
者
か
ら
の
子
ど
も
の
歯
に
関
す
る
相

談
も
で
き
ま
す
の
で
、ま
ず
は
受
診
し
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

2歳になると受診券
が届きます。詳しくは

こちら▶

▲
歯について
楽しく学ぶ
歯科ラボ

2022 年 11月１日広報9
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１人暮らしをしている高齢者を、ITを活用してみまも
る共同実証事業の協定を、浦添市とおきでんC

シ ー プ ラ ス シ ー

plusCが
結びました。これまでのカメラを使用した見守りとは異
なり、手のひらサイズのセンサーを家に置くだけで、睡
眠や在宅・不在の状況などを、離れて暮らす家族が確認
できる仕組みを整えています。
松本市長は、「私自身も介護の現場にいたので、介護

職員の苦労がとてもわかる。新しいテクノロジーを活用
し、力を合わせていきたい」と今後の新しいみまもりに
期待を寄せました。

国民文化祭の大会旗を県内41市町村でつなぐ、美ら
島おきなわ文化祭2022大会旗リレーセレモニーが市
役所1階で行われ、広報キャラバン隊の大

お お が ね

兼のぞみさん
と特別広報大使の花笠マハエちゃんがセレモニーに駆
けつけました。
てだこキッズファースト宣言大使のてだ子も見守る

中、県実行委員会の川上事務局長は「昨年の開催地であ
る和歌山県から大会旗を引き継ぎ、今年は本土復帰50
周年を記念して10月22日から沖縄で開かれます。ぜひ
この大会を楽しんでほしい」と訪れた市民へ呼びかけな
がら、松本市長へ大会旗を手渡しました。

9/22 地域がつながる、新しい「みまもり」9/22 “まちからまちへ”大会旗が浦添に到着

緑豊かな郷土づくりの理念のもと、アイム・ユニバー
スてだこホールで開催された沖縄都市緑化祭in浦添市
では、大平保育所の園児によるダンスパフォーマンスや
記念植樹、都市緑化功労者などを表彰する記念式典が
行われました。沖縄県は毎年10月を沖縄都市緑化月間
と定めており、今年の緑化ポスターの標語には市内在住
の川

か わ み つ て る よ し

満輝良さんによる『りっか!緑化!ティーダ歓
か ん か ん

々!』が
選ばれています。
記念式典の最後には蘭の花のプレゼント抽選会も行

われ、番号を呼ばれた参加者は嬉しそうにステージに向
かい、受け取った花を見て「ありがとう、きれいだね」と喜
びの声を上げました。

10/13 緑豊かなまちづくりを推進
第4５回浦添てだこまつりの開催にあたり、販売する

タオルデザインのWEB投票が行われました。２８作品
に３８８３票の投票があり、その中から１位に輝いた知念
夢
ゆ う な

菜さん（写真中央)、２位の川﨑莉
り こ

子さん（写真左）、３位
の比嘉初

も と か

佳さん（写真右）の作品が商品化されました。
１位の知念さんは「浦添とまつりを表現するために試
行錯誤した結果、昼の太陽と夜の花火を表現したデザイ
ンにしました。投票は緊張したけど１位になれて嬉しかっ
たです」と話し、松本市長は感謝の意とともに「汗を拭く
のがもったいないくらいの素晴らしいタオルができて嬉
しい」と称賛しました。

市内の自然環境について幅広く学ぶ、「てだこ環境プ
ランナー養成講座」。全5回を予定しており、第2回は「海
域生態系」と「里浜の保全・再生」をテーマに鹿

し か た に

谷法
の り か ず

一さ
ん（しかたに自然案内）と田

た な べ

邊治
は る み ち

通さん（一般社団法人う
らそえ里浜・未来ネットワーク）を講師に招きました。
午前中に座学で理解を深めたあと、実際にカーミー

ジーで自然環境の状況を確認した受講者からは、「こん
な近場にたくさんの生物が生息していることに驚いた。
ただ、１０年前と比べると生物も減っていると聞き、今後
も触れ合える場所として、かけがえのない海を子どもた
ちに残していきたい」と話しました。

9/30 タオルでてだこまつりを盛り上げる！

10/8 かけがえのない自然環境を学ぶ

株式会社スズケン沖縄薬品と浦添市および浦添市社
会福祉協議会との地域見守りネットワーク事業協定締
結式が行われました。この事業は市内の企業や各団体
と市および社会福祉協議会が連携し、市内に住む誰も
が安心して暮らせるよう見守りや声掛けなどを行う事業
です。株式会社スズケン沖縄薬品の武藤社長は「市内で
は営業車、配送車を合わせた10台の青い車が浦添市を
担当している。それを見た市民に安心してもらえるよう
携わっていきたい」と話し、松本市長も「協力しながら安
心して暮らせるまちづくりを進めていきたい」と話しまし
た。

浦和の塔で第76回浦添市戦没者追悼式が行われ、松
本市長をはじめ、議会や遺族会などの代表者と、平和に
ついて学び多くの人に語り伝えていく浦添市ピースメッ
センジャー（市内中学生8人）が出席しました。式では市
長が「時は流れ、当時のことを知る人が少なくなってき
て、記憶の風化を危惧しています。本市でも平和学習な
どを通して、平和への願いを次世代へと継承していきま
す」と話しました。
ピースメッセンジャーからは、「私たちは行動しないと

いけない。必ず平和への一歩になるはずだから」と力強
い平和のメッセージが届けられました。

9/30 スズケンの車が地域を見守る

10/11 第 76回浦添市戦没者追悼式

広報2022年 11月１日 10
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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。

アメリカでのホリデーシーズン Holiday Season in America
アメリカでは、感謝祭の日（11月24日）からクリスマスと年末

年始にかけての間をホリデーシーズンと言います。私にとって、

ホリデーシーズンはいつも心地よさと幸せな気持ちを起こさせ

ます。感謝祭のディナーでは、親戚の人たちと近況を話し合いな

がら旧交を温めて、美味しいごはんをお腹いっぱい食べる楽しい

時間です。主なメニューは七面鳥、マッシュポテト、パンプキン・パ

イです！食べ終わったら皆で肉などの残り物を分けたあと、持ち

帰ってクリスマスまでサンドウイッチなどにして食べます！

　感謝祭が終わったら、私の家族は翌日から（感謝祭が終わる前

に始めるとタブー！）早速クリスマスの飾り付けを始めます。クリ

スマスの装飾を倉庫から取り出して、最初は家の周りのイルミ

ネーションを飾り付けます。それからツリーを立てて、代々集めて

きた装飾で飾ります。飾り終わったらクリスマス気分になるため

に、みんなのプレゼントの買い物や準備をしたり、クリスマスの

映画を見たりします。今年は家族でアメリカに帰って、家族や親

戚とともにホリデーシーズンを過ごそうと思っているので、ワク

ワクして楽しみにしています！

　In America, the period of time from Thanksgiving(November, 

24) to Christmas and through the New Year is called the holiday 

season. For me, the holiday season always evokes feelings of 

comfort and joy. Thanksgiving dinner is always a fun time in 

which extended family comes together to eat as much delicious 

food as they can and catch up with each other. We would fill 

up on turkey, mashed-potatoes, and pumpkin pie! We’d then 

take home the leftovers and make sandwiches out of them until 

Christmas!

　As soon as Thanksgiving ends, my family would immediately 

begin decorating for Christmas the very next day (starting to 

decorate earlier than that is taboo!). We get everything out of 

storage and start by putting up all the lights around the house. 

Then we set up the tree and decorate it with all the decorations 

my family has collected over the decades. After decorating, we 

spend time preparing presents and watching Christmas presents 

to get into the Christmas spirit. This year my family will be going 

back home to spend the Holiday season with our family and 

relatives and we are excitedly looking forward to it!
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與那嶺 瑠
る か

夏 ちゃん 津波古 希
き こ

心 ちゃん
（4か月） （3ヶ月）

今日も遊ぶので忙しいわ！
弟大好きお姉ちゃん♡

これからも仲良し姉弟でいてね！ アヒル口♡

大平在 内間在牧港在

山
やまがた

縣 芽
め い

依 ちゃん・孝
こうせい

城 ちゃん
(3歳) （0か月）

　　ホットケーキミックス 100ｇ
　　卵黄……………………２個分
　　牛乳……………………60g
　　卵白……………………２個分
　　砂糖……………………30g
　　油………………………少々

①クッキングシートを3ｃｍ幅で長　
　方形に切り、直径8ｃｍ位のリング
　を作りテープで止める。
②ボウルにAの材料を混ぜる。
③別のボウルに卵白を入れ泡立て
　る。砂糖は3回に分けて加え、つの
　が立つくらいまでしっかりと混ぜ、
　メレンゲを作る。
④②のボウルに、泡をつぶさないよ
　うにメレンゲを3回に分けながら
　入れ、ゴムベラで優しく切るように
　混ぜる。
⑤フライパンに油を薄く引き、①の
　型をフライパンに置き、④を流し
　込む。アルミホイルでふたをして
　中火で7分、ひっくり返して7分で
　出来上がり。

材料（5人分） 作り方

レシピ提供：琉球調理師専修学校　製菓製パン専門士科　當山 和美　

親子で作って食育活動！愛情たっぷり、心もお
腹もホッコリです。お好みで粉砂糖やジャムを
添えると一段と美味しくなります。

栄養成分表示 （1人前）
エネルギー138㎉／たんぱく質4.4ｇ
／脂質3.7ｇ／炭水化物21.5ｇ／食塩
相当量0.3g

フワフワパンケーキ
ケーキ屋さんみたいな　 62品目

A

とうやま かずみ

る
最
大
の
理
由
は
、道
ゆ
く
人
た
ち
と
の
交

流
が
生
ま
れ
る
こ
と
で
す
。コ
ム
ス
に
乗
っ

て
走
っ
て
い
る
と
多
く
の
人
が
声
を
か
け
て

く
れ
た
り
、手
を
振
っ
て
く
れ
ま
す
。行
き

交
う
車
内
か
ら
も
手
を
振
っ
て
く
れ
ま
す
し
、

歩
い
て
い
る
小
中
学
生
も「
市
長
〜
！
」と
声

を
か
け
て
く
れ
ま
す
。た
ま
に「
あ
っ
、ま
つ

も
と
て
つ
じ
だ
〜
！
」と
呼
び
捨
て
さ
れ
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
が（
笑
）。道
端
で
止
め
て

お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、音
が
出
な
く
て
静
か

な
の
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
中
の
人
と
会
話
し
な

が
ら
走
っ
た
り
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。本

当
に
楽
し
く
て
大
好
き
な
コ
ム
ス
で
す
。

こ
れ
か
ら
は
S
D
G
s
の
時
代
。新
し
い

時
代
の
新
し
い
移
動
手
段
が
世
界
で
始
ま
っ

て
い
ま
す
。あ
な
た
も
自
転
車
や
電
動
キ
ッ

ク
ボ
ー
ド
な
ど
、地
球
に
優
し
く
て
便
利
な

新
し
い
街
中
移
動
を
楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。き
っ
と
あ
な
た
の
生
活
を
豊
か
に
し
て

く
れ
る
新
し
い
出
会
い
が
待
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

私
は
、ト
ヨ
タ
の
コ
ム
ス
と
呼
ば
れ
る
小

型
一人
乗
り
電
気
自
動
車
を
、か
れ
こ
れ
10

年
以
上
愛
用
し
て
い
ま
す
。市
長
に
な
る
前

に
介
護
系
の
仕
事
を
し
て
い
た
の
で
、市
内

の
お
年
寄
り
の
自
宅
へ
の
訪
問
用
に
個
人
で

購
入
し
た
車
で
す
。訪
問
先
は
浦
添
市
内
が

中
心
で
、駐
車
ス
ペ
ー
ス
を
取
ら
ず
手
軽
に

走
り
回
る
こ
と
が
可
能
で
す
。電
気
な
の
で

ガ
ソ
リ
ン
代
も
要
ら
ず
、排
気
ガ
ス
も
出
さ

ず
、音
も
静
か
で
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
た

の
で
、市
長
に
な
っ
て
か
ら
も
、ず
っ
と
乗
っ

て
い
ま
す
。

唯一の
欠
点
は
ク
ー
ラ
ー
が
な
い
の
で
暑

い
こ
と
で
、結
構
汗
だ
く
に
な
っ
て
乗
っ
て
い

ま
す
。事
故
の
際
の
安
全
性
を
考
え
る
と
大

き
く
て
丈
夫
な
普
通
車
に
乗
っ
た
方
が
良
い

と
言
わ
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、そ
れ

で
も
便
利
で
楽
し
い
コ
ム
ス
は
な
か
な
か
手

放
せ
ず
に
、今
も
毎
日
乗
っ
て
い
ま
す
。

コ
ム
ス
が
好
き
な
理
由
は
い
く
つ
か
あ
り

ま
す
。ま
ず
、電
気
な
の
で
や
っ
ぱ
り
環
境
に

優
し
く
て
乗
っ
て
い
る
だ
け
で
嬉
し
く
な
り

ま
す
。そ
れ
か
ら
、風
と一緒
に
走
れ
る
の
で

四
季
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。小
さ
な

路
地
に
も
入
り
込
む
こ
と
が
可
能
で
、人
々

の
暮
ら
し
や
花
な
ど
を
身
近
に
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、私
が
コ
ム
ス
に
乗
り
続
け
て
い

「
コ
ム
ス
」

▲市長愛用のコムス
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浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

℻  （
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
浦
添
市
文
化
協
会
第
41
回
文
化
祭

文
化
協
会
会
員
に
よ
る
、美
術
・

写
真
・
書
道
の
展
示
と
、琉
球
の
茶

道
ぶ
く
ぶ
く
茶
の
実
演
と
お
も
て

な
し
を
行
い
ま
す
。

期
間

11
月
25
日（
金
）〜
27
日（
日
）

※
最
終
日
は
午
後
４
時
ま
で

場
所

企
画
展
示
室
１
〜
３
講
堂

観
覧
料

無
料

■
琉
球
の
漆
文
化
と
科
学
２
０
２
２

琉
球
漆
芸
を
技
術
や
科
学
分
析
、

歴
史
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
か
ら

研
究
し
ま
す
。今
回
は「
沈ち

ん
き
ん金

」技
法

を
テ
ー
マ
に
対
面
と
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
し
ま
す
。

期
間

12
月
24
日（
土
）午
後
１
時

30
分
〜
４
時
30
分（
予
定
）

発
表
者

當と

う

ま眞

茂
し
げ
る

氏（
沖
縄
県
立

芸
大
）、神か

み

や谷

嘉よ

し

み美

氏
、本ほ

ん

だ多

貴た
か
ゆ
き之

氏（
明
治
大
）、岡お

か
も
と本

亜あ

き紀

氏（
浦
添

市
美
術
館
）

場
所

浦
添
市
美
術
館
講
堂

定
員
【
対
面
】25
人
、【
オ
ン
ラ
イ

ン
】１
０
０
人

※
ど
ち
ら
も
事
前
受
け
付
け
。先
着
順
。

申
し
込
み

メ
ー
ル
で
受
け
付
け

（
名
前
・
住
所
・
連
絡
先
・
対
面
か
オ

ン
ラ
イ
ン
か
を
記
入
）

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、23
日（
水・勤
労

感
謝
の
日
）、30
日（
水・資
料
整
理
日
）

●
各
イ
ベ
ン
ト（
要
事
前
申
し
込
み
）

申
し
込
み

11
月
1
日（
火
）か
ら

各
イ
ベ
ン
ト
前
日
ま
で
電
話
・
カ
ウ

ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

定
員
各
イ
ベ
ン
ト
４
組
10
人
以
下

■
英
語
の
お
は
な
し
会

日
時

11
月
8
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

■
お
は
な
し
の
部
屋

内
容
あ
き
の
お
は
な
し

日
時

11
月
12
日（
土
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

対
象
４
歳
以
上

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

日
時

11
月
18
日（
金
）午
前
10
時
30

分
～
11
時

対
象
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■
令
和
４
年
度
読
書
月
間

「
日ひ

び
こ
れ
ど
く
し
ょ

々
是
読
書
〜
あ
な
た
は
ど
っ
ち
派
？

浦
図
も
浦
電
も
Dど

っ

ち

も

o
c
c
i
m
o
！

〜
」電

子
図
書
館
利
用
相
談
ブ
ー
ス
、

パ
ネ
ル
展
示
、本
の
展
示
お
よ
び
貸

し
出
し

日
時

10
月
27
日
（
木
）〜
11
月
29

日（
火
）

場
所

浦
添
市
立
図
書
館
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ホ
ー
ル

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
へ
の
心
肺
蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
使
い
方
な
ど
救
命
処
置
を
目

的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

11
月
19
日（
土
）午
後
１
時

～
４
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

■
第
４
回
浦
添
市
防
火
管
理
講
習
会

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実
施

し
ま
す
。選
任
義
務
の
あ
る
事
業
所
、

建
物
の
所
有
者
、関
係
者
の
皆
さ
ま
は

防
火
管
理
講
習
を
受
講
し
ま
し
ょ
う
。

日
時
12
月
７
日（
水
）、８
日（
木
）

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

市
内
在
住
者
1
5
0
0
円
、

市
外
在
住
者
2
千
円

申
し
込
み

11
月
14
日（
月
）～
16

日（
水
）※
当
日
、別
途
テ
キ
ス
ト
代

（
4
1
0
0
円
）が
必
要
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
は（
８
７
８
）３
９
８
２

（
浦
添
市
消
防
本
部
予
防
課
）ま
で
。

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

電
話•

窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く
午

前
９
時
〜
午
後
５
時
※
各
講
座
手
話
通
訳

あ
り
。申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

■
復
帰
50
年
記
念
平
和
を
伝
え
る

講
座戦

争
体
験
者
と
語
り
継
ぐ
人
に

よ
る
講
話
や
デ
ジ
タ
ル
紙
芝
居
を

生
の
声
で
お
届
け
し
ま
す
。今
こ
そ

平
和
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

日
時

11
月
23
日（
水
・
祝
）午
前
10

時
〜
正
午

講
師

喜き

し

ゃ

ば

舎
場

宗そ
う
せ
い正

氏
、知ち

な名

正ま

さ

お男
氏

場
所
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対
象

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
市
内

在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

費
用

無
料

定
員

60
人

受
け
付
け

10
月
19
日（
水
）～
11

月
16
日（
水
）※
未
就
学
児
託
児
あ
り
。

▲申し込みは
こちら

■「
や
さ
し
い
気
持
ち
を
、や
さ
し
い

日
本
語
で
表
現
し
て
み
よ
う
〜
防
災

を
考
え
る
〜
」講
座

「
も
し
も
」の
時
に
使
う
こ
と
ば
を
、

ゲ
ー
ム
感
覚
で「
や
さ
し
い
日
本
語
」

に
変
換
し
て
み
よ
う
。

日
時

11
月
27
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

講
師

松ま
つ
ぞ
の園

あ
か
ね

氏（
や
さ
し

い
日
本
語
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

場
所

中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
３

～
６
年
生
と
そ
の
保
護
者
20
人（
親

子
10
組
）

締
め
切
り

11
月
21
日（
月
）午
後

５
時

▲申し込みは
こちら

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）５
7
1
1

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

■
市
民
協
働
と
ま
な
び
の
フ
ェ
ス
タ

浦
添
2
0
2
2

「
コ
ロ
ナ
禍
で
も
、み
ん
な
と
も
に

育
む
浦え

が
お添

の
ま
ち
づ
く
り
」が
テ
ー

マ
で
す
。ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
と
し
て
、

学
び
ア
ト
リ
エ
わ
り
た
ま
ご
を
講
師

に
お
迎
え
し
て
、「
親
子
で
キ
ジ
ム

ナ
ー
に
変
身
し
よ
う
！
」を
開
催
し

ま
す
。

〈
上
映
会・ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
〉

日
程

11
月
５
日（
土
）

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

受
講
料
無
料

〈
動
画
配
信
〉

日
程

11
月
５
日（
土
）～
２
月
28
日

（
火
）

▲詳しくはこ
ちら

■
て
だ
こ
市
民
大
学
第
3
回
公
開
講

座
受
講
者
募
集「
浦
添
の
悠
久
の
歴

史
歴
史・文
化
で
ま
ち
づ
く
り
！
」

日
時

11
月
26
日（
土
）午
後
2
時
～

4
時

場
所
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

受
講
料
５
０
０
円

定
員
20
人

▲詳しくはこ
ちら

■
11
月
12
日（
土
）〜
25
日（
金
）は

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運

動
」期
間
で
す
。

〈
パ
ネ
ル
展
〉

期
間

11
月
４
日（
金
）～
11
月
30

日（
水
）

場
所

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
児

童
虐
待
防
止
パ
ネ
ル
展
と
同
時
開

催
）

■
人
権
パ
ネ
ル
展

12
月
の
人
権
週
間
に
伴
い
、人
権

に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

期
間
12
月
２
日（
金
）～
９
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

■
人
権
相
談

人
権
侵
害
な
ど
に
関
す
る
相
談
に

つ
い
て
、人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で

相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
時

11
月
10
日（
木
）、12
月
１
日

（
木
）午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
2

階
研
修
室

■
に
じ
い
ろ
も
の
が
た
り
お
な
は

し
会絵

本
の
読
み
聞
か
せ
と
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
ま
す
。

読
み
手

城し
ろ
ま間

勝
ま
さ
る

氏（
一
般
社
団

法
人
ち
む
ぐ
み
）他

日
時

12
月
3
日（
土
）午
前
10
時

30
分
～
11
時
30
分（
対
面
・
オ
ン
ラ

イ
ン
）

対
象

小
学
１
〜
４
年
生
と
側
で

見
守
る
大
人

費
用
無
料

▲詳しくはこ
ちら

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

食事と妊婦健診結果の関連性・食事の選び
方・妊婦ジャケットの装着体験・赤ちゃん人形
やフードモデル展示など。
対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶12月11日（日）
　　　　　午前9時～正午
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶11月11日（金）～12月2日
　　　　　（金）まで

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶11月11日（金）
　　　　　午後１時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶11月8日（火）まで

マタニティスクールマタニティスクール

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預け
て来ていただくことをおすすめしています。

乳幼児・ママさん健診【無料】

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。
●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナーもあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問保健相談センター
☎（875）2100

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。

各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳９～１０か月頃、３歳児
健診は３歳９～１０か月頃の案内になります。※コロナの影響で健診の案内が遅れています。
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

※オンラインスクールに変更となる場合があ
　ります。

11月6日（日）

午後0時45分
～2時15分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター

▲LINE予約はこちら

乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

11月10日、
１７日

LINEまたは電話で
事前予約してください。
☎（875）2100

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時15分

【後期】
9～10か月児

11月9日、
１６日、30日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、３
日（
木
）文
化

の
日
、23
日（
水
）勤
労
感
謝
の
日

■
帯
の
リ
メ
イ
ク「
タ
ペ
ス
ト
リ
ー

作
り
」

日
時

11
月
19
日
（
土
）正
午
～
午

後
４
時

参
加
費
1
0
0
円

持
ち
物

袋
帯
か
名
古
屋
帯
、帯
締

め
、裁
縫
セ
ッ
ト
、目
玉
ク
リ
ッ
プ

４
個
、針
、糸

定
員
８
人

■
自
然
の
ツ
ル
で
カ
ゴ
作
り

日
時

11
月
24
日
（
木
）午
後
1
時

～
４
時

参
加
費
8
6
0
円

持
ち
物

剪せ
ん
て
い定

ハ
サ
ミ
、床
に
座
っ

て
も
よ
い
服
装

定
員
10
人

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

℻  （
８
７
5
）1
5
7
9

■
産
後
ケ
ア
事
業
に
つ
い
て

助
産
師
が
家
庭
訪
問
等
を
行
い
、

心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
に
乗
り
ま
す
。

対
象

産
後
１
年
未
満
の
母
親
と

乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育
児

不
安
等
が
あ
る
人

費
用

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村
民

税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯
は

無
料
）

浦添市消防本部（消防署） 前田2－14－1 ２階 

平成27年8月9日　てだこキッズファースト宣言実行委員会

宣言
ここ、浦添市からこどもの幸せを最優先にする
「てだこキッズファースト」を宣言します。

場　所

11月20日（日）
午前10時～正午 

浦添市消防本部構内
対　象 市内在住の小学生

日　時

定　員 150人 
申し込み 11月1日（火）～10日（木） 午前9時～午後6時

※来署にて事前受け付けが必要です。電話での受け付け不可。
※参加者は、先着順ではなく、抽選にて決定します。

第13回
てだこキッズファースト
ファイヤーフェスタ

第13回
てだこキッズファーストてだこキッズファースト

第13回
てだこキッズファースト

第13回第13回
てだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファースト
ファイヤーフェスタ
てだこキッズファーストてだこキッズファースト
ファイヤーフェスタ

第13回
てだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファースト
ファイヤーフェスタファイヤーフェスタ
てだこキッズファーストてだこキッズファースト

第13回
てだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファースト
ファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタ
てだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファースト
ファイヤーフェスタファイヤーフェスタ
てだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファースト
ファイヤーフェスタファイヤーフェスタ
てだこキッズファーストてだこキッズファーストてだこキッズファースト
ファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタ
てだこキッズファースト
ファイヤーフェスタ
てだこキッズファースト
ファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタ
てだこキッズファースト
ファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタ
てだこキッズファースト
ファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタ
てだこキッズファースト
ファイヤーフェスタファイヤーフェスタファイヤーフェスタ

第13回
てだこキッズファースト
ファイヤーフェスタ

 　※保護者同伴 ▲詳しくはこちら

☎（875）0105

※雨天中止
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嘉味田
さんの

　あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイントを
記入の上、国際交流課までお送りください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　ウクレレを弾いたり、旅行が好き
です。特に自然が大好きで、今年の
夏休みは四国をめぐりました。なか
でも高知県の仁淀ブルーは透明度
も高く、感動しました。

A

▼応募フォーム

◀公式インスタグラム

“うらそえWORKER”募集しています！

特に
コレ！

美術館と保健相談センターの間にある「オオ
ゴマダラを楽しむ会」のハウス。2012年にオー
プンし、市民の憩いの場として親しまれていま
す。自由に出入りでき、沖縄県の「県蝶」である
オオゴマダラの卵や幼虫、金色に輝くさなぎ、
成虫まで成長過程を見ることができます。

■1 優雅で美しいオオゴマダラ■2　チョウハウスの管理を担当
する與儀ひとみさん■3  綺麗に手入れされたハウス内

【てだこチョウハウス】

●住　　所／浦添市仲間1-9
　　　　　（浦添カルチャーパーク内）
●時　　間／夏場：午前9時～午後6時
　　　　　　冬場：午前9時～午後5時
●費　　用／無料
●定 休 日／なし

店舗情報

　 うらそえ
おすすめスポット

と
親
御
さ
ん
か
ら
聞
き
、と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で

す
。そ
の
時
、「
こ
の
子
の
何
か
を
変
え
る
こ
と
が

で
き
た
ん
だ
！
」と
思
い
、子
ど
も
と
関
わ
る
保

育
の
仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
ど
ん
ど
ん
好
き

に
な
り
ま
し
た
。

　
保
育
の
仕
事
を
す
る
な
ら
、沖
縄
で
１
番
の
保

育
士
に
な
り
た
い
と
思
い
、仕
事
を
し
な
が
ら
夜

間
の
専
門
学
校
に
通
い
、保
育
士
資
格
を
取
り
ま

し
た
。日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
保
育
を
経
験
し
た
こ

と
で
感
じ
た
、日
本
人
の「
協
調
性
」と
欧
米
人

の「
主
体
性
」。ど
ち
ら
が
良
い
で
は
な
く
、ど
ち

ら
も
大
事
な
性
質
で
す
。協
調
性
と
主
体
性
を

育
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
始
ま
り
、今
年
で
６
年
目
に
な
り
ま
す
。開
催

し
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
は
、子
ど
も
だ
け
で
は
な
く
、

親
子
参
加
型
で
や
って
い
ま
す
。そ
の
理
由
は
、子

ど
も
は一緒
に
体
験
を
し
て
い
る
親
の
表
情
を
見

る
こ
と
が
で
き
、家
に
帰
っ
て
か
ら
も
親
子
で
体

験
し
た
思
い
出
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、親
御
さ
ん
は
、自
分
の
子
ど
も
だ
け
で
は

な
く
、他
の
子
ど
も
と
の
関
わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、

『
地
域
み
ん
な
で
保
育
』と
い
う
横
の
つ
な
が
り
が

で
き
、よ
り
助
け
合
え
る
地
域
社
会
を
実
現
で
き

る
と
考
え
て
い
ま
す
。12
月
に
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
予
定
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
沖
縄
で
１
番
の
保
育
士
を
目
指
し
て
」

〜
協
調
性
と
主
体
性
を
一
緒
に
育
む
保
育
〜

仕
事
の
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　
キ
ャ
ン
プ
キ
ン
ザ
ー
内
に
あ
る
、ゆ
い
ま
ー
る
保

育
園
で
3
歳
か
ら
5
歳
児
の
混
合
ク
ラ
ス
の
担

任
を
し
て
い
ま
す
。朝
6
時
か
ら
夕
方
6
時
ま
で

開
い
て
お
り
、軍
人
さ
ん
の
子
ど
も
が
多
く
、開

園
か
ら
閉
園
ま
で
預
か
る
子
も
い
ま
す
。親
御
さ

ん
よ
り
長
い
時
間
を一緒
に
過
ご
す
保
育
士
は
、

改
め
て
関
わ
り
が
大
事
だ
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ま
た
、保
育
園
で
の
仕
事
以
外
に
も
、M
r
．

T
o
m
o
の
愛
称
で
英
語
と
保
育
を
組
み
合
わ

せ
た
イ
ベ
ン
ト「
M
r
．T
o
m
o
と
え
い
ご
で
あ

そ
ぼ
う
！
」の
企
画
、運
営
を
し
て
い
ま
す
。

　
実
は
、始
め
か
ら
保
育
士
を
目
指
し
て
い
た
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。高
校
卒
業
後
に
語
学
留
学

を
し
た
後
、英
語
を
使
わ
な
い
仕
事
を
し
て
い
ま

し
た
。改
め
て
英
語
を一か
ら
学
び
た
い
と
思
い
、

子
ど
も
は
綺
麗
な
言
葉
で
ゆ
っ
く
り
と
話
す
の

で
、学
び
な
が
ら
仕
事
が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
、

23
歳
の
時
に
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ス
ク
ー
ル
で

保
育
の
仕
事
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。子
ど
も
た

ち
と
関
わ
る
中
で
、学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い
子

ど
も
が
、あ
る
日
を
境
に「
学
校
に
行
き
た
い
」と

元
気
に
通
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、そ
の
理
由

を「
と
も
先
生
に
会
い
た
い
か
ら
」と
言
っ
て
い
る

Mr.Tomoと
えいごであそぼう！
▼イベント情報はこちら

仕事もプライベートも含めた、人生楽しむ秘訣！

休みの日は何をしていますか？

趣味を教えてください。

好きな言葉は？
「一歩」です。一歩踏み出すことで
新たな道が開ける。ただ、そこで立ち
止まることも大切。周りをより観察し
て見つめ直したり、時には一歩戻っ
ても良いのかなと考えています。

Q

A

Q

Q

A

てだこチョウハウス

■1

■3■2

地
域
で
育
て
る
保
育
を
目
指
し
て
！

3嘉味田さんに　 つの質問
 か  　 み　  た

ハウス内に蝶の絵を描
けるスペースがあり、親
子で一緒に楽しめます。

　家でゆっくりすることが多く、Youtubeでキャンプやサッカーの動
画をよく見ています。暑いのが苦手なので冬限定ですが、寒くなっ
てきたらキャンプに行けるのも楽しみです。自然の中でコーヒーを
挽いて、飲みながらゆっくりとした時間を過ごすのが最高です。

■2

■1

■3

絵がたくさん飾ら
れています▶　

嘉味田 朝洋さん
 か　   み      た　　 とも ひろ

ゆいまーる保育園（キャンプキンザー内）ゆいまーる保育園（キャンプキンザー内）

「保育士 / Mr.Tomo」
vol.13

「保育士 / Mr.Tomo」
vol.13vol.13vol.13

浦添で働く人

■1 Mr.Tomoの動物園で記
念撮影■2 ハロウィーンイベン
トで仮装 ■3 手作りカメラを片
手にボートでスイスイ

　ウクレレを弾いたり、旅行が好き
です。特に自然が大好きで、今年の
夏休みは四国をめぐりました。なか
でも高知県の仁淀ブルーは透明度

ト
を
開
催
予
定
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

元
気
に
通
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
、そ
の
理
由

を「
と
も
先
生
に
会
い
た
い
か
ら
」と
言
っ
て
い
る

趣味を教えてください。

「一歩」です。一歩踏み出すことで
新たな道が開ける。ただ、そこで立ち
止まることも大切。周りをより観察し
て見つめ直したり、時には一歩戻っ
ても良いのかなと考えています。

　家でゆっくりすることが多く、Youtubeでキャンプやサッカーの動
画をよく見ています。暑いのが苦手なので冬限定ですが、寒くなっ
てきたらキャンプに行けるのも楽しみです。自然の中でコーヒーを
挽いて、飲みながらゆっくりとした時間を過ごすのが最高です。

 （36歳）

によど
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問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

税
金
・
保
険
・
年
金

「
国
民
健
康
保
険
税
」お
よ
び

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」第

５
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
3
7
1
2・3
7
1
7
〜

3
7
2
2

令
和
４
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
５
期
納
期
限
は
11
月
30
日

（
水
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

【
国
民
健
康
保
険・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
傷
病

手
当
金
の
支
給

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
3
7
1
3・3
7
2
7

適
用
期
間
が
9
月
30
日
か
ら
12

月
31
日
に
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

支
給
対
象
者

①
浦
添
市
の
国
民
健
康
保
険
・
後
期

高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い

る
人

②
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

に
感
染
し
た
場
合
、ま
た
は
発
熱
な

ど
の
症
状
が
あ
り
感
染
が
疑
わ
れ

た
場
合
で
、仕
事
が
で
き
な
か
っ
た

人（
給
与
の
支
払
い
を
受
け
て
い
る

人
に
限
る
）

③
仕
事
が
で
き
な
い
期
間
に
対
す
る

給
与
の
支
払
い
を
受
け
ら
れ
な
い
人

支
給
対
象
期
間

就
労
が
で
き
な

く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
４
日

目
以
降
就
労
が
で
き
な
い
期
間

支
給
額
（
直
近
の
継
続
し
た
３
か

月
間
の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷
就

労
日
数
）×
⅔
×
支
給
対
象
と
な
る

日
数

適
用
期
間

令
和
２
年
１
月
１
日

〜
令
和
4
年
12
月
31
日
の
間
で
療

養
の
た
め
、労
務
に
服
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
期
間

11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」で
す

問
市
民
課
国
民
年
金
係

☎  

内
線
３
1
1
1
〜
３
1
1
6

毎
年
11
月
は「
ね
ん
き
ん
月
間
」、

11
月
30
日
は「
年
金
の
日
」で
す
。こ

の
機
会
に
、将
来
の
生
活
設
計
な
ど

を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」と
は

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か
ら
自
身

の
年
金
の
情
報
を
手
軽
に
確
認
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ

ト
」で
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。ま
た
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い

る
人
は
、マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
も

利
用
で
き
ま
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
で
き
る
こ
と

①
自
身
の
年
金
記
録
の
確
認

②
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

③
電
子
版「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」の

閲
覧

④
日
本
年
金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ

る
各
種
通
知
書
の
確
認
や
再
交
付

申
請
な
ど

窓
口
で
年
金
加
入
状
況
や
納
付
状

況
等
の
年
金
記
録
の
交
付
を
希
望
す

る
人
は
、市
役
所
窓
口
ま
た
は
浦
添

年
金
事
務
所
☎（
8
7
7
）0
3
4
3

（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
後
に
②
→
②

を
押
し
て
く
だ
さ
い
）へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

納
税
通
知
書
等
封
筒
の
広
告
主

募
集

問
市
民
税
課

☎  

内
線
２
２
１
１

広
告
掲
載
場
所

令
和
5
年
度
に
発
送
の
浦
添
市

納
税
通
知
書（
市
県
民
税
・
軽
自
動

車
税
種
別
割
・
固
定
資
産
税
・
国
民

健
康
保
険
税
）封
筒
裏
面
約
12
万
５

千
通（
縦
６
㎝
×
横
８
㎝
）

広
告
料
の
最
低
募
集
価
格

８
万
7
5
0
0
円（
税
別
）

募
集
方
法
「
申
込
書
」「
広
告
原

稿
」等
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間

11
月
1
日（
火
）～
22

日（
火
）午
後
５
時（
必
着
）

み
ご
と
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
た

り
、福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
お
手
伝

い
を
行
い
ま
す
。

そ
の
他
、日
中
や
就
労
訓
練
サ
ー

ビ
ス
後
の
憩
い
の
場
や
暮
ら
し
を

楽
し
く
豊
か
に
す
る
活
動
を
提
供

し
て
い
ま
す
。ま
た
、活
動
の
一
環

と
し
て
市
内
の
古
紙
、ア
ル
ミ
缶
の

回
収
を
行
い
ま
す
。利
用
希
望
の
人

は
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

開
所
時
間

平
日
午
前
9
時
〜
午

後
６
時（
土
日
・
祝
日
休
み
）

対
象

市
内
在
住
の
障
が
い
を
も

つ
18
歳
以
上
の
人
ま
た
は
障
が
い

児
の
親

令
和
５
年
１
月
開
講
障
が
い

者
職
業
訓
練
生
募
集

問  

浦
添
職
業
能
力
開
発
校

☎  （
8
７
９
）２
５
６
０

沖
縄
県
で
は
、障
が
い
が
あ
る
人

の
働
き
方
を
支
援
す
る
た
め
、委
託

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

コ
ー
ス
名

パ
ソ
コ
ン
ビ
ジ
ネ
ス

科
定
員
10
人

訓
練
実
施
先

株
式
会
社
ワ
イ
エ
ム

シ
ィ

住
所
那
覇
市
首
里
汀
良
町
１
―
37

訓
練
期
間

令
和
５
年
１
月
５
日

（
木
）～
３
月
31
日（
金
）【
３
か
月
間
】

募
集
期
間

11
月
１
日（
火
）～
25

日（
金
）

受
講
料

無
料（
保
険
料
等
は
自
己

負
担
）

申
込
方
法

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇

窓
口

出
た
り
、最
悪
の
場
合
あ
ふ
れ
て
し

ま
い
ま
す
。そ
の
た
め
、

●
年
に
一
回
以
上
は
汲
み
取
り
を

●
年
に
一
回
は
法
定
検
査
を

必
ず
次
の
業
者
に
依
頼
し
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。付
近
住
民
の
迷
惑
に

な
ら
な
い
た
め
に
も
、浄
化
槽
の
維

持
管
理
を
き
ち
ん
と
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

◇
法
定
検
査
機
関

（
社
）沖
縄
県
環
境
整
備
協
会
☎（
８

３
５
）８
８
３
３

◇
汲
み
取
り
業
者
・
許
可
業
者

許
可
業
者
①
▼
山
川
☎
０
９
０（
３

３
２
８
）９
７
３
８

許
可
業
者
②
▼（
株
）イ
チ
ゴ
☎（
８

７
５
）０
８
０
１

◇
し
尿
・
浄
化
槽
に
つ
い
て
の
相
談

浦
添
市
環
境
保
全
課

☎（
８
７
６
）

１
２
５
０

戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る

特
別
弔
慰
金
の
請
求
受
付

問
福
祉
総
務
課

☎  （
8
7
6
）1
2
6
6

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
は
令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）

ま
で
で
す
。請
求
期
限
を
過
ぎ
る

と
、第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
を
受
け

る
権
利
が
な
く
な
り
ま
す
の
で
、早

め
に
請
求
く
だ
さ
い
。支
給
対
象
者
、

支
給
内
容
等
、詳
し
く
は
福
祉
総
務

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー（
I

型
事
業
）の
紹
介

問
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
あ
お
ぞ
ら

☎  （
8
7
9
）6
6
4
4

障
が
い
や
疾
病
な
ど
か
ら
の
悩

令
和
４
年
度
歯
科
健
診
事
業

（
ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診
）

問
沖
縄
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
業
課

☎  （
９
６
３
）８
０
１
３

ハ
イ
サ
イ
歯
科
健
診
の
受
診
券

を
８
月
下
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。手

元
に
受
診
券
が
届
い
た
人
は
、期
間

内
に
1
回
限
り
無
料
で
受
診
で
き

ま
す
。受
診
券
に
記
載
さ
れ
た
歯
科

医
院
に
予
約
し
、受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
対
象
者

令
和
４
年
４
月
１
日

時
点
で
75
歳
〜
79
歳（
昭
和
17
年
4

月
2
日
〜
22
年
4
月
1
日
生
ま
れ
）

の
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
被
保
険

者（
た
だ
し
、要
介
護
１
〜
５
の
人

お
よ
び
介
護
施
設
等
に
入
所
中
の

人
を
除
く
）

●
対
象
期
間

９
月
１
日
〜
令
和

５
年
１
月
31
日
ま
で

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

浄
化
槽
の
維
持
管
理

問
環
境
保
全
課

☎  （
8
7
6
）1
2
5
0

浄
化
槽
と
は
、家
庭
か
ら
出
る
汚

水
を
キ
レ
イ
な
水
に
変
え
る
装
置

で
す
。水
洗
ト
イ
レ
で
下
水
道
に
接

続
し
て
い
な
い
家（
接
続
し
て
い
る

場
合
は
下
水
道
料
金
が
発
生
し
ま

す
）は
浄
化
槽
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、維
持
管
理
を
怠
る
と
浄

化
槽
の
機
能
が
低
下
し
て
臭
い
が

浦添市役所（代）☎（876）1234

納税通知書等封筒裏面

　市では、11月を介護予防月間として、さま
ざまな介護予防普及啓発イベントを実施し
ます。健康で長生きするためには、元気なう
ちから介護予防に取り組むことが大切です。
この機会に介護予防を始めましょう。

いきいき高齢支援課
☎（876）1292

問い合わせ

介護予防月間2022

浦添市にお住まいの
おおむね65歳以上の人

11月は介護予防月間です。

※新型コロナウイルス感染
　症の影響により、イベント
　の開催が変更または中止
　となる場合があります。 ※パネル展についての問い合わせは☎（876）1291

元
気
な

う
ち
か
ら

取
り
組
も
う
！

■対象者

参加費無料！
事前に申し込みください

イベント内容 日時 定員 申込先

ピラティス体操
合同研修会

介護予防講話
「今日から実践 !
 脳を元気にする
 生活習慣」

11月22日（火）
午後1時30分
　　　～3時30分

30人

11月７日（月）
午後２時～3時30分

いきいき
高齢支援課
予防支援係
☎（876）1292

40人

11月８日（火）
午後2時～3時30分 40人

講師：屋良 利枝 氏

※15分程度のコグニサ
　イズ（運動）も紹介しま
　すので、動きやすい服
　装でお越しください。

場所

保健相談
センター
２階

中央公民館
３階ホール

11月11日は介護の日です。
　介護についての理解や、介護サービス利用者とその家族、介護従事者を支援
し、地域社会の支え合いや交流促進を目的に、地域密着型サービス事業所の活
動紹介パネル展示および利用者が作成した作品を展示します。

期間　11月７日（月）～11月11日（金）
場所　市役所１階 ロビー

り　え

国民健康保険一人当たりの

国民健康保険課 給付係 ☎内線３７１５・３７１６問い合わせ

医療費がでーじなと～ん！？

　国民健康保険の被保険者数は年々減少傾向ですが、一人当たりの
医療費は年々増加傾向です。令和２年度はコロナ禍で受診控えや感
染予防対策で一人当たりの医療費は減少しましたが、令和３年度は増
加に転じ、平成29年度と比較すると３万７６２２円も増加しています。

■一人当たりの医療費は減少から増加へ

　令和３年度で疾病分類の医療費が約11億３３５７万円と最も高い循
環器系疾患の診療報酬明細書（レセプト）１件当たりの費用は、人口
が同規模の市に比べて、浦添市は高くなっています。循環器系の疾
患には、高血圧、心疾患（狭心症、心筋梗塞や心不全など）、脳血管疾
患（脳出血、脳梗塞など）、動脈瘤などがあり、浦添市は、生活習慣病
とその重症化した疾患の医療費が高い市です。

■本市は循環器系疾患で費用が高い

　生活習慣病は、特定健診を受けて今の健康状態を知ることで、早
期発見、早期治療ができ、重症化を防ぐことができます。ぜひ、定期
的に特定健診を受けましょう。

■特定健診を受けて健康を保とう

37

35

33

31

29

30

29

28

27

26

費用額 年
間
平
均
被
保
険
者
数（
千
人
）

1
人
当
た
り
費
用
額（
万
円
）

▼浦添市民1人当たり医療費（国保）
被保険者数

平成
29年度

平成
30年度

令和
元年度

令和
2年度

令和
3年度

3万円以上
増加！

浦添市

同規模の市

0 1 2 3 4 5

35,124円

45,538円
循環器系の
医療費が髙い！！

▼循環器系の疾患 レセプト1件当たりの費用
（令和3年度）

※同規模とは人口10万人以上15万人未満の市

▲納税通知書
の広告主募集



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877

広報2022年 11月１日 2022年 11月 1日広報 2021

問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

沖
縄
盲
学
校
高
等
部
入
試
説

明
会

問
沖
縄
盲
学
校
高
等
部
入
試
係

☎  （
8
8
9
）5
3
7
5

沖
縄
盲
学
校
で
は
、高
等
部
の
普

通
科（
普
通
高
校
に
準
ず
る
過
程
）、

専
攻
科（
①
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指

圧
②
は
り
③
き
ゅ
う
の
職
業
教
育

の
た
め
の
過
程
）の
入
学
説
明
会
を

実
施
し
ま
す
。

申
し
込
み
等
は
不
要
で
す
の
で
、

直
接
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

日
時

12
月
８
日（
木
）午
後
２
時

30
分
～
３
時
30
分

場
所

沖
縄
盲
学
校
４
階
会
議
室

（
南
風
原
町
兼
城
4
7
3
）

高
齢
者
み
ま
も
り
サ
ー
ビ
ス

無
料
モ
ニ
タ
ー
募
集
！

問
株
式
会
社
お
き
で
ん
C
p
l

u
s
C

☎  

0
1
2
0（
4
2
5
）0
6
5

I
T
を
使
っ
て
活
動
や
睡
眠
の

状
況
を
把
握
し
、離
れ
て
住
む
家
族

が
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。カ
メ
ラ
が
不
要
な
の
で
プ
ラ

イ
バ
シ
ー
に
配
慮
し
つ
つ
活
動
状

況
を
把
握
で
き
ま
す
。こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
者

市
内
在
住
の
65
歳
以
上

の
高
齢
者

期
間

10
月
１
日（
土
）〜
令
和
５

年
３
月
31
日（
金
）

子
育
て
・
教
育

令
和
５
年
度
浦
添
市
育
英
会

給
付
奨
学
生
募
集

問
浦
添
市
育
英
会（
教
育
総
務
課
）

☎
（
8
7
6
）1
2
2
9

令
和
５
年
度
か
ら
貸
与
型
と
は

別
に
、新
た
な
給
付
型
の
奨
学
金
制

度
を
開
始
し
ま
す
。内
容
な
ど
詳
し

く
は
募
集
要
項
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間

11
月
1
日（
火
）～
30

日（
水
）

申
請
方
法

教
育
総
務
課
へ
直
接

持
参

※
募
集
要
項
は
７
階
教
育
総
務
課

窓
口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

「
ま
か
せ
て
会
員
養
成
講
座
」

受
講
生
募
集

問
浦
添
市
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー

ト・セ
ン
タ
ー（
内
間
保
育
所
２
階
）

☎
（
8
7
0
）0
0
7
3

子
育
て
支
援
の
有
償
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア（
ま
か
せ
て
会
員
）を
養
成
す

る
講
座
で
す
。興
味
の
あ
る
人
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

実
施
日

11
月
22
日
（
火
）
、25
日

（
金
）、29
日（
火
）、12
月
２
日（
金
）

の
全
４
日
間

場
所

市
役
所
議
会
棟
1
階
会
議

室対
象

市
内
在
住
者（
要
身
分
証
明

浦添市役所（代）☎（876）1234

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

第
64
回
九
州
地
区
民
俗
芸
能

大
会

問
沖
縄
県
教
育
庁
文
化
財
課

☎
（
8
6
6
）2
7
3
1

九
州
・
沖
縄
地
区
の
民
俗
芸
能
を

公
開
す
る
大
会
で
す
。県
内
の
み
な

ら
ず
、九
州
各
県
の
神
楽
や
念
仏
踊

り
な
ど
を
一
堂
に
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。本
市
か
ら
は
市
指
定
無
形

民
俗
文
化
財「
前
田
の
棒
」が
出
演

し
ま
す
。

日
時

11
月
13
日（
日
）午
後
０
時

45
分
～
５
時
45
分（
予
定
）

場
所

ア
イ
ム
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル

費
用

入
場
無
料

詳
し
く
は
、沖
縄
県
教
育
庁
文
化
財

課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

書
）

費
用

２
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

募
集
人
数

若
干
名

募
集
期
間

11
月
１
日（
火
）～
15

日（
火
）

申
込
方
法

浦
添
市
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

【
就
学
援
助
】入
学
準
備
金
の

支
給

問
学
校
教
育
課

☎
（
8
7
6
）1
2
1
0

就
学
援
助
該
当
者
の
う
ち
令
和
５

年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
予
定
の
お

子
さ
ん
の
保
護
者
に
対
し
、入
学
準

備
金
を
支
給
し
ま
す
。支
給
を
希
望

す
る
場
合
は
、期
間
内
に
就
学
援
助

申
請
書
を
提
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、中
学
校
入
学
予
定
の
お
子

さ
ん
は
、今
年
度
の
就
学
援
助
認
定

者
に
対
し
入
学
準
備
金
を
支
給
し
ま

す
の
で
、改
め
て
申
請
す
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
期
間

11
月
1
日（
火
）～
30

日（
水
）

申
請
方
法

市
役
所
７
階
学
校
教

育
課
へ
提
出（
郵
送
可
）

※
支
給
要
件
や
金
額
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

▲入学準備金
の支給

1.支給対象者

❶住民税非課税世帯

新型コロナ非課税世帯等臨時特別給付金室
（市役所向かい・旧ろうきん浦添支店）
コールセンター☎0570(098)117

問い合わせ

電力・ガス・食料品など
価格高騰への緊急支援給付金

　基準日（令和4年9月30日）時点で、浦添市に住民登録があり、令和
４年度住民税非課税世帯（世帯全員の令和４年度分住民税均等割が
非課税である世帯）の世帯主。
※住民税が課税されている人の扶養親族等のみからなる世帯を除く。
※令和４年１月1日から９月30日までに離婚や課税者の死亡等によって住民税
　非課税世帯となった世帯については、元配偶者等による扶養にかかわらず、
　「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」の対象となります。この場合
　は申請が必要です。申請書は11月末ごろから市ホームページでダウンロ
　ード、または臨時特別給付金窓口で配布予定です。

3.支給手続き

2.支給額

❶住民税非課税世帯の場合
　対象者へ給付内容や確認事項が書かれた書類が12月初旬ごろに
届きます。内容を確認し、期限内に浦添市へ返信してください。

①給付金の振込口座番号
　②住民税が課税されている人の扶養親族のみの世帯ではないこと

【確認事項】

❷家計急変世帯の場合
　給付金を受け取るには、申請が必要です。申請書は１１月末ごろか
ら市ホームページでダウンロードまたは臨時特別給付金室窓口で配
布予定です。

❷家計急変世帯
予期せず令和４年1月～12月の間に家計が急変し、世帯全員が住

民税非課税相当の収入となった世帯。
※❶に該当し、支給を受けた人は対象となりません。

1世帯あたり5万円

文書発送日や申請期限などについては決まり次第、市ホームページでお知らせします。

▲市指定無形民俗文化財「前田の棒」

１１月は
児童虐待防止推進月間です

　厚生労働省では毎年11月を「児童虐待防止推進月間」と定め、児
童虐待問題に対する社会的関心の喚起を図るため、集中的な広報・
啓発活動を実施しています。

　市では虐待相談件数が、令和3年度は94件、そのうち主たる虐待
者は実父50件、実母41件となっており、実父母による虐待が全体の
９割を超える状況となっています。

■浦添市の状況

　連絡は、直接虐待をしているところを目撃していない場合でもで
きます。おかしいなと感じたら相談・連絡してください。連絡した人の
秘密は守られます。間違っていたからといって責められたり、罰を受
けることはありません。

■虐待かな？と思ったらすぐにお電話ください

・浦添市 家庭児童相談室 ☎（８７6）1707
・沖縄県中央児童相談所 ☎（８８６）２９００/ホットライン☎１８９
・浦添警察署 ☎（８７５）０１１０ ※緊急性を感じたら☎１１０番

 浦添市では11月の児童虐待防止推進月
間を、オレンジリボンキャンペーンとして、
さまざまな取り組みを行います。

オレンジリボンキャンペーン

■児童虐待防止パネル展
【日時】11月4日（金）～11月30日（水）
【場所】市役所１階 市民ロビー
「女性に対する暴力をなくす運動パネル展」と合同で開催。

■オレンジリボンキャンペーンPR

■児童虐待防止推進月間啓発イベント
　「OCFSオレンジリボンたすきリレー」

推進月間中に、オレンジリボンキャンペーンステッカーを
貼った公用車が走ります。

子ども虐待防止の象徴でもある「オレンジリボン」をたすき
に見立て、市内をリレーします。
【日時】11月26日（土）午前9時30分～午後1時
【場所】浦添市特別コース（全長約18.5Km）

▲ 令 和 5 年
度浦添市育英
会給付奨学生
募集

▲無料モニ
ターの申し込
みはこちら

●❶

●❺

●❷

●❻

●❸

●❼

●❹

●❽



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877
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問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

浦添市役所（代）☎（876）1234

そ
の
他

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
の
受
け
付
け

問
契
約
検
査
課

☎  （
8
7
6
）1
2
5
4

市
の
発
注
す
る
業
務
に
つ
い
て
、

令
和
５
・
６
年
度「
建
設
工
事
等
」お

よ
び
令
和
５
年
度「
物
品
・
役
務
」の

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
受
け
付

け
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、原
則「
郵
送
」で

の
受
け
付
け
と
し
ま
す
。

申
請
書
等
配
布　
　
　
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
掲
載
し
て

い
ま
す
。※
要
綱
等
を
熟
読
し
た
上

で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
建
設
工
事
等
】※
有
効
期
間
２
年

①
建
設
工
事（
水
道
施
設
工
事
を
含

む
）

②
測
量
お
よ
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
業
務

③
量
水
器
購
入

④
廃
棄
量
水
器
売
却

【
物
品・役
務
】※
有
効
期
間
1
年

⑤
物
品
の
購
入
お
よ
び
賃
貸
借

⑥
印
刷
、清
掃
、警
備
、建
物
設
備
管

理受
付
期
間

12
月
１
日（
木
）～
20

日（
火
）※
最
終
日
消
印
有
効

【
短
期
任
用
】会
計
年
度
任
用

職
員
の
募
集

問
契
約
検
査
課

☎  （
8
7
6
）1
2
5
4

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受

け
付
け
業
務
を
行
う
会
計
年
度
任

用
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
職
種

一
般
事
務

募
集
人
数

３
人

任
用
期
間

12
月
１
日（
木
）～
令

和
５
年
２
月
28
日（
火
）

募
集
期
限

11
月
25
日（
金
）ま
で

申
込
方
法

任
用
申
込
書
提
出

提
出
先

契
約
検
査
課
窓
口
へ
提

出（
郵
送
可
）

※
勤
務
条
件
な
ど
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
宅
療
養
者
等
へ
の
物
資
支
援

事
業
を
終
了
し
ま
す

問
市
民
生
活
課

☎  （
8
7
6
）1
2
4
8

市
で
は
、令
和
３
年
９
月
か
ら
新

型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
、物
資
の
調
達

が
難
し
い
自
宅
療
養
者
等
へ
の
支

援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、国
の
対

処
方
針
の
変
更
に
よ
り
、11
月
15
日

（
火
）を
も
っ
て
支
援
を
終
了
し
ま

す
。こ
の
先
罹
患
し
て
も
安
心
し
て

過
ご
せ
る
よ
う
、最
低
3
日
分
の
食

料
品
や
日
用
品
等
の
備
蓄
を
お
願

い
し
ま
す
。

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  （
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

ショールームへ GO!GO!
システムキッチンが

その他商品も50%以上OFF多数 !!

最大
65%
OFF

098-987-6305
浦添市伊祖 2-15-8-1

水まわり専門リフォーム

リフォった

社会医療法人
仁愛会

浦 添 総 合 病 院
（地域医療支援病院）

●無資格・未経験 OK!
●あなたのキャリアアップを応援します！
●働きながら資格取得を目指しませんか？
お問合せ先：☎098-874-4306（人事課）

浦添市在住の皆さまへ

〒901-2132 浦添市伊祖四丁目 16番 1号（伊祖トンネル近く）
TEL（098）878-0231（代表）　https://jin-aikai.com/

クラーク（外来・病棟）看護補助者募集中!

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

11
月
22
日（
火
）午
後
２
時

～
５
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
～
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

沖
縄
県
最
低
賃
金
改
定

問

沖
縄
労
働
局
労
働
基
準
部
賃

金
室

☎  （
８
６
８
）３
４
２
１

沖
縄
県
最
低
賃
金
は
、10
月
6
日

（
木
）か
ら「
８
５
３
円
」と
な
り
ま

し
た
。

働
く
す
べ
て
の
労
働
者
お
よ
び
使

用
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

【
市
共
催
】働
く
あ
な
た
を
応

援
！
仕
事
と
介
護
両
立
支
援
セ

ミ
ナ
ー
開
催

問
沖
縄
県
女
性
就
業・労
働
相
談

セ
ン
タ
ー

☎  （
8
6
3
）1
7
8
8

介
護
は
あ
る
日
突
然
や
っ
て
き

ま
す
。そ
の
時
に
慌
て
な
い
た
め
に
、

望
ま
な
い
介
護
離
職
を
し
な
い
た

め
に
、介
護
の
制
度
や
知
識
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
講
師
の

介
護
経
験
談
や
相
談
事
例
な
ど
を

交
え
て
分
か
り
や
す
く
伝
え
ま
す
。

日
時

11
月
29
日（
火
）午
後
2
時

～
4
時

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
2

講
師

川
西

淳
子
氏（
社
会
保
険

労
務
士
・
社
会
福
祉
士
）

対
象

在
職
中
・
求
職
中
の
女
性

費
用

無
料

定
員

20
人
程
度

申
し
込
み

セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た

は
電
話
で
申
し
込
み

※
要
事
前
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象
セ
ミ
ナ
ー

※
託
児
あ
り

0
歳
～
未
就
学
児

対
象（
11
月
22
日（
火
）予
約
締
切
）

沖
縄
県
E
T
C
車
載
器
購
入
助

成
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
2
0
2
2

問
西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社

☎  

0
5
7
0（
6
6
6
）2
2
8

本
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、沖
縄
県
と

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社
が
沖

縄
自
動
車
道
の
利
用
促
進
お
よ
び

Ｅ
Ｔ
Ｃ
の
利
用
促
進
を
図
る
取
り

組
み
と
な
っ
て
お
り
、キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
取
り
扱
い
店
舗
で
Ｅ
Ｔ
Ｃ
車
載

器
を
購
入
す
る
と
、最
大
１
万
円
の

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

期
間

11
月
30
日（
水
）ま
で

申
し
込
み

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
取
り

扱
い
店
舗
で
助
成
申
込
書
を
記
入

の
上
、車
載
器
を
新
規
で
購
入
し
、

セ
ッ
ト
ア
ッ
プ
お
よ
び
取
り
付
け

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

宝くじが地域のために

　本市では、宝くじ助成金を活用して自治会で使用する備品
や防火訓練などで使う煙体験資機材を整備しました。これら
は、誰もが楽しく活動できる地域づくりや地域の防火推進に役
立てます。
※（財）自治総合センターでは宝くじの普及広報活動の一環として地域防災組織
　育成事業や一般コミュニティ助成事業を行っています。

市民部 市民生活課 ☎（87６）1248問い合わせ
消防本部 予防課 　☎（878）3982

清掃用具 物置扇風機

煙体験ハウス 煙発生装置

CAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップ

日　時

会　場

主　催

後　援

問い合わせ

参加
無料

こどもワークショップ
参加者募集！（小４～小６）

パソコンでモーターやスピーカーの働きを
プログラミング。グループで協力して働く
おもちゃをつくろう！

2022年　　月　　日（日）
2022年　　月　　日（水・祝）
両日とも午後 1時～5時

沖縄県浦添市城間 4-35-2
SCSKグループ沖縄センター

SCSKグループ
浦添市、浦添市教育委員会
contact@camp-k.com

参加者および保護者の人は、センター内にある「Business Design 
Hub OKINAWA」を見学できます。最新デジタル技術を使った首里城
復興への取り組みを、ぜひ体験ください。

11 20
11 23

CAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップCAMPクリケットワークショップ

こどもワークショップ
参加者募集！

申し込みは
コチラ
申し込みは
コチラ

12 月1日
受付開始！

木

うらそえツーデーマーチ

てだこウォーク

■場所／ANA ARENA 浦添（浦添市民体育館）※雨天決行

■事前申込
一般 １日参加：1,000円（両日参加1,500円）
高校生以下：200円（両日参加可）※未就学児無料。参

加
料

●ANA ARENA 浦添１F（浦添市民体育館）
●ANA まじゅんらんど 浦添（まじゅんらんど）
●（一社）浦添市観光協会（浦添市産業振興センター結の街4F）

申
込
方
法

第20回

2023

※20kmコース、10kmコース参加者はキャンプキンザー内を通過しますので
　身分証を持参ください。

①窓口で申し込む

②インターネットから申し込む
・スポーツエントリーからの申し込み

【問い合わせ】 てだこの都市・浦添「あまくま歩っちゅん浪漫ウォーク」
実行委員会（観光振興課内）☎ （876）1246 FAX（876）9467

令和５年　　月 日 ・12日土 日2 11

(※当日の受付は行いません)

・両日4コース 20Km・10km・5km・3km

▲会計年度任
用職員の募集

▲キャンペー
ン特設Web
サイト

編
集
後
記

好
き
な
言
葉
は
？
と
聞
か
れ
た
と
き
、あ
な

た
は
何
が
浮
か
び
ま
す
か
？
嘉
味
田
さ

ん
の「一歩
」の
ほ
か
に
、こ
れ
ま
で
も「一期一会
」や

「
雨
垂
れ
石
を
穿
つ
」な
ど
、皆
さ
ん
お
持
ち
の

よ
う
で
。そ
の
人
に
合
う
な
と
感
じ
る
言
葉
に

聞
こ
え
る
の
が
不
思
議
で
す
。私
は
文
字（
？
）に

関
わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
の
に
未
だ
に
…
考
え

す
ぎ
て
い
る
よ
う
で
す
。(喜
名
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

毎
月
な
か
ゆ
く
い
コ
ー
ナ
ー
で
は
市
で
あ
っ

た
イ
ベ
ン
ト
や
ま
ち
の
様
子
を
伝
え
て
い

ま
す
が
、今
月
号
は
載
せ
た
い
話
題
が
多
く
、広

報
担
当
で
は
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
掲
載
す
る
か
悩

み
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
生
き
生
き
と
し
た
表
情

を
カ
メ
ラ
越
し
に
間
近
で
見
て
い
た
の
で
、思
い

も
ひ
と
し
お
。広
報
に
配
属
さ
れ
て
か
ら
の
2

年
間
を
振
り
返
る
と
嬉
し
い
悩
み
で
す
。（
大
城

さ
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

市
内
の
支
え
合
い
活
動
の
現
場
を
訪
れ
る

と
、マ
ス
ク
越
し
で
も
皆
さ
ん
の
笑
顔
や

元
気
に
た
く
さ
ん
出
会
え
ま
し
た
。取
材
を
通

し
て
と
て
も
和
や
か
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。

取
材
を
し
た
活
動
以
外
に
も
た
く
さ
ん
の
活
動

が
あ
り
ま
す
の
で
同
じ
趣
味
を
持
つ
人
と
の
出

会
い
や
、新
し
い
発
見
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の

で
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。(大
城
佑
）

最
近
、健
康
の
こ
と
が
気
に
な
り
始
め
、食
事

や
運
動
な
ど
が
頭
を
チ
ラ
つ
く
今
日
こ
の

頃
。今
年
こ
そ
は
運
動
を
習
慣
に
す
る
ぞ
と
始

め
て
も
、こ
れ
が
中
々
続
か
な
い
も
ん
で
す
ね
。

若
い
う
ち
か
ら
運
動
は
し
て
お
い
た
ほ
う
が
良

い
と
は
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、意
識
し
な
い
と
生

活
に
取
り
入
れ
る
の
は
、難
し
い
で
す
ね
。と
は

い
え
健
康
は
大
事
な
の
で
、み
な
さ
ん
も
食
事
や

健
康
に
は
気
を
つ
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。（
宮
良
）

世
界
の
人
が
コ
ロ
ナ
に
翻
弄
さ
れ
て
い
る
こ

の
数
年
で
す
が
で
も
、人
が
生
き
る
こ
の

世
界・社
会
は
や
は
り
、愛
が
溢
れ
て
い
る
方
が

い
い
♡
。あ
る
日
、移
動
中
で
大
雨
。近
く
に
い

た
見
ず
知
ら
ず
人
が
私
を
傘
に
入
れ
て
く
れ
ま

し
た
。コ
ロ
ナ
禍
な
の
で「
大
丈
夫
で
す
よ
〜
、心

使
い
感
謝
し
ま
す
。」と
言
う
と
、こ
の
女
性
の

返
答
は
粋
な
も
の
で
し
た
。人
の
暖
か
い
心
に
触

れ
た
瞬
間
で
す
。広
報
誌
も
心
暖
か
く
な
る
よ

う
制
作
し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。季
節
も

冬
、年
末
に
向
か
い
ま
す
が
表
紙
の
先
輩
が
た

に
負
け
ず
生
き
て
い
き
た
い
と
…
思
い
ま
す
。笑

（
屋
部
）



ミニ中
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ま
つ
り
2022

12 /03
12 /04

令和４年 

（土）

（日）
▼

午前 1 0 時

午後   5時
〜

陶  

芸
書  

道
絵  

画
短  

歌
サ
ー
ク
ル
活
動
紹
介

放
課
後
こ
ど
も
教
室

ほ
か

ダ
ン
ス

楽
器
演
奏

合  

唱
体  

操
料  

理

ほ
か

浦
添
市
役
所
隣
り

※
駐
車
場
は
カ
ル
チ
ャ
ー
パ
ー
ク
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※

普
段
の
サ
ー
ク
ル
活
動
が

見
学
で
き
ま
す
。

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

◀詳しくはコチラ

各
部
屋

ホ
ー
ル

サ
ー
ク
ル
見
学
会

展

示

場

所

浦添市立中央公民館
てだこ陶芸サークル　作

問い合わせ： 浦添市立中央公民館 ☎（879）5530 浦添市安波茶1-1-2  【主催】浦添市教育委員会  社会教育推進課

※展示室への最終入場は閉館30分前まで。

月曜日（祝日は開館）・年末年始（12/28から1/4まで）

会期中、毎週日曜日 開催（要当日券）
ギャラリートーク

）称仮（」器漆球琉と縄沖の代現近「座講連関

沖縄県教育庁文化財課
史料編集班 指導主事

令和4年12月3日（土）
午後2時～4時

浦添市美術館 講堂
定員20人先着順

休館日

開館時間

※（　）内は20人以上の団体料金。 障がい者手帳をお持ちの人は無料。
※65歳以上、モノレール1日乗車券利用者、SNS発信者は団体料金。

観覧料金

令和4年第2期常設展

沖縄本土復帰50周年 世替わり琉球漆器

琉球
漆器

午前9時30分～午後5時(金曜日は午後7時まで）

※11月8日（火）から電話で受け付けします。※手話通訳希望の人は申し出ください。

 沖縄県浦添市仲間一丁目９番2号

講師 日時 場所小野まさ子(歴史家)

問い合わせ 浦添市美術館☎(879)3219

王国時代から現代まで、近・現代を中心に琉球漆器の変化をダイナミックに紹介します。

一　般２００（160）円 65歳以上　160円
高校生以下　無料大学生１３０（100）円

会期中のイベント情報など詳しくは上記の
二次元コードからご確認ください。

午後２時～３時

◀詳しくはコチラ

展示スタート 展示最終日

11(日)11(日)
2022

9/
2023

1/22(日)22(日)

発
行
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刷
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ン
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使
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見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




