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ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。vol.14

ウチナーンチュ大会期間中に
浦添であったイベント

Events held in Urasoe
during the Uchinanchu Festival

私は最近、世界のウチナーンチュ大会期間中に浦添で開催さ

れた楽しいイベントに仕事で参加する機会がありました。それぞ

れのイベントでは、自分のルーツについて勉強をしに海外から来

た多くのウチナーンチュに会いました。

　１０月２９日にＪＩＣＡの国際協力・交流フェスティバルで、自己紹

介をして、出身であるワシントン州のこと、それからアメリカのハ

ロウィーンを紹介するパネルを出しました。多くの参加者は私が

紹介したハロウィーンのクラフトやパンプキン・ボウリングゲーム

を楽しんでいました。

　浦添にルーツがあるウチナーンチュのために、浦添で開催され

たウラシーンチュ歓迎会にも参加して通訳をしました。ハワイ州

から来た多くの人に会って、移住したご先祖様の話をたくさん聞

きました。それから、親戚かもしれないという浦添市民に会いに

来た人のために通訳する機会もありました。その人が自分の家

族の歴史について学んでいる様子を見ることができたのも、とて

もよかったです。世界のウチナーンチュ大会の開催期間中にここ

で仕事し、多くの面白い人に出会えたことが本当に嬉しいです！

　I recent ly had the opportunity to part icipate in a few 

interesting events that happened in Urasoe during the period of 

the Worldwide Uchinanchu Festival for work. During the course 

of each of these events, I met many people from overseas who 

came to meet other Uchinanchu and learn more about their 

roots.

　On October 29th, I hosted a booth at the JICA Okinawa 

Global Festa 2022, where I introduced myself, my home state 

Washington, and Halloween in America. Many people enjoyed 

the Halloween crafts and “Pumpkin Bowling” game I introduced.

　I also attended and interpreted at the Urashinchu Welcome 

Reception, which was held in Urasoe for people who have roots 

here. I met many people who came over from Hawaii and heard 

their many stories about their ancestors who had immigrated.

I also had the opportunity to interpret for someone who came to 

meet up with a potential relative in Urasoe. It was wonderful to 

witness them learning more about their family’s history.

I’m very glad that I was able to experience working here during 

the Uchinanchu Festival and meet so many interesting people!
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▲申請はこちら

▲マイナンバーに
関するQ＆A

　　ハンダマ（葉)  ……100ｇ
　　ツナ缶（水煮）……小1/2缶　　
　　だし汁………………大さじ1.5
　　白みそ………………大さじ1　　
　　酢……………………大さじ1　　
　　砂糖…………………大さじ1
　　塩……………………少々
　　いりごま（白)………小さじ1/2

①ハンダマは葉をつみ、塩を少 （々分量          
　外）加え、さっと茹でて冷水に入れる。
　水気を切り、食べやすい大きさに切る。
②ボウルにAを入れて混ぜ合わせる。
③②のボウルにハンダマを入れて、和え
　る。
④器に盛り、ごまをふりかけて、出来上が
　り。

材料（2人分） 作り方

レシピ提供：浦添市食生活改善推進員協議会

スーパーでも手に入る島野菜「ハン
ダマ」には、βカロテンやカルシウ
ムが豊富に含まれます。加熱すると
ぬめりが出るので、和え物や汁物に
すると食べやすくなりオススメです。

栄養成分表示 （1人前）
エネルギー96㎉／たんぱく質3.8ｇ／
脂質4.6ｇ／炭水化物8.4ｇ／食塩相
当量0.9g

ハンダマとツナの酢みそ和え
ハンダマの緑と紫が鮮やかな一品 63品目
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