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け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、輝
か
し
い
新
年
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と

と
も
に
、平
素
よ
り
、市
議
会
の
運
営
に
対
し
、多
大

な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
翻
弄
さ

れ
た一年
で
あ
り
ま
し
た
。８
月
に
は
県
内
新
規
感
染

者
が
６
千
人
超
と
過
去
最
多
を
記
録
し
、さ
ま
ざ
ま

な
場
面
で
自
粛
生
活
や
制
限
を
余
儀
な
く
さ
れ
、市

民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、不
安
な
思
い
を
さ

れ
た
こ
と
と
憂
慮
し
て
お
り
ま
す
。

　一方
で
明
る
い
話
題
も
あ
り
、昨
年
10
月
に
は
、３

年
ぶ
り
に
て
だ
こ
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、会
場
は
祭
り

を
楽
し
む
多
く
の
市
民
の
笑
顔
と
活
気
に
溢
れ
、以

前
の
賑
わ
い
を
取
り
戻
し
て
お
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、第
７
回
世
界
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
大
会
で

は
、世
界
か
ら
た
く
さ
ん
の
ウ
ラ
シ
ー
ン
チ
ュ
が
来
市

し
、市
主
催
の
歓
迎
会
で
は
、６
年
ぶ
り
の
再
会
に
抱

き
合
う
姿
や
固
い
握
手
を
交
わ
す
様
子
に
、深
い
感

動
を
覚
え
る
と
と
も
に
、ウ
ラ
シ
ー
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

絆
の
深
さ
を
再
確
認
い
た
し
ま
し
た
。

　
改
め
て
、コ
ロ
ナ
禍
に
配
慮
し
つ
つ
、さ
ま
ざ
ま
な
ア

イ
デ
ア
と
工
夫
を
重
ね
、安
心・安
全
な
開
催
を
目
指

し
て
取
り
組
ま
れ
た
実
行
委
員
会
お
よ
び
事
務
局
の

皆
さ
ま
、感
染
防
止
対
策
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
市
民
お
よ
び
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
感
謝
と
御
礼
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　
市
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
以
降
、定
例
会
の
ほ
か
、複
数
回
の
臨
時

会
を
開
催
し
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
関

連
予
算
を
可
決
す
る
な
ど
、市
民
の
皆
さ
ま
へ
支
援

が
迅
速
か
つ
確
実
に
届
く
よ
う
、鋭
意
対
応
し
て
ま
い

あ

り
ま
し
た
。

　
迎
え
ま
し
た
新
年
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
対

策
が
中
心
で
あ
っ
た
昨
年
と
は
違
い
、低
迷
し
た
地

域
経
済
の
回
復
に
舵
を
切
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
段

階
で
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
、原
油
高
や
物
価
高
騰
な
ど
の
社
会
経
済
情

勢
の
変
化
が
、家
計
や
企
業
経
営
に
多
大
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。引
き
続
き
、市
民
の
暮
ら
し
を
守
る

こ
と
を
最
優
先
と
し
て
、議
会一丸
と
な
っ
て
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま
す
の
で
、今
後

と
も
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、令
和
５
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
、実
り
多
き一年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈

り
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、輝
か
し
い
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
旧
年
中
は
、本
市
の
市
政
運
営
に
多
大
な
る
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
、深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
私
た
ち
の
生
活
を一変
さ
せ
た
新
型
コ
ロ
ナ
は
、い

ま
だ
終
息
す
る
こ
と
な
く
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
生
活
が
続

い
て
お
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
中
、昨
年
は
１
月
に
予

定
し
て
い
た
成
人
式
を
８
月
に
延
期
し
、浦
添
市
で

初
と
な
る『
真
夏
の
成
人
式
』を
開
催
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、市
民
が
待
ち
望
ん
で
い
た『
浦
添
て
だ
こ
ま

つ
り
』を
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
し
た
が
、ど
ち
ら
の

イ
ベ
ン
ト
に
も
大
勢
の
人
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、大
き

な
賑
わ
い
を
見
せ
て
お
り
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
も
、創
意
工
夫
と
柔
軟
な
発
想

を
も
って
感
染
対
策
を
徹
底
す
る
こ
と
で
、市
民
が
集

い
楽
し
み
や
喜
び
を
共
有
し
合
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
本
市
は
、今
年
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
事
業
を
は
じ
め
と

し
た
コ
ロ
ナ
対
策
を
推
進
し
、市
民
の
笑
顔
溢
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
昨
年
は
本
市
に
と
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
面
に
お
い
て
輝

か
し
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。神
森
中
学
校
男
子
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
部
が
全
国
大
会
で
優
勝
し
春
夏
連
覇
を
果
た

し
た
ほ
か
、女
子
相
撲
や
陸
上
競
技
な
ど
で
も
市
内

小
中
学
生
の
活
躍
が
見
ら
れ
ま
し
た
。本
市
の
児
童

生
徒
が
全
国
で
活
躍
す
る
ひ
た
む
き
な
姿
は
、周
り

の
子
ど
も
達
に
希
望
を
与
え
る
と
と
も
に
、子
ど
も
達

を
見
守
る
大
人
に
は
感
動
を
与
え
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
ま
た
、本
市
で
春
季
キ
ャ
ン
プ
を
行
う
東
京
ヤ
ク
ル

ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
が
２
年
連
続
と
な
る
セ・リ
ー
グ
優
勝

を
果
た
す
な
ど
明
る
い
ニュ
ー
ス
も
あ
り
ま
し
た
。

　
本
市
は
こ
れ
か
ら
も
、大
人
も
子
ど
も
も
全
て
の

市
民
が
自
分
ら
し
く
輝
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
展
開
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、市
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、引
き
続
き
、本
市
の
市
政
運
営
に
お
力
添
え

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、令
和
５
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、明

る
く
希
望
に
満
ち
た
素
晴
ら
し
い一年
と
な
り
ま
す

こ
と
を
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

浦添市長浦添市議会議長

新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ新年のごあいさつ

あ
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まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

ア
ラ
ブ
を
感
じ
ま
せ
ん
か
？

օ
さ
ん
、浦
添
に﹁
ア
ラ
ブ
﹂が
あ
る
の
を
ご
ଘ

じ
で
す
か
ʁ

今
月
紹
介
す
る
の
は
、
ߓ
に
あ
る﹁
カ
ミ
ー
ϊ・

デ・ア
ラ
ブ
﹂で
す
。ア
ラ
ブ
ྉ
ཧ
を
औ
り
ѻ
っ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ళ
内
に
入
れ
ば
、た

ち
ま
ち
Ϟ
ロ
ッ
コ
の
マ
ラ
έ
シ
ュへ
๚
れ
た
よ
う
な

ง
ғ
気
。۩
だ
く
さ
ん
の
α
ン
ド
イ
ッ
チ
や
タ
コ
ラ

イ
ス
、見
て
い
て
も
ඒ
し
い
α
イ
フ
Ỽ
ン
で
ᔸ
れ

た
、こ
だ
わ
り
の
コ
ー
ώ
ー
が
ָ
し
め
ま
す
。

友
人
宅
に
༡
び
に
དྷ
た
よ
う
な
ア
ッ
ト
ϗ
ー
Ϝ

感
も
あ
り
、ゆ
っ
く
り
し
た
い
人
に
Φ
ス
ス
メ
で

す
。W
i-

F
i
や
ॆ
電
用
の
電
ݯ
も

උ
し
て
い

る
の
で
、ύ
ι
コ
ン
作
ۀ
も
で
き
ま
す
！

ま
た
、テ
ラ
ス
੮
は
٤
Ԏ
や
ϖ
ッ
ト（
Ϧ
ー
ド


き
）ಉ

も
Մ

で
、さ
ま
ざ
ま
な
お
٬
さ
ま
が
ָ

し
め
る
ۭ
間
で
す
。バ
ー
ϕ
キ
ュ
ー
プ
ラ
ン
も
1
年

中
༧
約
で
き
ま
す
♪

ඇ
日
ৗ
を
味
わ
え
る
ۭ
間
は
、ま
る
で
ཱྀ
を
し

て
い
る
か
の
よ
う…

、ぜ
ひ﹁
カ
ミ
ー
ϊ・デ・ア
ラ

ブ
﹂で
気
ܰ
に
ア
ラ
ブ
ཱྀ
し
て
み
ま
せ
ん
か
ʁ

カミーノ・デ・アラブ

店舗情報 住　　所／沖縄県浦添市牧港5-13-24
電　　話／☎(875）2327
営業時間／正午～午後10時
定休日／木・金曜日 ▲カミーノ・デ・アラブ

■1 モロッコのマラケ
シュをイメージしたエ
キゾチックな店内■2 こ
だわりのコーヒーをサ
イフォン式で！安 心 の
畳小上がりルーム

かみーの・で・あらぶ

■2

■1
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C O N T E N T S
も くじ

人　口
男
女

世帯数

115,724 人
56,118 人
59,536 人
52,961世帯

( +  　   52 人 )
( + 　  41 人 )
( +  11 人 )
( +       91 世帯 )

市の人口 前月比較

02

04

05

06

08

09

10

12

14

20

今月の表紙

うらちゃん＆てだ子から新年のご挨拶

2023東京ヤクルトスワローズ

オープン戦情報‼
［場所］ANA BALL PARK 浦添
　　 （浦添市民球場）

オープン戦の前売り券など
詳しくは東京ヤクルトスワ
ローズ浦添協力会ホーム
ページをご確認ください。

春季キャンプ情報春季キャンプ情報
東京ヤクルトスワローズ

第3戦

VS 東北楽天ゴールデンイーグルス
2月26日（日）

第2戦

VS 阪神タイガース
2月25日（土）

第1戦

VS 読売ジャイアンツ
2月23日（木・祝）

［時間］開門/午前11時 30分（予定）
　　　開始/午後1時

春季キャンプ情報春季キャンプ情報
2月1日（水）～27日（月）

【問い合わせ】東京ヤクルトスワローズ浦添協力会事務局（浦添商工会議所内）☎（877）4606

※令和4年11月末現在

2023

優勝記念イベント開催

【場所】サンエー浦添西海岸パルコシティ 
詳しくは市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】観光振興課☎（876）1246【問い合わせ】観光振興課☎（876）1246【問い合わせ】観光振興課☎（876）1246

1月30日（月） 午後3時30分頃

春季キャンプ情報春季キャンプ情報
2月1日（水）～27日（月）

優勝記念イベント開催優勝記念イベント開催

【場所】サンエー浦添西海岸パルコシティ 【場所】サンエー浦添西海岸パルコシティ 
詳しくは市ホームページをご覧ください。

【問い合わせ】観光振興課☎（876）1246【問い合わせ】観光振興課☎（876）1246

1月30日（月） 午後3時30分頃（月） 午後3時30分頃

市長・議長 新年のあいさつ

もくじ

•ようこそ浦添市立図書館へ
•うらそえナビ

話題がいっぱいなかゆくい

•ハイサイ！こちら市長室
•簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

•ブレイデンのぶれいくたいむ
•てだっ子STUDIO

ちむどんどん施設情報

令和5年度 会計年度任用職員募集

お知らせ・募集

裏表紙

　あけましておめでとう
ございます。2023年、
最初の表紙は、お正月と
いうことで、うらちゃん
は初めての袴姿、てだ子
は2回目の着物姿で登
場！いつもとは雰囲気が
違う、うらちゃんとてだ
子。晴れやかな気持ち
で新年を迎えられ、今年
もみなさんにとって良い年になることを願っています。2023年も広
報うらそえをどうぞよろしくお願いします。

ねこ館長「しょこちゃん」の

『仕事に行ってきます』シリーズ

●住　　所：浦添市安波茶2丁目2-1
●電話番号：☎（876）4946
●開館時間：午前9時30分～午後7時
●休 館 日：月曜日・祝日
　　　　　  28日（水）～1月４日（水）午前中
　　　　　　 ※年始は１月４日の正午から開館します。

浦添市立図書館

ようこそ浦添市立図書館へ！

編　集／季刊「コトノネ」
出版社／埼玉福祉会出版部
出版年／2018年４月～ ねこ館長

しょこちゃん

電子書籍は
こちらから▶日々是読書 あなたはどっち派？～浦図も浦電もDOCCHIMO～

ひ   び これどくしょ どっちも

（図書館）（電子図書館）

あけましておめでとうございます

「LLブック」をご存じですか？「LL」はス
ウェーデン語で「やさしく読みやすい」とい
う意味です。このシリーズは、知的障がいを
持つ人、日本語が母国語ではない人などが
読みやすいように、難しい表現は使わず、絵
や写真で分かりやすく書かれているニャ。い
ろいろな仕事が紹介されていて、見ている
だけでも楽しくニャります。

て
い

だ
ん

え
い
き

　
新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
ܕ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
છ

が

流
行
し
、約
３
年
が
ܦ
過
し
ま
し

た
。今
後
は
ウ
ỹ
ζ
コ
ロ
ナ
の
新
し

い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
必
要
と
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
浦
添
市
ཱ
ਤ
書
館
で
は
、昨
年
、

ప
ఈ
し
た
感
છ
対
ࡦ
の
も
と
、﹁
ຢ

٢
ӫ
喜
จ
ݿ
開
ઃ
ޒ
周
年
記
೦
ఞ

ஊ
﹂
、ଟ
く
の
年
間
行
事
を
Մ


な
ݶ
り
開
࠵
し
ま
し
た
。̎
̌
̎
̎

̮
̖
จ
ܳ
賞
の
応
ื
૯

も
̎
１

̎
編
と
コ
ロ
ナ
Ւ
Ҏ
前
に
戻
り
、̮

̖
世
代
の

作
意
欲
の
高
さ
を
感

じ
ま
し
た
。

　
市
民
の
ඈ
༂
の
ӎ
年
に
な
る
よ

う
、̎
年
目
の﹁
電
子
ਤ
書
館
﹂を
ؚ

め
、﹁
一ൠ
﹂﹁
ࣇ
ಐ
書
﹂﹁
ڷ
土
﹂﹁
ଟ

จ
化
﹂﹁
̮
̖
﹂
の
各
コ
ー
ナ
ー
を

ॆ
実
さ
せ
、浦
添
市
ཱ
ਤ
書
館
৬

һ
一ಉ
こ
れ
ま
で
Ҏ
上
に
、市
民
の

օ
さ
ま
に
ָ
し
ん
で
も
ら
え
る
ਤ

書
館
ӡ
Ӧ
に
औ
り

み
ま
す
。本
年

も
何
ଔ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▲昨年は電子図書サービス開始を記念
して11月の読書月間では特別企画を開
催しました。

▲図書館
ホームページ

広報2023年 1月１日 2023年 1月 1日広報 45



2023 年 1月１日広報7

合唱とオーケストラの祭典である、第48回メサイア
演奏会がアイム・ユニバースてだこホールで行われまし
た。美ら島おきなわ文化祭2022に合わせて開かれた今
回の演奏会では、楽器演奏者や合唱隊として県内外から
120人が集い、迫力ある歌声と重厚な旋律で観客を魅
了しました。
演奏を聴いた新垣さん夫妻は「メサイア演奏会は2回

目ですが、今回もすばらしかった」「主人の76歳の誕生
日に、良い記念になりました」と美しい演奏を振り返り、
嬉しそうな様子で話しました。

内間小学校の３年生が、社会科の授業の一環で歴史
にふれる館

やかた

を訪れました。子どもたちは、大豆を石
い し う す

臼で
すりつぶしてきな粉にしたり、洗濯板を使って手ぬぐい
を洗う体験などを行いました。さまざまな民具体験の中
で、特に人気のサトウキビを搾る体験では、西原在住の
棚原正

せ い じ

治さんから寄贈されたサーターグルマ（砂糖車）
に、子どもたちが硬くて丈夫なサトウキビを差し込むと、
サトウキビの汁が搾られていく様子に歓声があがりまし
た。
民具体験を満喫した子どもたちからは「石臼とサー

ターグルマが一番楽しかった」「また来たい」と初めての
体験を振り返りました。

11/20 「ハレルヤ」が響く、3年ぶりの演奏会11/24 サーターグルマなど昔の民具に大興奮

子どもたちに、防火や防災の大切さを伝えるため、第
13回てだこキッズファースト ファイヤーフェスタが市消
防本部で開催されました。
当日は保護者を含めて300人を超える参加があり、

心臓マッサージを施したり、クイズ形式で緊急時の処置
を学んだほか、テント機材を使った濃

の う え ん

煙体験や、放水体
験、はしご車への搭乗など、さまざまな体験をしました。
また、展示コーナーでは、消防車両や消火活動に必要

な道具を間近に見ることができました。
参加した児童は「将来は消防士になりたい」と夢を膨

らませ、親子で楽しみながらも防火・防災について身近
に感じ、学ぶことができる良い機会になりました。

11/20 まちを守る消防士のお仕事体験
児童虐待防止の象徴であるオレンジリボンを繋いで、

子どもへの虐待防止を呼びかけるリレーが県内で初め
て開催されました。
走行距離は、児童相談所虐待対応ダイヤルの「☎ 

１
いち は や く

８９」にかけた市内１８．９ｋｍのコースで、約50人のラン
ナーがたすきを繋いで走りました。ランナーとして参加
した桃原さんは、「天気も良く、気持ちよく走ることがで
きた。来年も参加してオレンジリボン運動を広めたい」と
爽やかな汗と笑顔で話しました。
また、サンエーパルコシティでは、てだ子が啓発チラ

シなどを配布し、子どもへの虐待防止を呼びかけまし
た。

浅野浦自治会では、未来のまちづくりに向かって「桜
のまち浅野浦」を宣言しました。小春日和のなか、式典で
は、地域で桜を増やす活動はもとより、心の中で春らん
まんと咲き続ける自治会活動を目指していくことを宣言
し、ロゴ制作で協力した浦添工業高校生の皆さんへの
表彰や記念植樹などが行われました。
銘苅秀

ひ で も り

盛自治会長は「今後は出産や結婚記念など、桜
が各家庭の記念樹になるよう、希望する家庭へ苗を配布
していきたい」と意気込みを話しました。

11/26 オレンジリボンたすきリレー

11/27 桜のまち浅野浦宣言記念式典

新型コロナウイルスの影響で２年間中止となっていた
公民館まつりでしたが、「今できること」を検討し、例年と
は違った形で、『公民館ミニまつり2022』が開催されま
した。
公民館講座で、中央公民館の玄関黒板を「チョーク

アート」で彩ってくれた中高生がオープニングセレモ
ニーに参加し、まつりを盛り上げました。館内では、サー
クルの活動見学会、各サークルや放課後子ども教室の
活動を紹介するパネルおよび自治公民館講座の各団体
の報告書や、水彩画講座受講者の作品なども展示され、
3年ぶりのまつり開催は多くの人が訪れ、にぎわいがみ
られました。

浦添城跡で、14世紀の後半頃に造られた城壁が発見
され、一般向けに発掘現場見学会が開催されました。今
回見つかった城壁は、高さが2.5ｍ、幅は30ｍで布

ぬ の

積
づ

み
という技法で造られており、当時の土木技術を知る貴重
な手がかりとなります。
見学会には約700人が訪れ、参加者からは「城壁を見

ている間、造られた工程など、その時代に思いをはせて
いました。めったにない機会なので今回来れて良かった
です」と歴史的な発見を前に興奮した様子が伝わってき
ました。

12/3・4 公民館ミニまつり３年ぶりに開催！

12/11 三
さん

山
ざん

時代の城壁が令和に現る
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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。vol.15

浦添での最初の１年を振り返る Looking back at my fi rst year in Urasoe
私は2021年の１１月に浦添に来ました。浦添に家族と一緒に

住んで１年が経ちましたが、改めてこの１年を振り返ると、嬉しい

気持ちと感謝の気持ちになります。多くの新しい人に出会い、新

しいことを学び、新しい経験もできました。

　一番大きかったのは、３番目の子どもの出産だと思います。英

語が話せるお医者さんのいる病院が見つかってよかったと思っ

ており、多くの人からたくさんのサポートがあったことも感謝し

ています。上の２人の子どもは学校でよく頑張っています。最初

は少し苦労していましたが、学校で友達を作り、友達と一緒によ

く遊べるほど、子どもの日本語力が大きな進歩を遂げてきました。

　家族も沖縄での暮らしを楽しんでいてよかったと思います。私

と家族を待っている２０２３年の新しい体験を楽しみにしています。

来年に目を向けると新年の抱負のことも頭に浮かんできます。体

重を減らす、もっと運動をする、食事制限をする、などなど。もち

ろんそういった目標を追求するつもりですが、家族も増えたので、

みんなのニーズも優先しながらバランスを図りたいと思います。

　I first arrived here in Urasoe in November 2021. Now, having 

spent a year living here with my family, it brings me joy to look 

back on the year and think or everything I’m grateful for. I met 

many new people, learned many new things, and experienced 

many new experiences.

　The biggest thing that happened during my first year here was 

the birth of my third child. We are very glad that we were able to 

find a hospital with an English speaking doctor and are thankful 

for all the support we received. My two other children have also 

been doing very well at school. They struggled a little at first, but 

their Japanese has improved immensely to the point where they 

have made friends at their school who they often play with. I’m 

glad that my family enjoys living here in Okinawa.

　I’m looking forward to the new experiences that await me and 

my family. Now as I look toward the coming year, thoughts of 

New Year resolutions come to mind. Lose weight, exercise more, 

diet, etc. I of course want to continue pursuing those. I also want 

to balance that with prioritizing my growing family’s needs.

平井 隆
たかあつ

淳 ちゃん
（1歳）

クールボーイ！！1歳になりました♡

呉屋 惺
せ な

凪 ちゃん
（11ヶ月）

おさるのジョージだいすき

当山在 屋富祖在 城間在

伊野波 七
なのと

翔 ちゃん
（1歳）

小麦粉 ……………………300ｇ
（半量を全粒粉等に変更もOK）
砂糖 ………………………100ｇ
ベーキングパウダー  ………8ｇ
無塩バター ………………150ｇ
牛乳 ………………………100ｃｃ　
ゆであずき ………………300ｇ
（市販の缶詰めやレトルトパック）    

①小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖を
　ボウルに混ぜ合わせます。
②無塩バターを１cm角に切り、①と混ぜ
　合わせ、ポロポロとしたそぼろ状にし
　ます。
③②を一握り（80ｇ）取っておきます。
④残りに牛乳を加えます。
⑤クッキングシートを敷いた鉄板に④を
　のばし、その上にあずきを敷き、③で
　取っておいた分を散らします。
⑥180℃に温めておいたオーブンで30
　～40分焼いて、出来上がり。冷まして、
　食べやすい大きさにカットします。

材料（1台 25ｃｍ×25ｃｍ） 作り方

レシピ提供：こども未来課　田場 幸恵（たば さちえ）

あずきは、食物繊維やたんぱく質、ビタミンB群、鉄やカリウムといったミネラ
ルやポリフェノールなどさまざまな栄養素がバランスよく含まれています。小
麦粉の半分を全粒粉にかえると食物繊維や鉄分が1.5倍以上アップします。

栄養成分表示  （1個 5ｃｍ×5ｃｍ あたり）
エネルギー128㎉／たんぱく質1.7ｇ／脂
質5.4ｇ／炭水化物18.2ｇ／食塩相当量
1.7ｇ／鉄分0.2mｇ／食物繊維0.7ｇ

あずきのクランブルケーキ
ほどよい甘さがたまらない 64品目

通
し
た
家
族
愛
が
テ
ー
マ
の
物
語
で
す
。私

に
も
娘
が
い
る
か
ら
で
し
ょ
う
か
、聴
覚
障

が
い
を
持
つ
父
親
が
、主
人
公
の
ル
ビ
ー
に

歌
を
聞
か
せ
て
欲
し
い
と
伝
え
る
二
人
き
り

の
シ
ー
ン
で
は
、温
か
い
涙
が
自
然
と
溢
れ

て
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。ル
ビ
ー
の
夢
が

家
族
の
絆
を
強
く
し
て
い
く
姿
に
、こ
の
映

画
が
ま
さ
に﹁
家
族
へ
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
﹂と
呼

ば
れ
た
ゆ
え
ん
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

新
し
い
年
が
巡
っ
て
き
た
の
に
、今
日
も

遠
く
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
は
悲
し
い
争
い
が
続
い

て
い
ま
す
。そ
ん
な
悲
し
み
の
中
で
、決
し
て

大
作
と
は
言
え
な
い
け
れ
ど
、優
し
さ
と
愛

が
テ
ー
マ
の
こ
の
作
品
が
、ア
カ
デ
ミ
ー
賞

に
選
ば
れ
た
こ
と
に
大
切
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
映
画﹁
コ
ー
ダ
あ
い
の
う
た
﹂を
ご

家
族
と
一
緒
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。溢
れ
て
く

る
優
し
さ
で﹁
沖
縄一優
し
い
福
祉
の
ま
ち
浦

添
﹂を
今
年
も一緒
に
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。昨
年
１
月
に
、私
は
素
晴
ら
し
い
映
画

と
出
会
い
ま
し
た
。そ
の
時
は
、後
先
も
考

え
ず
に﹁
今
年
一番
の
映
画
だ
！
﹂と
ネ
ッ
ト

で
宣
言
し
て
し
ま
っ
た
の
で
し
た
。あ
れ
か

ら
約
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
る
今
、改

め
て
当
時
の
思
い
は
変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と

に
気
づ
き
ま
し
た
。そ
こ
で
、お
正
月
は
ゆ
っ

く
り
自
宅
で
映
画
で
も
と
お
考
え
の
あ
な
た

に
、こ
の
作
品
を
い
ま一度
紹
介
さ
せ
て
く
だ

さ
い
。
そ
れ
は﹁
C
O
D
A（
コ
ー
ダ
）あ

い
の
う
た
﹂と
い
う
映
画
で
す
。題
名
の

C
O
D
A
と
は
、C
h
i
l
d
o
f
D
e

a
f
A
d
u
l
t
s
の
略
で﹁
聴
覚
障
が

い
を
も
つ
親
の
子
ど
も
﹂を
意
味
し
、そ
の

C
O
D
A
で
あ
る
、ル
ビ
ー
と
い
う
女
子
高

校
生
が
主
人
公
の
映
画
で
す
。

ネ
タ
バ
レ
し
な
い
よ
う
に
内
容
は
書
き

ま
せ
ん
が
、と
に
か
く
最
高
に
素
敵
な
映
画

で
、2
0
2
2
年
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
の
作
品
賞

を
受
賞
し
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
第
６
波
が
猛
威

を
振
る
っ
て
い
た
昨
年
の
１
月
、な
ん
と
誰

も
い
な
い
私一人
の
貸
し
切
り
状
態
の
映
画

館
で
、周
り
を
気
に
す
る
必
要
も
な
く
号
泣

し
な
が
ら
こ
の
作
品
を
鑑
賞
し
た
の
で
し
た
。

泣
い
た
と
言
っ
て
も
、決
し
て
悲
し
い
涙
で

は
な
く
、切
な
さ
や
喜
び
、希
望
が
混
ざ
っ
た

感
動
の
涙
で
し
た
。こ
の
映
画
は
障
が
い
を

「
コ
ー
ダ
あ
い
の
う
た
」

▲手話で「アイラブユー」

▲映画公式サイト
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浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

℻（
８
７
5
）1
5
7
9

■
健
康
講
演
会
の
ご
案
内

「
甲
状
腺
と
恋
の
ゆ
く
え
、生
活

習
慣
病
が
良
く
な
っ
た
３
つ
の
予

言
～
1
0
0
歳
に
な
っ
た
未
来
の

あ
な
た
か
ら
～
」

日
時

２
月
４
日（
土
）午
後
２
時

～
４
時（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

大
ホ
ー
ル

対
象
市
内
在
住
の
人

定
員
50
人

※
手
話
通
訳（
要
約
筆
記
）あ
り

講
師

幸こ
う
き喜

毅
つ
よ
し

氏（
幸
喜
内
科
糖

尿
病
甲
状
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

参
加
費
無
料

申
し
込
み

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

ま
た
は
電
話
で
受
け
付
け

申
込
期
限

１
月
27
日（
金
）※
要

予
約

▲申し込み
はこちら

■
マ
タ
ニ
テ
ィ
講
話

「
マ
マ
と
パ
パ
の
こ
こ
ろ
の
健
康

～
生
ま
れ
て
く
る
赤
ち
ゃ
ん
と
の

生
活
に
む
け
て
～
」

対
象

妊
婦
さ
ん
と
そ
の
パ
ー
ト

ナ
ー
、ま
た
は
家
族（
市
内
在
住
者
）

講
師

宮み
や
ら良

尚し
ょ
う
こ子

氏（
公
認
心
理

師
）

日
時

2
月
3
日（
金
）午
後
7
時

～
9
時

場
所
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み
1
月
4
日（
水
）か
ら

■
追
加
健
診
の
お
知
ら
せ

集
団
健
診（
特
定
健
診
・
が
ん
検

診
）の
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

日
程

①
２
月
15
日
（
水
）※
１
月
23
日

（
月
）締
め
切
り

②
３
月
７
日
（
火
）※
１
月
31
日

（
火
）締
め
切
り

場
所
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

予
約
受
付
番
号
（
９
４
２
）４
７
５
２

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

応
急
手
当
の
重
要
性
や
心
肺
蘇

生
法
な
ど
成
人
へ
の
救
命
処
置
を

目
的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

1
月
21
日
（
土
）午
後
１
時

～
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

■
第
５
回
浦
添
市
防
火
管
理
講
習

会
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
を
実

施
し
ま
す
。

日
時

2
月
15
日（
水
）、16
日（
木
）

午
前
９
時
〜
午
後
５
時
※
2
日
間

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

20
人（
予
定
）
市
内
在
住
・

在
勤
の
人
を
優
先

費
用

市
内
在
住
者
1
5
0
0
円
、

市
外
在
住
者
２
千
円

※
当
日
テ
キ
ス
ト
代
4
1
0
0
円

が
別
途
必
要
に
な
り
ま
す
。

受
付
期
間

１
月
23
日（
月
）～
25

日（
水
）

※
問
い
合
わ
せ
は
消
防
本
部
予
防

課（
８
７
８
）３
９
８
２
ま
で

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

℻（
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

12
月
27
日（
火
）〜
１
月
４
日（
水
）ま
で
休
館
。

▲美術館
ホームページ

▲美術館
Facebook

■
第
２
期
常
設
展「
沖
縄
本
土
復
帰

50
周
年
世
替
わ
り
琉
球
漆
器
」

王
国
時
代
か
ら
現
代
ま
で
近
・
現

代
を
中
心
に
琉
球
漆
器
の
変
化
を

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
紹
介
し
ま
す
。

期
間

９
月
11
日（
日
）～
１
月
22

日（
日
）

場
所

常
設
展
示
室

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円

／
65
歳
以
上
１
６
０
円

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

■「
あ
け
も
ど
ろ
」沖
縄
県
立
芸
術
大

学
絵
画
専
攻
２・３
年
生
展

期
間

１
月
18
日（
水
）～
22
日（
日
）

場
所

企
画
展
示
室
２
・
３

観
覧
料

無
料

■
宮み

や
か
わ川

桂け
い
し
ゅ
う州遺

作
展
～
文
化
書
道

沖
縄
県
同
好
会
と
と
も
に
～

期
間

１
月
27
日（
金
）～
29
日（
日
）

場
所

企
画
展
示
室
１
・
２

観
覧
料

無
料

■
第
３
期
常
設
展「
色
と
形
と
文
様

と
―
漆
器
の
い
ろ
は
―
」

期
間

１
月
29
日（
日
）～
６
月
４

日（
日
）

場
所

常
設
展
示
室

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
２
０
０
円
／
大
学
生
１
３
０
円

／
65
歳
以
上
１
６
０
円

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

■
第
23
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展

市
内
の
各
学
校
単
位
で
選
抜
し

た
、児
童
生
徒
の
優
れ
た
美
術
作
品

を
展
示
し
ま
す
。キ
ン
ザ
ー
小
学
校
、

市
内
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
の
作
品
展

も
同
時
開
催
し
ま
す
。

期
間
２
月
３
日（
金
）～
26
日（
日
）

場
所

企
画
展
示
室
１
・
２
・
３
、講

堂観
覧
料

無
料

※
１
月
24
日（
火
）～
28
日（
土
）常

設
展
示
替
え
の
た
め
常
設
展
示
室

の
み
臨
時
閉
室

市
民
協
働・男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
8
7
4
）5
7
1
1

■
休
館
日
：
12
月
29
日（
木
）〜
１
月
３
日（
火
）

■
キ
ャ
リ
ア
を
あ
き
ら
め
な
い
！

ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
講
座
第

２
回「
仕
事・職
場
に
好
影
響
！
男
性

育
休
を
通
し
て
得
ら
れ
る
新
し
い

価
値
観
と
仕
事
ス
キ
ル
」

男
性
の
育
休
取
得
の
ポ
イ
ン
ト

の
ご
案
内
や
、先
進
的
な
取
り
組
み

を
進
め
て
い
る
県
内
企
業
を
招
き
、

話
を
伺
い
ま
す
。

講
師
仲な

か

そ

ね

宗
根
新

あ
ら
た

氏（
沖
縄
銀
行

主
任
）、原は

ら

和か
ず
や也

氏（
お
き
な
わ
フ

ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
グ
ル
ー
プ
上
席

調
査
役
）、渡わ

た
な
べ辺

真ま

ゆ

み

由
美
氏（
b
e
・

ら
ぼ
ら
と
り（
M
a
m
a
B
e
e
）代

表
理
事
）

場
所
市
役
所
９
階
講
堂

日
時

１
月
26
日（
木
）午
後
２
時

〜
３
時
30
分

【
オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
】

本
講
座
は

Z
O
O
M
参
加
も
可
能
で
す
。

定
員
先
着
30
人（
要
事
前
申
込
）

参
加
費
無
料▲詳しくはこ

ちら

■
て
だ
こ
市
民
大
学
第
４
回
公
開

講
座
受
講
者
募
集「
立
ち
寄
り
た
く

な
る
ま
ち
に
す
る
！
」

首
里
城
と
そ
の
周
辺
の
歴
史
・
文

化
を
地
域
資
源
と
し
た
、ま
ち
づ
く

り
の
方
法
に
つ
い
て
学
ぶ
講
座

講
師

輝て
る

広ひ

ろ

し志
氏（
沖
縄
美
ら
島

財
団
）、新し

ん
ざ
と里

涼り
ょ
う
こ子

氏（
株
式
会
社

国
建
）

日
時

１
月
28
日（
土
）午
後
２
時

〜
4
時

場
所
ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

対
象

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

生
涯
学
習
に
関
心
の
あ
る
人

受
講
料
５
０
０
円

定
員
20
人（
予
定
）

▲詳しくはこ
ちら

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

電
話•

窓
口
対
応
は
、土
日
祝
日
除
く
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

■
休
館
日
12
月
28
日（
水
）〜
１
月
３
日（
火
）

※
各
講
座
手
話
通
訳
あ
り
。申
し
込
み
は
電
話

ま
た
は
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

■
ド
リ
ー
ム
講
座
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

日
本
伝
来
１
０
０
周
年
記
念「
夢
を
追

い
か
け
て
～
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
と
私
～
」

琉
球
コ
ラ
ソ
ン
監
督
に
よ
る
、ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
を
通
し
て
夢
を
か
な
え

る
た
め
の
講
話
と
、浦
添
市
の
ハ
ン

ド
ボ
ー
ル
王
国
と
し
て
の
講
話
で
す
。

日
時

1
月
22
日
（
日
）午
後
２
時

〜
4
時

場
所
中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

講
師

東あ
が
り
え江

正せ
い
さ
く作

氏（
琉
球
コ
ラ

ソ
ン
監
督
）

対
象

テ
ー
マ
に
興
味
の
あ
る
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

費
用
無
料

定
員

１
０
０
人
※
要
予
約
、託
児

あ
り（
未
就
学
児
）

締
め
切
り
1
月
19
日（
木
）

申
し
込
み

専
用
フ
ォ
ー
ム
ま
た

は
電
話
で
受
け
付
け

▲申し込みは
こちら

■
令
和
5
年
度「
浦
添
市
立
中
央
公

民
館
」団
体
登
録
説
明
会

次
年
度
に
、中
央
公
民
館
お
よ

び
分
館
で
活
動
を
予
定
し
て
い
る

サ
ー
ク
ル
等
を
対
象
に
、団
体
登
録

説
明
会
を
行
い
ま
す
。

日
時

1
月
27
日（
金
）午
後
６
時

〜
８
時

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

食事と妊婦健診結果の関連性・食事の選び
方・妊婦ジャケットの装着体験・赤ちゃん人形
やフードモデル展示など。
対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶2月12日（日）
　　　　　午前9時～正午
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶1月12日（木）～2月3日
　　　　　（金）まで

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶1月20日（金）
　　　　　午後１時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶1月１７日（火）まで

マタニティスクールマタニティスクール

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預け
　て来ていただくことをおすすめしています。

乳幼児・ママさん健診【無料】

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。
●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナーもあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問保健相談センター
☎（875）2100

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。

各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳９～１０か月頃、３歳児
健診は３歳９～１０か月頃の案内になります。※コロナの影響で健診の案内が遅れています。
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

1月15日（日）

午後0時45分
～2時15分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター

▲LINE予約はこちら

乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

1月12日、
26日

LINEまたは電話で
事前予約してください。
☎（875）2100

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時15分

【後期】
9～10か月児

1月11日、
25日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

※オンラインスクールに変更となる場合があ
　ります。

場
所
中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

対
象
サ
ー
ク
ル
、各
種
団
体

説
明
会
で
登
録
申
請
書
を
配
布
し

ま
す
。定
期
利
用
を
希
望
す
る
場
合

は
、説
明
会
へ
の
参
加
が
条
件
と
な

り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、12
月
28
日（
水
）〜

１
月
３
日（
火
）※
４
日（
水
）は
正
午
か
ら
開

館
。

●
休
館
の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
1
月
31
日（
火
）

～
２
月
10
日（
金
）ま
で
休
館
し
ま
す
。

・
本
な
ど
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

・
本
の
予
約
や
検
索
は
、図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
各
イ
ベ
ン
ト
共
通

申
し
込
み（
全
て
要
事
前
申
し
込
み
）

1
月
4
日（
水
）～
各
イ
ベ
ン
ト

前
日
ま
で
※
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
。

定
員
各
イ
ベ
ン
ト
４
組
10
人
以
下

■
英
語
の
お
は
な
し
会

国
際
交
流
員
に
よ
る
、英
語
の
絵

本
の
読
み
聞
か
せ

日
時
1
月
17
日（
火
）午
後
3
時
30

分
〜
4
時

■
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る
語

り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を

行
い
ま
す
。

内
容
正
月
の
お
は
な
し

日
時

1
月
14
日
（
土
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

対
象
４
歳
以
上

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た
お

は
な
し
会

日
時
1
月
20
日（
金
）午
前
10
時
30

分
～
11
時

対
象
０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
み
よ

う
。

日
時
１
月
21
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午

対
象
中
学
生
～
大
学
生（
22
歳
ま

で
）、小
学
生
以
下
は
要
相
談

■
企
画
展「
首
里
城
の
お
正
月
」

期
間
1
月
4
日（
水
）～
29
日（
日
）

場
所
2
階
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
12
月
29
日（
木
）〜
１
月
３
日（
火
）、

１
月
10
日（
火・成
人
の
日
振
替
休
）

■
布
の
リ
メ
イ
ク「
べ
ん
が
ら
ス
テ

ン
シ
ル
」で
シ
ャ
ツ
や
バ
ッ
グ
を
自

分
だ
け
の
色
に
染
め
よ
う
！

日
時

１
月
19
日（
木
）午
後
0
時

30
分
～
４
時
30
分

参
加
費
１
０
６
０
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
染
め
た
い
服

や
生
地

定
員
12
人

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生
ご

み
堆た
い
ひ肥
を
作
ろ
う

日
時

１
月
26
日（
木
）午
前
10
時

～
正
午

参
加
費
１
０
０
円

持
ち
物
筆
記
用
具

定
員
10
人
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■給報酬月給　■仕 仕事内容　■時 勤務時間　■資 資格要件

※詳しくは市のホームページをご覧いただくか、担当課まで問い合わせください。

市役所で
働いてみませんか？

▲詳しくはこちら

 任用期間
令和５年
４月１日
　　〜
令和6年
３月31日  
 申込期間
令和5年
1月4日
    〜
令和5年
３月25日

令
和
5
年
度

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

社会教育推進課 ☎（876）1305

こども家庭課 ☎（876）1280

健康づくり課 ☎（875）2100

こども政策課 ☎（876）1282

■給①11万7,400円(6時間)
　 　13万7千円(7時間)
　 ②③13万7千円
　 ④19万800円
　 ⑤19万6,300円
　 ⑥15万7,500円

■時 ①8：15～15：00(6時間)
　    8：15～16：00(7時間)
　 ②③8：15～16：00
　 ④⑤8：45～17：15

　 ⑥8：30～16：30

■給 ①13万5千円
　 ②11万3,100円
　 ③13万2千円
　 ④⑤19万6,300円
　 ⑥19万1,700円
　 ⑦14万6,100円

■給 ①13万2千円
　 ②⑴19万6,300円
　　 ⑵17万7,700円
　 ③21万400円
　 ④⑴21万400円
　　 ⑵19万6,300円
　 　※20万5,800円（加
　　　 算適用の場合)　
　 ⑤19万6,300円
　 　※20万5,800円（加
　　　 算適用の場合)　

■仕 ①介護保険に関する業
　　 務の事務補助、窓口・
　　 電話対応等
　 ②要介護認定の申請に
　　係る被保険者訪問・
　　面接、認定に必要な
　　調査・報告等
　 ③生活支援体制整備事
　　 業に関する業務
　 ④⑴訪問型・通所型サ
　　 ービス、一般介護予
　　 防事業等
　　 ⑵介護予防ケアマネ
　　 ジメントに関する業務
　 ⑤ケアプラン点検や居
　　 宅介護支援事業所等
　　 からの問い合わせ対
　　 応等

■時 ①8：30～17：15の間
　　 で6時間
    ②9：00～16：00
　 ③9：00～17：00
　 ④9：00～16：00または
　    10:00～17:00
　 ⑤10:00～17:00
　 ⑥8:30～17:15の間
　　 で6時間
　 ⑦8:30～17:15

■資 ①幼小中高、特別支援学校の教員免許保持者優先
    ②小中高、特別支援学校いずれかの教員免許保持者、
　 教員養成課程単位取得者、学校関係機関で勤務した
　 人 ③日本語教育を専攻した人、日本語教師資格を有
　 する人、教員免許を有する人 ④特別支援教育に関す
　 る教職経験を有する人、相談および指導助言が可能
　 な人、関係機関との連絡調整が可能な人 ⑤保健師も
　 しくは看護師免許 ⑥特になし

■資 ①②③⑦特になし
　 ④保健師または助産師
    ⑤管理栄養士
⑥普通自動運転免許および、　

　 次の⑴～⑸のいずれかの資格
　 または経験がある人
　　⑴ 学校教育法に基づく大学
　　で児童福祉、社会福祉、児童
　　学、心理学、教育学、社会学を
　　専修する学科または相当を修
　　めて卒業した人 ⑵ 社会福祉
　　士 ⑶ 精神保健福祉士 
　　⑷ 社会福祉主事として2年以
　　上児童福祉事業に従事した人
　　⑸ ⑴～⑷に準じる人で、家庭
　　相談員に必要な学識経験を有
　　する人

■時 ①9：15～17：15
    ②9：00～16：00または
　    10:00～17:00
　 ③④⑤10：00～17：00

■資 ①特になし
　 ②⑴介護支援専門員の有
　　 資格者で、普通自動車
　　 運転免許を有する人
　　 ⑵保健師または看護
　　 師の有資格者で普通
　　 自動車運転免許を有す
　　 る人
   ③保健師、社会福祉士、介
　　 護支援専門員等の有資
　　 格者で普通自動車運転
　　 免許を有する人
    ④⑴保健師、看護師、理学
　　 療法士、作業療法士等
　　 の有資格者で普通自動
　　 車運転免許を有する人
　　 ⑵介護支援専門員の有
　　 資格者で普通自動車運
　　 転免許を有する人
    ⑤介護支援専門員の資格
　　 を有する人

①特別支援教育ヘルパー［29人/６時間、23人/７時間］
②学校教育支援員［22人程度］
③日本語教育支援員［３人程度］
④特別支援教育コーディネーター［1人］
⑤学校職員健康管理専門員［１人］
⑥ICT支援員［4人］

学校教育課 ☎（876）1218

 　※休みは平日のうち1日、
　　 土曜日および日曜日

いきいき高齢支援課 ☎（876）1291
①一般事務職員［1人］※8月までの任用
②介護認定調査員［３人］
③生活支援体制整備事業担当［1人］
④介護予防・日常生活支援総合事業担当［若干名］
⑤介護支援専門員［1人］

社会教育指導員［5人］

保健相談専門員［若干名］

児童厚生員［若干名］

市民生活課 ☎（876）1248教育総務課 ☎（876）1229消防総務課 ☎（875）0119

美らまち推進課 ☎（876）1243

納 税 課 ☎（876）1271

こども未来課 ☎（876）1281

一般事務職員［1人］①学校事務［16人］②学校用務員［16人］
③学校図書司書［16人・短時間3人］

①一般事務職員［2人］
②火災予防事務審査員［1人］

一般事務職員［1人］

徴収事務員［若干名］

①一般事務職員［若干名］
②保育士［若干名］               ③保育教諭［若干名］
④子育て支援センター支援員［若干名］

■給 13万2,900円～15万8,100円
■仕 発掘調査、資料整理
■時 9:30～16:30（平日）

文化財課 ☎（876）1295

こども青少年課 ☎（876）1296

■資 大学または大学院
で、考古・歴史・民俗等
を専攻した人、または
国・県・市町村の機関
で4年以上発掘調査
の経験を有する人

①一般事務職員(アドバイザー)［4人］
②③⑦一般事務職員［各1人］※⑦９月までの任用
④保健師または助産師［若干名］
⑤管理栄養士［１人］　⑥家庭相談員［３人］

■給①13万2千円
 　②14万7,400円
■仕 ①一般事務・施設管理
　　業務
　　②市民協働・男女共同
　　参画の施策推進に
　　関する業務（講座の企
　　画運営等）
■資①②普通自動車運転免許

■給 13万2千円
■仕 市民生活課業務に関する事務補助、
　 窓口・電話対応等
■時 9:00～17:00（平日）
■資普通自動車運転免許

■給 ①②13万2千円
　 ③【資格あり】
　　 13万6千円、7万7,700円（短時間）
　 　【資格なし】
　　 13万2千円、7万5,400円（短時間）
■時 ①②8:15～16:00（平日）
　 ③【小学校勤務（平日）】
　　 8:15～16:00、10:00～14:45（短時間）
　 　【中学校勤務（平日）】
　　 9:00～16:45
■資①②特になし③司書資格保有者優先

■給 ①13万2千円
　 ②19万800円
■仕 ①消防総務課で事務補助、窓口業務等
　 ②予防課で消防用設備等の設備届、着工
　　 届等の審査、消防同意事務等
■時 ①9:00～17:00
　 ②9:00～16:00
■資①②普通自動車運転免許
　 ②消防設備士の資格を有する人、または
　　 消防設備保守点検業務の職務経験を
　　 3年以上有する人

■給 15万1,400円
■仕 児童の遊びの指導等
■時 9:30～18:00（月～土曜日）
　 
■資①～⑥いずれかに該当する人
　 ①児童厚生２級指導員以上の資格を有す
　 　る人
　 ②保育士資格を有する人 
　 ③社会福祉の資格を有する人
　 ④児童福祉事業に2年以上従事した人
　 ⑤教員免許（幼小中高のいずれか）を有
　　 する人
　 ⑥大学で所定の専修学科を修了した人

■給 ①9万400円  ②③11万6,600円
■仕 公民館または家庭教育支援講座の企画運営、
　 公民館窓口・電話対応等
■時 ①8:30～17:15（平日週3日）
　 ②8:30～17:00または8:45～17:15（平日週4日） 
　 ③9:00～16:00（平日週5日）

■資普通自動車運転免許
　 詳しくは市ホームページをご覧ください。

■給 ①【資格あり】21万400円、【資格なし】19万6,300円
　 ②15万1,400円
　 ③13万7千円～14万8,800円
　 ④14万8,800円
■仕 ①臨床心理技法を用いた相談支援業務
　 ②課題を抱える児童生徒に対する相談支援業務
　 ③適応指導教室における担当教諭の補佐業務等
　 ④校内自立支援室における学習支援（市内中学校での勤務）
■時 ①②8:30～17:00(週4日)
　 ③④8:30～16:30(週5日)
■資①～④要件あり。詳しくは市ホームページをご覧ください。

■給 ①13万２千円
　 ②③20万4,200円（シフト制）、17万4,400円（固定制）
　 ④【資格あり】14万9,800円（7時間）
　　 【資格なし】13万３千円（7時間）
■仕 ①保育無償化の認定・給付等の業務（窓口・電話対応、書類作成）
　 ②市立保育所③市立こども園④子育て支援センターでの勤務
■時 ①8:30～16:30(平日)、②③7:15～19:15の間で7時間45分
　 ④9:30～19:00の間で7時間
■資①簡単なパソコン操作が可能なこと②保育士資格③幼稚園教諭
　 免許および保育士資格④保育士資格（無資格可）

■給 15万100円
■仕 徴税吏員の補助、窓口対応、納付相談、電
　 話対応、電話等での納付催告、システム入
　 力作業等
■時 次のいずれかの勤務（シフトあり）
　 ①8:30～15:30
　 ②9:00～16:00
　 ③10:00～17:15

■資パソコン操作（エクセル、ワードの入力）が
　 可能なこと

■給 13万2千円
■仕 美らまちサポーター業務（苗木・土・肥料等
の配達）、公園みどり係・緑化推進事業に関す
る業務、窓口・電話対応、システム入力等
■時 8:30～16:30（平日）
■資普通自動車運転免許

■給 19万6,300円
■仕 ①特定保健指導・健康講話等
　　②後期高齢者への保健指導・健康講話等
■時 10:00～17:00（平日）
■資①普通自動車運転免許があり、保健師または管理栄養
　　 士免許を有する人
　　②普通自動車運転免許があり、保健師免許を有する人

ハーモニーセンター ☎（874）5711
①一般事務職員［若干名］      
②推進員［若干名］

■時①9:15～17:15（平日週5日）
    ②8：45～17：15（平日週4日）

①臨床心理相談員［1人］         ②教育相談員［若干名］
③適応指導員［1人］　　      ④校内自立支援員［若干名］

文化財調査補助員［若干名］

 　※休日勤務あり

 　※1日5時間、週6日勤務。シフト制

 　※講座の日程により、土日祝
　　 に勤務する場合あり。

 　※講座の日程により、土日祝に勤務する場合あり。

※任用・申込期間は担当
課によって変わります。

企 画 課 ☎（876）1257
一般事務職員［1人］
■給 13万2千円
■仕 ふるさと納税制度に関する業務
■時 8:30～16:30（平日）
■資特になし

※令和5年度予算によっては、任用ができない
場合もありますのでご了承ください。
※職員専用駐車場はありません。周辺の月極駐
車場を各自で確保してください。
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問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

税
金
・
保
険
・
年
金

「
国
民
健
康
保
険
税
」お
よ
び

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」第

7
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
3
7
1
2・3
7
1
7
～

3
7
2
2

令
和
４
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
7
期
納
期
限
は
、1
月
31

日（
火
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
証
の
更
新
時
期

問
国
民
健
康
保
険
課
資
格
賦
課

係☎  （
8
７
6
）1
2
8
8

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
被
保

険
者
へ
、国
民
健
康
保
険
証
を
３
月

上
旬
か
ら
郵
送
し
ま
す
。

た
だ
し
、修
学
特
例
、遠
隔
地
の
被

保
険
者
証
は
窓
口
で
の
更
新
と
な

り
、更
新
手
続
は
３
月
上
旬
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

対
象
者

平
成
17
年
４
月
２
日
以

降
に
生
ま
れ
た
被
保
険
者
ま
た
は

令
和
５
年
２
月
１
日
時
点
で
国
民

健
康
保
険
税
に
滞
納
が
な
い
世
帯

の
被
保
険
者

※
国
民
健
康
保
険
税
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
納
め
忘
れ
が
あ
る

と
、窓
口
で
の
更
新
と
な
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
の
皆

さ
ま
、申
請
忘
れ
は
ご
ざ
い
ま

せ
ん
か
？

問
国
民
健
康
保
険
課

☎  

内
線
３
７
１
３・３
７
１
４

●
出
産
育
児
一
時
金
の
支
給

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
出

産
し
た
と
き
、申
請
す
る
と
出
産
育

児
一
時
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。ま
た
、

妊
娠
85
日
以
上
で
あ
れ
ば
流
産
・
死

産
の
場
合
で
も
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
葬
祭
費
の
支
給

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
亡

く
な
っ
た
と
き
、申
請
を
す
る
と
、

葬
祭
を
行
っ
た
人
に
対
し
、葬
祭
費

と
し
て
３
万
円
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
全
額
支
払
っ
た
医
療
費
な
ど
の

一
部
を
払
い
戻
し

や
む
を
得
な
い
理
由
な
ど
で
、医

療
機
関
の
窓
口
で
、医
療
費
を
一
旦

全
額
支
払
っ
た
場
合
、申
請
す
る
と

支
払
っ
た
費
用
の
一
部
が
払
い
戻

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
入
院
時
の
食
事
療
養
費
の
差
額

を
支
給

や
む
を
得
な
い
理
由
で
入
院
先
へ

「
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
」を
提
示

で
き
ず
、通
常
の
食
事
代
負
担
額
を

支
払
っ
た
場
合
は
、申
請
す
る
と
食

事
代
の
差
額
分
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

●
高
額
療
養
費
の
支
給

国
保
加
入
者
が
診
療
を
受
け
、

負
担
額
が
一
定
の
額（
自
己
負
担
限

度
額
）を
超
え
た
場
合
に
支
給
さ
れ

ま
す
。

●
高
額
な
医
療
費
を
一
度
に
支
払
わ

ず
に
済
む
制
度
が
あ
り
ま
す

医
療
費
が
高
額
に
な
る
場
合
で

も
、「
限
度
額
認
定
証
」を
提
示
す
る

と
医
療
機
関
で
支
払
う
金
額
の
上

限
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
と
な

り
、高
額
と
な
っ
た
医
療
費
を
一
度

に
支
払
わ
な
く
て
済
む
よ
う
に
な

り
ま
す
。

※
支
給
を
受
け
る
権
利
は
、２
年
を

経
過
す
る
と
時
効
に
よ
り
消
滅
す

る
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。詳
し
く

は
国
民
健
康
保
険
課
へ
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

問
市
民
税
課

☎  

（
8
7
6
）1
2
7
5

前
年
中
に
給
与
等
の
支
払
い
を

し
た
事
業
主（
個
人
・
法
人
）は
、給

与
支
払
報
告
書
を
期
限
内
に
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
・
法

人
番
号
）の
記
載
漏
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

提
出
期
限

１
月
13
日（
金
）ま
で

※
早
め
の
提
出
に
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

提
出
書
類

給
与
支
払
報
告
書
総

括
表
、個
人
別
明
細
書
各
１
部

※
総
括
表
は
浦
添
市
の
様
式
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

市
県
民
税・国
民
健
康
保
険
税

の
税
申
告
が
始
ま
り
ま
す

問
市
民
税
課

☎  （
8
7
6
）1
2
7
5

受
付
期
間

平
日
は
２
月
16
日（
木
）

〜
３
月
15
日（
水
）、休
日
は
2
月
19

日（
日
）、2
月
26
日（
日
）

受
付
時
間
午
前
９
時
～
午
後
４
時

場
所

市
役
所
９
階

必
要
書
類

①
源
泉
徴
収
票
、給
与
明
細
書
、収

支
明
細
書
、収
入
支
出
簿
、領
収
書

等
の
前
年
１
月
～
12
月
ま
で
の
収

入
・
経
費
等
を
証
明
す
る
も
の

②
前
年
１
月
～
12
月
ま
で
に
支

払
っ
た
社
会
保
険
料
の
領
収
書
、

生
命
保
険
料
払
込（
控
除
）証
明
書

③
医
療
費
控
除
の
明
細
書
・
障
害
者

手
帳
・
ふ
る
さ
と
納
税
等
の
そ
の
他

各
種
控
除
に
関
す
る
証
明
書

償
却
資
産
の
申
告
は
お
済
み

で
す
か
？

問
資
産
税
課

☎  （
8
7
6
）1
2
7
8

市
内
で
事
業
を
行
っ
て
い
る
法

人
・
個
人
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ
。

事
業
の
た
め
に
所
有
し
て
い
る

償
却
資
産
は
、地
方
税
法
で
申
告
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。期
限
内

の
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
宅
に
設
置
し
て
い
る
太
陽
光

発
電
設
備
で
も
申
告
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。

・
個
人
ま
た
は
法
人
の
所
有
す
る
事

業
用
設
備（
発
電
出
力
量
問
わ
ず
）

・
個
人
の
住
宅
用
設
備
で
発
電
出
力

が
10
K
W
以
上

対
象
者

１
月
１
日
時
点
で
市
内

に
償
却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
人
、

ま
た
は
市
内
の
事
業
所
に
償
却
資

産
を
リ
ー
ス
し
て
い
る
人

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
告
期
間

１
月
４
日（
水
）～
１

月
31
日（
火
）午
前
８
時
30
分
～
午

後
5
時
15
分（
正
午
～
午
後
1
時
を

除
く
）

※
前
年
中
に
資
産
の
増
減
が
な
い

場
合
や
、廃
業
・
解
散
の
場
合
も
申

告
が
必
要
で
す
。備
考
欄
に
そ
の
事

由
お
よ
び
時
期
を
記
載
し
て
く
だ

さ
い
。

介
護
保
険
料
納
付
証
明
書
の

郵
送

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
１

令
和
４
年
中
に
介
護
保
険
料
を

口
座
振
替
ま
た
は
ペ
イ
ジ
ー
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
納

付
し
た
人
へ
、介
護
保
険
料
納
付
証

明
書
を
郵
送
し
ま
す
。

発
送
予
定
日

１
月
下
旬

発
送
対
象
者
令
和
４
年
１
月
１
日

～
12
月
31
日
に
介
護
保
険
料
を
口
座

振
替
ま
た
は
ペ
イ
ジ
ー
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
で
納
付
し
た
人

り
、住
民
税
非
課
税
世
帯（
世
帯
全

員
の
令
和
４
年
度
分
住
民
税
均
等

割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯
）に
は
、

11
月
28
日
よ
り
確
認
書
を
送
付
し

て
い
ま
す
。要
件
に
該
当
す
る
世
帯

で
、確
認
書
が
届
い
て
い
な
い
場
合

は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
※
住
民
税
が
課

税
さ
れ
て
い
る
他
の
親
族
か
ら
世

帯
の
全
員
が
扶
養
を
受
け
て
い
る

場
合
は
対
象
外
で
す
。

②
令
和
４
年
１
月
１
日
〜
９
月
30

日
に
離
婚
や
課
税
者
の
死
亡
等
に

よ
っ
て
住
民
税
非
課
税
世
帯
と

な
っ
た
世
帯
に
つ
い
て
は
、元
配
偶

者
等
に
よ
る
扶
養
に
か
か
わ
ら
ず
、

「
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

緊
急
支
援
給
付
金
」の
対
象
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

③
予
期
せ
ず
令
和
４
年
１
月
〜
12

月
ま
で
の
間
に
家
計
が
急
変
し
、世

帯
全
員
の
収
入
が
住
民
税
非
課
税

相
当
と
な
っ
た
世
帯
で
、①
②
に
該

当
し
て
い
な
い
世
帯
は
給
付
金
が

支
給
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

※
②
③
の
場
合
、申
請
が
必
要
で
す
。

申
請
書
類
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、ま
た
は
浦
添

市
安
波
茶
２
丁
目
１
番
３
号
１
階

（
市
役
所
向
か
い
）臨
時
特
別
給
付

金
室
窓
口
に
も
設
置
し
て
い
ま
す
。

提
出
期
限

①
②
③
と
も
1
月
31

日
ま
で
※
消
印
有
効

り
つ
け
の
医
師

・
２
年
目
以
降
の
人
は
い
き
い
き
高

齢
支
援
課
介
護
認
定
担
当
窓
口

※
認
定
書
、証
明
書
と
も
、交
付
は
申

請
し
た
日
の
翌
日
以
降
と
な
り
ま
す
。

※
郵
送
申
請
・
返
送
も
可
能
で
す
。

ご
希
望
の
場
合
は
、返
送
用
封
筒
に

84
円
切
手
を
貼
り
付
け
て
添
付
し

て
く
だ
さ
い
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

下
水
道
使
用
料
の
改
定

問
経
営
企
画
室

☎  （
８
７
７
）４
８
６
９

下
水
道
事
業
の
健
全
で
安
定
的

な
経
営
を
行
い
、利
用
者
の
皆
さ
ま

に
将
来
に
わ
た
っ
て
安
心
し
て
下

水
道
を
お
使
い
い
た
だ
く
た
め
に
、

４
月
１
日
か
ら
下
水
道
使
用
料
が

変
わ
り
ま
す
。４
月
１
日
以
降
の
使

用
分
か
ら
新
料
金
適
用
と
な
り
ま

す
の
で
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

電
力・ガ
ス・食
料
品
等
価
格
高

騰
緊
急
支
援
給
付
金
の
申
請
は

お
済
み
で
す
か
？

問
新
型
コ
ロ
ナ
非
課
税
世
帯
等
臨

時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎  

0
1
2
0（
0
9
8
）1
1
5

対
象
者

①
令
和
４
年
９
月
30
日

時
点
で
浦
添
市
に
住
民
登
録
が
あ

要
介
護
等
認
定
者
の
諸
証
明

書
の
発
行

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
８
７
６
）１
２
９
７

●
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書

65
歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支
援
認

定
を
受
け
て
い
る
人
は
、障
害
者
手

帳
等
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
場

合
で
も
、障
害
者
控
除
対
象
者
の
認

定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、所
得
税

や
市
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
際
、

障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

対
象

65
歳
以
上
で
要
介
護
・
要
支

援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
の
う
ち
、

市
長
が
認
め
る
人

交
付
申
請
先

い
き
い
き
高
齢
支

援
課
介
護
認
定
担
当
窓
口

●
お
む
つ
代
医
療
費
控
除
証
明
書

確
定
申
告
の
際
に
、お
む
つ
代
に

つ
い
て
医
療
費
控
除
の
手
続
き
を

す
る
に
は
、医
師
に
よ
る「
お
む
つ

使
用
証
明
書
」の
添
付
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

た
だ
し
、２
年
目
以
降
の
手
続
き

で
介
護
保
険
に
お
け
る
要
介
護
・
要

支
援
認
定
を
受
け
て
い
る
人
に
つ

い
て
は
、一
定
の
条
件
を
満
た
す

と
、医
師
に
よ
る「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」に
代
え
て
市
長
が
発
行
す
る

「
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
事
項
証

明
書
」を
添
付
し
、手
続
き
で
き
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

対
象

疾
病
等
に
よ
り
概
ね
６
か

月
以
上
に
わ
た
り
寝
た
き
り
状
態

で
、お
む
つ
の
使
用
が
必
要
と
医
師

が
認
め
る
人

交
付
申
請
先

・
初
め
て
控
除
申
請
す
る
人
は
か
か

浦添市役所（代）☎（876）1234

一人で抱え込まずご相談ください一人で抱え込まずご相談ください一人で抱え込まずご相談ください

浦添市自立サポートセンター・てだこ未来
市役所１階

直通（875）5065 
受付時間／午前9時～正午
            午後1時～5時

（土日・祝日を除く）

就労準備
支援事業

一時生活
支援事業

就労支援

❷

❸

❹

住 居 確 保
給 付 金

❶
生活に不安がある
働きたいけど､どうしていいか分
からない

仕事を探している
収入減で困っている

社会との関わりに不安があるが
働きたい

住む場所がない

収入が少ない等､生活に困っている人の就労支援を行
い自立に向けてサポートします。

新型コロナの影響などで離職または収入が減り､家
賃の支払いが困難な人に家賃の給付を行います。
※収入などの要件あり

住む場所がない人に一定期間に限り､宿泊場所や食
事の提供をします。

仕事を長い間していない､社会との関わりに不安がある
人を就労準備支援に繋ぎ､解決に向けてサポートします。

　市内在住の生活にお困りの人で､生活保護を受けていない人に対し、相談窓口で生活のことや､仕事のことについて
　話を伺いながら解決に向けた提案やお手伝いをします｡一人で悩み､抱え込まずにどのようなことでも結構です。

話をお聞かせ
ください

話をお聞かせ
ください

話をお聞かせ
ください

こんな相談ができます   

一
緒
に
考
え
、関
係
機

関
と
連
携
し
て
解
決
の

お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

※収入などの要件あり

▲給与支払報
告書の提出

▲税申告が始
まります

▲償却資産の
申告

▲下水道使用
料の改定

▲電力・ガス・
食料品等価格
高騰緊急支援
給付金のご案
内
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問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

在
宅
介
護
実
態
調
査
の
実
施

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎  （
8
7
9
）1
2
9
7

第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
の

策
定
に
向
け
て
、在
宅
で
生
活
し
て

い
る
要
介
護
者
と
在
宅
介
護
の
状

況
を
把
握
す
る
た
め
、在
宅
介
護
実

態
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。こ
の

調
査
は
、介
護
認
定
調
査
の
際
に
認

定
調
査
員
が
聞
き
取
り
調
査
す
る

方
法
ま
た
は
対
象
者
へ
調
査
票
を

郵
送
す
る
方
法
で
実
施
し
ま
す
。調

査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

米
軍
機
に
よ
る
地
上
デ
ジ
タ

ル
放
送
受
信
障
害

問
跡
地
未
来
課

☎  （
8
７
6
）1
2
0
9

市
で
は
、米
軍
機
が
住
宅
地
上
空

を
通
過
す
る
こ
と
に
よ
り
発
生
す

る
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
の
受
信
障

害
に
つ
い
て
対
策
事
業
を
実
施
し

ま
す
。受
信
障
害
が
発
生
す
る
世
帯

が
あ
り
ま
し
た
ら
、跡
地
未
来
課
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

対
象
地
域
が
限
定
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
跡
地
未
来
課
窓
口
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

第
11
回
特
別
弔ち
ょ
う
い慰
金
の
請
求

受
付

問
福
祉
総
務
課

☎  （
8
7
6
）1
2
6
6

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

期
限
が
今
年
度
の
３
月
31
日（
金
）

ま
で
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。請
求
期

限
を
過
ぎ
る
と
、第
十
一
回
特
別
弔

慰
金
を
受
け
る
権
利
が
な
く
な
り

ま
す
の
で
、令
和
2
年
4
月
以
降

に
請
求
を
し
て
い
な
い
人
は
早
め

に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。支
給
対
象
者
、

支
給
内
容
等
詳
し
く
は
福
祉
総
務

課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

子
育
て
・
教
育

令
和
５
年
度
新
１
年
生
の
入

学
説
明
会

問
学
校
教
育
課

☎
（
8
7
6
）1
2
1
0

市
立
小
中
学
校
に
入
学
予
定
の

児
童
生
徒
の
入
学
説
明
会
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。12
月
中
旬
に
就

学
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、当

日
は
通
知
書
を
持
参
の
上
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

●
小
学
校

日
付

２
月
20
日（
月
）

場
所

各
小
学
校
体
育
館

対
象

平
成
28
年
４
月
２
日
～
平

成
29
年
４
月
１
日
生
ま
れ

●
中
学
校

日
付

２
月
21
日（
火
）

場
所

各
中
学
校
体
育
館

対
象

平
成
22
年
４
月
２
日
～
平

成
23
年
４
月
１
日
生
ま
れ

※
各
小
中
学
校
に
よ
り
時
間
帯
が

異
な
り
ま
す
。詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

浦添市役所（代）☎（876）1234

そ
の
他

【
社
会
実
験
】経
塚
駅
前
ヘ
ル

シ
ー
パ
ー
ク
フ
ェ
ス
タ
開
催

問
美
ら
ま
ち
推
進
課

☎  （
8
7
6
）１
２
４
３

経
塚
駅
前
で
整
備
中
の
経
塚
公

園
の
今
後
の
整
備
や
管
理
運
営
方

法
等
の
検
討
に
あ
た
り
、利
用
者
の

ニ
ー
ズ
の
把
握
や
公
園
の
使
わ
れ

方
等
を
検
証
す
る
た
め
、イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

日
時

①
２
月
４
日（
土
）午
前
９

時
〜
午
後
３
時

物
品
販
売
や
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
の

各
種
出
店
や
体
験
イ
ベ
ン
ト
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

※
雨
天
の
場
合
は
２
月
５
日（
日
）午

前
９
時
〜
午
後
３
時（
予
定
）

②
２
月
６
日（
月
）、７
日（
火
）
午

前
9
時
〜
午
後
3
時（
予
定
）

※
終
日
開
催
の
簡
易
な
イ
ベ
ン
ト

等
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
に
つ
い
て
、詳
し
く
は

1
月
以
降
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

会
計
年
度
任
用
職
員
の
募
集

問
納
税
課

☎  （
8
7
6
）1
2
7
1

●
一
般
事
務
職
員

業
務
内
容

徴
税
吏
員
の
補
助
、窓

口
・
電
話
対
応
、シ
ス
テ
ム
入
力
作

業
等

募
集
人
数

若
干
名

任
用
期
間
随
時
～
3
月
31
日
ま
で

給
与

13
万
2
千
円

勤
務
時
間

平
日
週
5
日
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
の
間
で

7
時
間

●
徴
収
事
務
職
員

業
務
内
容

徴
税
吏
員
の
補
助
、窓

口
対
応
、納
付
相
談
、電
話
対
応
、電

話
等
で
の
納
付
催
告
、シ
ス
テ
ム
入

力
作
業
等

募
集
人
数

若
干
名

任
用
期
間
随
時
～
3
月
31
日
ま
で

給
与

15
万
1
0
0
円

勤
務
時
間

平
日
週
5
日
午
前
8

時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分
の
間
で

6
時
間
の
シ
フ
ト
制

任
用
申
込
書
を
納
税
課
ま
で
ご

提
出
く
だ
さ
い
。勤
務
状
況
等
に
応

じ
て
再
度
任
用
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

A
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｒ
Ｔ
Ｓ
Ｐ
Ａ
Ｒ

Ｋ
浦
添（
浦
添
運
動
公
園
）新

施
設
整
備
工
事
に
関
す
る
説

明
会
の
開
催

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎  （
8
7
6
）１
２
２
３

令
和
５
年
度
か
ら
予
定
し
て

い
る
、新
施
設
整
備
工
事
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
や
公
園
施
設
な
ど
の
利

用
制
限
に
つ
い
て
、説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時

①
１
月
30
日（
月
）、②
２
月

１
日（
水
）

①
、②
共
に
午
後
７
時
か
ら
開
始
し

ま
す
。同
一
内
容
で
す
の
で
、都
合

の
よ
い
日
程
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
―
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル

定
員

３
０
０
人

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
募
集

問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

☎  （
8
7
6
）１
２
２
３

市
民
を
対
象
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ

の
推
進
お
よ
び
指
導
助
言
、市
主
催

の
ス
ポ
ー
ツ
行
事
へ
の
協
力
、定
例

会
議
へ
の
参
加
等
に
従
事
す
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

対
象

満
18
歳
以
上
の
市
内
在
住

者
で
、ス
ポ
ー
ツ
へ
の
深
い
理
解
と

熱
意
が
あ
り
、自
治
会
に
加
入
し
て

い
る
人（
加
入
予
定
を
含
む
）

募
集
人
数

若
干
名

募
集
期
間

随
時

任
期

令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

申
込
方
法

指
定
の
様
式
を
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、必

要
事
項
を
記
入
の
上
、文
化
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
ま
で
提
出
※
写
真
添
付

選
考
方
法

面
接

「
令
和
５
年
浦
添
市
は
た
ち
の

集
い
」実
施
に
伴
う
通
行
規
制

問
こ
ど
も
青
少
年
課

☎  （
8
7
6
）1
2
9
6

式
典
実
施
に
伴
い
、カ
ル
チ
ャ
ー

パ
ー
ク
周
辺
の
通
行
規
制
を
行
い

ま
す
。周
辺
住
民
お
よ
び
店
舗
の
皆

さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
す
が
、迂
回
経
路
の
通
行
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

1
月
8
日（
日
）午
前
10
時

～
午
後
5
時
15
分

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

「
西
原
地
域
散
策
」参
加
者
募
集

問
浦
添
グ
ス
ク・よ
う
ど
れ
館

☎
（
８
７
４
）９
３
４
５

西
原
地
域
で
現
在
も
神
聖
な
場

所
と
し
て
大
切
に
さ
れ
て
い
る
拝

所
群
な
ど
、歴
史
あ
る
名
所
を
訪
ね

て
み
ま
せ
ん
か
。う
ら
お
そ
い
歴
史

ガ
イ
ド
が
分
か
り
や
す
く
説
明
し

ま
す
。

日
時

1
月
15
日（
日
）午
前
９
時

～
９
時
30
分
受
け
付
け（
受
け
付
け

次
第
出
発
、正
午
終
了
予
定
）※
雨

天
中
止

集
合・解
散
場
所

つ
な
ひ
き
公
園

（
西
原
児
童
セ
ン
タ
ー
隣
）※
駐
車

場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

散
策
ポ
イ
ン
ト

浦
添
小
学
校
西

原
分
校
跡
→
西
原
ウ
マ
イ
ー（
馬
場

跡
）→
綱
引
き
場
→
ふ
ー
と
や
→
地ジ

頭ト
ウ

火ヒ

ヌ
神カ

ン

～
東

ア
ガ
リ

ガ
ー
→
シ
マ
ト
ゥ

イ
モ
ー（
青
年
毛
）→
拝ウ

ガ
ン
ヤ
マ

山（
古
棚
原

之
嶽
）→
イ
ビ

対
象

小
学
生
以
上
※
小
学
生
は

大
人
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

費
用

大
人
・
子
ど
も
共
に
１
人

3
0
0
円
（
保
険
料
を
含
む
）

定
員

先
着
50
人

申
込
期
限

1
月
12
日（
木
）午
後

５
時
ま
で

申
込
方
法

浦
添
グ
ス
ク
・
よ
う
ど

れ
館
に
電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
※
月
曜
休
館

働きながらパパ・ママになるあなたへ

育児休業が
取得しやすくなります！

沖縄労務局 雇用環境・均等室
☎（868）4380

問い合わせ

　男女とも仕事と育児を両立で
きるよう、育児・介護休業法が改
正され、令和４年１０月からは出
生時の育児休業である産後パパ
育休が新たに加わり、育児休業
についても分割して取得できる
制度が始まっています。

出生 出生後８週 １歳

育児休業産後パパ育休

改めて社内制度の確認、就業規則の　
見直し等をお願いします。

一時的に復職して、再度育児休業を取得することが可能に！

分割して２回取得可能
夫婦ともに分割して
２回取得可能

▲詳しくはこちら

企業の
皆さまへ

何が変わるの？

　「産後パパ育休の新設」と「育児休業」
　が分割できるようになりました

▼▼

▼ ▼

母

父

夫婦が育児休業を交代できる
回数が増える

出 生 児
退院時等

さ ら に
もう１回＋

新設

産 後 休 育児休業

育児休業

育児休業

育児休業休 休

一
緒
に
成
長
し
よ
う
ね

▲令和５年 浦
添市はたちの
集い

▲令和５年度 
浦添市立小・
中学校新一年
生入学説明会
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問問い合わせ先　☎　電話番号最新の情報は市ホームページでご確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。
新型コロナウイルス感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

浦添市役所（代）☎（876）1234

教
育
相
談
支
援
員
の
募
集

問
こ
ど
も
青
少
年
課

☎  （
8
7
6
）１
２
９
６

募
集
人
数

若
干
名

任
用
期
間

令
和
5
年
４
月
１
日

～
令
和
６
年
３
月
31
日

申
込
方
法
「
浦
添
市
教
育
相
談
支

援
員
申
込
書
」を
窓
口
ま
た
は
郵
送

で
提
出

申
込
期
間
１
月
16
日（
月
）～
31
日

（
火
）必
着

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ワ
ー
ク・
ラ
イ
フ・
バ
ラ
ン
ス
推

進
パ
ネ
ル
展

問
産
業
振
興
課

☎  （
8
7
6
）１
２
９
８

仕
事
と
生
活
を
両
立
す
る
こ
と

（
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
の

実
現
は
、豊
か
な
人
生
を
送
る
た
め

に
は
必
要
不
可
欠
で
す
。パ
ネ
ル
展

で
は
、働
き
方
改
革
等
の
視
点
か
ら
、

働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
を

進
め
て
い
る
市
内
企
業
の
取
り
組

み
を
紹
介
し
ま
す
。こ
の
機
会
に
ワ

ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

１
月
25
日（
水
）～
２
月
３

日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
A
T
M
前

シ
ル
バ
ー
会
員
令
和
５
年
１
月

〜
３
月
入
会
説
明
会

問
公
益
社
団
法
人
浦
添
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎  （
８
７
５
）１
７
０
１

シ
ル
バ
ー
会
員
入
会
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。浦
添
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
は
、人
生
の
セ
カ
ン
ド

ス
テ
ー
ジ
で
健
康
で
働
く
意
欲
の

あ
る
60
歳
以
上
の
皆
さ
ま
の
社
会

応
援
を
し
ま
す
。一
緒
に
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
み
ま
せ

ん
か
？

会
員
の
条
件

・
市
内
在
住
者
で
60
歳
以
上
の
人

・
働
く
意
欲
の
あ
る
人
、社
会
参
加

活
動
に
関
心
の
あ
る
人

・
健
康
づ
く
り
、生
き
が
い
づ
く
り

な
ど
を
求
め
て
い
る
人

︻
１
月
～
３
月
説
明
会
︼

日
程

１
月
６
日（
金
）、13
日（
金
）、

２
月
３
日（
金
）、15
日（
水
）、３
月

３
日（
金
）

時
間

午
前
10
時
か
ら

場
所

浦
添
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
（
浦
添
市
仲
間
1
‐
10
‐
7

浦
添
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎  （
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

あ
っ
た
ペ
ー
ス
で
、一
歩
ず
つ
前
に

進
む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

日
時

１
月
24
日（
火
）午
後
２
時

～
５
時
※
毎
月
第
4
火
曜
日

場
所

市
役
所
１
階

ロ
ビ
ー（
ふ

る
さ
と
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
向
か
い
側
）

対
象
者

15
歳
～
49
歳

保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

シ
ニ
ア
お
仕
事
応
援
フ
ェ
ア

求
人
相
談
会
㏌ 
浦
添

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
那
覇

☎  （
8
6
6
）8
6
0
9

55
歳
以
上
の
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象

と
し
た
求
人
相
談
・
面
接
会
を
開
催
し

ま
す
。高
年
齢
者
雇
用
に
積
極
的
な
市

内
企
業
が
参
加
し
、シ
ニ
ア
世
代
の

「
働
き
た
い
！
」を
応
援
し
ま
す
。こ
れ

ま
で
の
職
業
経
験
を
生
か
し
、即
戦
力

と
し
て
働
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時

１
月
31
日（
火
）午
後
２
時

～
午
後
４
時
※
午
後
１
時
30
分
か

ら
受
付
開
始

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
市
民
交
流
室

対
象
者

55
歳
以
上
の
人

参
加
費

無
料
※
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

で
の
求
職
登
録
が
必
要
で
す
。

参
加
企
業

市
内
の
事
業
所

申
し
込
み

電
話
で
申
し
込
み

※
求
職
活
動
実
績
対
象

※
入
退
場
自
由

お
き
な
わ
物
価
高
対
策
支
援
金

問
お
き
な
わ
物
価
高
対
策
支
援

金
窓
口
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎  （
9
0
1
）2
1
5
1

沖
縄
県
で
は
、新
型
コ
ロ
ナ
お
よ

び
物
価
高
の
影
響
を
受
け
る
事
業

者
を
支
援
し
ま
す
。

給
付
額

一
律
支
援
型
法
人
10
万

円
、個
人
5
万
円

申
請
期
限

1
月
13
日（
金
）ま
で

ま
た
浦
添
市
で
は
、お
き
な
わ
物

価
高
対
策
支
援
金
の
要
件
を
満
た

さ
な
い
事
業
者
を
対
象
に「
う
ら
そ

え
物
価
高
対
策
支
援
金
」を
給
付
し

ま
す
。詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

給
付
額
法
人
10
万
円
、個
人
5
万
円

申
請
期
限

2
月
28
日（
火
）ま
で

２
０
２
３
ニ
ュ
ー
イ
ヤ
ー
祭
り

問
浦
添
市
国
際
交
流
協
会

☎  （
8
7
9
）3
0
1
0

浦
添
市
国
際
交
流
協
会
が「
2
０

２
３
N
e
w
Y
e
a
r
祭
り
」を

開
催
し
ま
す
。ス
テ
ー
ジ
で
披
露
さ

れ
る
世
界
の
踊
り
や
、多
国
籍
ブ
ー

ス
も
必
見
で
す
。外
国
出
身
の
皆
さ

ん
と
交
流
し
な
が
ら
新
年
を
お
祝

い
し
ま
せ
ん
か
？

日
時

1
月
22
日（
日
）午
後
１
時

～
４
時
（
午
後
0
時
30
分
受
付
開

始
）

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
市
民
交
流
室

参
加
費

一
律
1
0
0
円
（
保
険

代
）

申
し
込
み

☎（
8
7
9
）3
0
1
0
、

メ
ー
ル

︰o
k
in

a
w
a
.u
ira

@
g
m

a
il.c

o
m

申
込
期
限

１
月
13
日（
金
）

問い合わせ 浦添市てだこ商品券事務局 TEL.0120(036)370
［営業時間］平日9：00～17：00、  土日祝日・年末年始（12/29～1/3）は休み

令和5年1月1日時点で浦添市に住民登録のある市民
2月28日（火）まで

1月4日（水）～16日（月）

詳しくは
浦添市商品券
特設サイトを
チェック▶▶▶

応募期間

販 売 対 象

ご利用期限

1月27日（金）～2月28日（火）まで販 売 期 間

新型コロナウイルス感染症や物価高騰の影響を受ける
市内事業者への支援に加えて市民の生活を応援します!

てだこ電子商品券
利用サポート教室のご案内

※土日、12時～13時は除く
1月10日（火）～16日（月）10時～16時

市役所議会棟1階 102・103会議室

日時

会場

電子マネーのアプリなど活用したいけど利用方法が良く
判らない・・・・と不安な人へ、てだこ電子商品券の利用方
法をレクチャーするスマホ教室を開催します。

てだこ商品券事務局へお電話し、ご希望の日程・時間
の申し込みをお願いします。※事前申込の人を優先します。

事前申込制

こちらで
てだこ電子商品券の
ご相談ができます!

プレミアム率50％
※3次販売分のみのプレミアム率になります販売予定数：52,500口

電子商品券(共通券)

3次販売分は
プレミアム率が

アップしました
♪

3次販売分は
プレミアム率が

アップしました
♪

※事前時間予約の上、ご利用ください。

●浦添市内のソフトバンクショップ3店舗
　（経塚店・パルコシティ店・城間店）
●ワイモバイル(浦添サンパーク通り店)

購入の際は、事前応募が必要です。詳しくは本誌の折り込みチラシをご確認ください。

▲沖縄県

▲浦添市

編
集
後
記

は
た
ち
の
集
い
に
名
称
が
変
わ
っ
た
旧
成
人

式
。民
法
改
正
の
影
響
で
す
が
、時
代
と

と
も
に
法
律
も
変
わ
り
ま
す
。お
知
ら
せ
や
ち

む
ど
ん
ど
ん
に
も
男
性
の
育
休
に
関
す
る
情
報

が
あ
り
、変
化
が
見
え
る
も
の
の
法
律
や
制
度

に
加
え
て
意
識
も
変
え
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
ね
。

働
く
者
と
し
て
気
に
な
る
の
は
、今
の﹁
現
役
世

代
﹂は
何
歳
ま
で
な
の
か
⋮
。今
年
の
目
標
も
健

康
第一で
。(喜
名
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

つ
き
ひ
は
流
れ
、市
役
所
で
働
き
始
め
て
か

ら
あ
っ
と
い
う
間
に
8
ヶ
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。右
も
左
も
わ
か
ら
な
い
状
態
で
し
た
が
、た

く
さ
ん
の
人
に
出
会
い
、メ
ン
バ
ー
と一緒
に一喜

一憂
し
な
が
ら
作
り
上
げ
て
い
く
広
報
の
仕
事

は
、と
て
も
や
り
甲
斐
が
あ
り
ま
す
。2
0
2
3

年
も
広
報
う
ら
そ
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！
(大
城
佑
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ひ
さ
し
ぶ
り
に
華
や
か
さ
が
戻
っ
た
年

末
年
始
。し
ば
ら
く
会
え
な
か
っ
た
親

戚
の
子
ど
も
た
ち
の
顔
と
名
前
を
思
い
出
し

な
が
ら
、ポ
チ
袋
を
用
意
す
る
。い
つ
の
間
に

か
大
き
く
成
長
し
て
い
く
子
ど
も
た
ち
を
前

に
、自
身
へ
の
反
省
と
鼓
舞
さ
れ
る
よ
う
な

感
情
が
入
り
交
ざ
る
。︱
と
私
の
正
月
の
様

子
は
さ
て
お
き
、み
な
さ
ん
が
素
敵
な
新
年

を
迎
え
ら
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
。（
大
城
さ
）

の
ん
び
り
紅
白
で
も
見
な
が
ら
年
越
し

と
思
っ
て
い
た
ら
、突
然﹁
今
年
の
年

越
し
は
家
族
み
ん
な
で
キ
ャ
ン
プ
﹂と
言
い

出
し
た
兄
。平
均
年
齢
57
歳
の
兄
妹
と
そ
の

家
族
で
キ
ャ
ン
プ
。ま
と
も
に
で
き
る
気
が

し
な
い
。で
も
、久
し
ぶ
り
に
集
ま
る
の
で
少

し
ワ
ク
ワ
ク
。市
長
お
薦
め
の
映
画
を
も
う

一回
観
て
、今
年
の
目
標
は﹁
家
族
を
大
事
に

す
る
﹂に
決
め
ま
し
た
。（
友
情
出
演・真
座
）

で・
デ
ン
♪

ネ
ッ
ト
フ
⋮
ク
ス
デ
ビ
ュ

ー
し
ま
し
た
。映
画
っ
て
本
当
に
い
い

〜
。明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
。1
年
の
計
は

﹁
日
々
に
あ
り
﹂と
思
っ
て
い
る
自
分
で
す
。そ

し
て
確
実
に
ま
た一つ
、素
晴
ら
し
い
歳
を
重
ね

る
わ
け
で
す
。い
か
し
た
ク
ル
ー
と
今
年
も
市

民
へ
向
け
た
よ
い
情
報
と
温
か
い
ウ
ル
ッ
と
く

る
よ
う
な
広
報
誌
制
作
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
邁

進
し
て
行
き
ま
す
。時
に
は
、映
画
の
よ
う
な

愛・冒
険・勇
気
を
盛
り
込
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
笑
）2
0
2
3
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。（
屋
部
）



デジタルスタンプを集めて
抽選で豪華景品をGETしよう！

12 2 2821 水 火
令
和
５
年

H
aveaenjoyyou
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l

　食べて！周って！旅気分！浦添市で旅気分が味わえるスタンプラリーを今年度も開
催します。大切な人との大切な時間をおいしい食事と共にお楽しみください。参加店
舗でスタンプを集めると、抽選で豪華景品をプレゼント！詳しくは浦添市観光協会
HP「うらそえナビ」をチェック！

海外料理を食べて台湾へ行こう！

開催
期間

チャイナエアライン往復航空券
沖縄（那覇）ー台湾（台北）1名様

•ペアランチ
  チケット
  1組様

  •オリジナル
   レザーネームタグ
　（名前刻印付き）×10名様•浦添詰め合わせセット×2名様

TEL
（874）0145

Leather Base HOTEL
AlaCOOJU
OKINAWA

問い合わせ
（一社）浦添市観光協会

•ブルーシール
   ギフト12個入り 
　(ギフト券)
　×2名様

(ホテルアラクージュ
 オキナワ)

第３回第３回

チャイナエアライン往復航空券

2/９
(木)

2/９
(木)(木)(木)

2/９
(木)(木)(木)

浦添市役所とコンビニがタイアップ

暮らしを便利によりよく！
／／浦添市役所とコンビニがタイアップ

暮らしを便利によりよく！
／／

問い合わせ　行財政改革推進課　（876）1207 コンビニ建設事業者大和リース株式会社　

市役所敷地内に市役所敷地内に市役所敷地内に

20232023
「
近
く
て
便
利
」

　
を
市
役
所
に
も

セブンイレブンセブンイレブンセブンイレブン

＋＋

９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９９
＋＋＋＋＋＋＋＋＋＋ ＝＝＝利便性が向上！利便性が向上！＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性利便性がががががが向上！向上！向上！向上！向上！向上！利便性が向上！

OPENOPENOPEN！！！

／／／／／／／／／／／／／

セブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブンセブンイレブン

！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

　
市
有
地
の
有
効
活
用
と
市
民
サ
ー

ビ
ス
の
向
上
の
た
め
に
誘
致
し
た
コ

ン
ビ
ニ
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
買
い

物
の
ほ
か
、
公
共
料
金
の
支
払
い
や

証
明
書
の
発
行
が
で
き
ま
す
。
市
役

所
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

発
行
／
浦
添
市
 〒
901-2501 沖

縄
県
浦
添
市
安
波
茶
1-1-1　

編
集
／
国
際
交
流
課  ☎（

876)1258
印
刷
／
株
式
会
社
 F.T.K印

刷
こ
の
印
刷
物
は
地
球
環
境
に

優
し
い
植
物
油
イ
ン
キ
を

使
用
し
て
い
ま
す
。

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




