
乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育
児

不
安
等
が
あ
る
人

利
用
料
自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）0
1
1
9

■
救
急
法
講
習
会（
普
通
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
心
肺
蘇
生

法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
な
ど
救
命

処
置
を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時
2
月
18
日（
土
）午
後
１
時

～
４
時

場
所
消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員
20
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用
無
料

申
し
込
み
講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

電
話•

窓
口
対
応
は
、土
日
祝
日
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時
※
各
講
座
手
話
通
訳
あ

り
。申
し
込
み
は
電
話
ま
た
は
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら
お
願
い
し
ま
す
。

■
ス
マ
ホ
っ
て
何
？
セ
ミ
ナ
ー

ま
ず
は「
ス
マ
ホ
」が
ど
ん
な
も

の
な
の
か
、
ス
マ
ホ
で
何
が
で
き
る

の
か
を
知
り
ま
し
ょ
う
。

日
時
2
月
14
日（
火
）午
前
10
時
〜

正
午

場
所
中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

講
師
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
認

定
講
師
）

対
象
ス
マ
ホ
を
ま
だ
持
っ
て
い
な

「言葉と発音を育てるかかわり方について」
対　　象▶未就学児の保護者、関心の
　　　　　ある人
日　　時▶3月４日（土）午後２時～４時
　　　　　（受付開始/午後１時３０分）
講　　師▶眞喜屋 佳恵 氏（医療法人
　　　　　  八重瀬会 同仁病院 言語聴覚士）
場　　所▶保健相談センター 大ホール
申し込み▶電話または窓口
定　　員▶３０人程度（要予約）
参 加 費▶無料

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶2月17日（金）
　　　　　午後１時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶2月１4日（火）まで

こどもの発達講演会こどもの発達講演会

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預け
　て来ていただくことをおすすめしています。

乳幼児・ママさん健診【無料】

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。
●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナーもあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問保健相談センター
☎（875）2100

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。

各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳９～１０か月頃、３歳児
健診は３歳９～１０か月頃の案内になります。※コロナの影響で健診の案内が遅れています。
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

2月19日（日）

午後0時45分
～2時15分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター

▲LINE予約はこちら

乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

2月2日、9日

LINEまたは電話で
事前予約してください。
☎（875）2100

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時15分

【後期】
9～10か月児

2月1日、8日3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

ま  き  や よ し え

最新の情報は市ホームページで確認いただくか、問い合わせ先へご連絡ください。

各イベントに参加する際は、マスクの着用をお願いします。また、新型コロナウイルス
感染症の状況により、イベント開催の可否、内容の変更などがある場合があります。

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
5
）2

1
0
0

℻  （
８
７
5
）1
5
7
9

■
健
診
を
受
け
て
、３
千
円
相
当
の

商
品
券・特
産
品
を
ゲ
ッ
ト

対
象

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
20
～
74
歳（
令
和
５
年
３

月
31
日
時
点
）

【
応
募
方
法
】

①
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
ゲ
ッ
ト

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
役
所

１
階
の
総
合
案
内
窓
口
で
配
布

②
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
貯
め
よ
う

【
60
P
】特
定
健
診
受
診

【
70
P
】20
代
30
代
健
康
診
査
受
診

（
右
記
い
ず
れ
か
は
必
須
項
目
）

【
各
20
Ｐ
】健
診
結
果
に
基
づ
い
て
保

健
指
導
を
受
け
る
。歯
周
病
検
診
受

診
ま
た
は
歯
科
受
診

【
各
10
Ｐ
】各
が
ん
検
診
受
診（
胃
・
肺
・

大
腸
・
子
宮
・
乳
が
ん
）

③
応
募
し
よ
う

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
、国
民
健
康
保
険

証
、受
診
の
確
認
が
で
き
る
健（
検
）

診
結
果
等
を
持
参
の
上
、保
健
相
談

セ
ン
タ
ー
窓
口
で
応
募

④
後
期
応
募
締
め
切
り

３
月
３
日

（
金
）

⑤
特
典
を
ゲ
ッ
ト

抽
選
で
80
人
に
3
千
円
相
当
の
商
品

券
・
特
産
品
が
当
た
る

後
期
当
選
発
表
日
３
月
13
日（
月
）

後
期
特
典
受
取
日
３
月
13
日（
月
）

～
３
月
31
日（
金
）

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
等
を
行
い
、

心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
に
乗
り
ま
す
。

対
象
産
後
１
年
未
満
の
母
親
と

い
シ
ニ
ア
世
代

費
用
無
料

定
員

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
事
務
局
で
抽
選
）

申
し
込
み
電
話
で
受
け
付
け

締
め
切
り
2
月
8
日（
水
）

■
月
と
木
星
、き
ら
び
や
か
な
冬
の

星
座
を
探
し
て
み
よ
う

冬
の
星
座
を
見
つ
け
、望
遠
鏡
で

木
星
や
月
を
観
察
し
ま
す
。

講
師
福ふ

く
ざ
と里

美み

な

こ

奈
子（
プ
ラ
ネ
タ
リ

ウ
ム
操
作
技
師
）

日
時

３
月
４
日（
土
）午
後
７
時

〜
９
時

場
所
歴
史
に
ふ
れ
る
館

対
象

テ
ー
マ
に
関
心
の
あ
る
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小
学
校
４

年
生
以
上
の
人（
未
成
年
だ
け
の
参

加
は
で
き
ま
せ
ん
）

費
用
無
料

定
員

20
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
事
務
局
で
抽
選
）

締
め
切
り
2
月
9
日（
木
）～
23
日

（
木
）

▲申し込みは
こちら

■
あ
な
た
に
伝
え
た
い
市
民
講
座

「
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
す
る
子
に

な
る
た
め
の
大
人
の
か
か
わ
り
」

子
ど
も
が
持
っ
て
い
る
力
を
引

き
出
す
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
学
び
ま

せ
ん
か
。

日
時

3
月
9
日
（
木
）午
後
7
時

〜
9
時

講
師

上う
え
は
ら原

美み

な

こ

奈
子
氏（
キ
ャ
リ

ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
保
護
者
、

支
援
者

費
用
無
料

定
員

40
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
事
務
局
で
抽
選
）※
託
児
あ
り（
未

就
学
児
）

締
め
切
り
3
月
8
日（
水
）

▲申し込みは
こちら

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
9
）３
２
１
９

℻  （
８
７
8
）1
2
2
1

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス bijutu@

city.
urasoe.lg.jp

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

▲ 美術館
ホームページ

▲ 美術館
Facebook

■
第
３
期
常
設
展「
色
と
形
と
文
様

と
―
漆し
っ
き器
の
い
ろ
は
―
」

期
間

１
月
29
日（
日
）～
６
月
４

日（
日
）

場
所

常
設
展
示
室

ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

■
第
23
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術
作

品
展市

内
の
各
学
校
で
選
抜
し
た
児

童
生
徒
の
優
れ
た
美
術
作
品
を
展

示
し
ま
す
。

期
間
2
月
3
日（
金
）～
26
日（
日
）

場
所
企
画
展
示
室
１
・
２
・
３
、講
堂

■
常
設
展
関
連
講
座「
沖
縄
の
木
と

日
常
の
漆
器
と
琉
球
漆
器
」

美
術
館
蔵ぞ

う

湯タ
ー
ク
ー庫

の「
復
刻
作
品
の

製
作
過
程
」と「
漆
工
芸
品
を
日
々
の

生
活
で
使
う
こ
と
」を
お
話
し
ま
す
。

講
師

渡と

け

し

慶
次

弘ひ
ろ
ゆ
き幸

氏
、渡と

け

し

慶
次

愛あ
い

氏（
木も

く
し
っ
こ
う

漆
工
と
け
し
）

日
時

３
月
５
日（
日
）午
後
２
時

～
４
時

場
所

美
術
館
講
堂

参
加
費
無
料（
要
当
日
券
）

定
員

25
人（
要
事
前
申
し
込
み
）

※
２
月
7
日（
火
）か
ら
電
話
で
受
け

付
け
。手
話
通
訳
を
希
望
の
人
は
、２

月
17
日（
金
）ま
で
に
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
土・建

国
記
念
日
）、23
日（
木・天
皇
誕
生
日
）

蔵
書
点
検
の
た
め
1
月
31
日（
火
）

～
２
月
10
日（
金
）ま
で
休
館
し
ま
す
。

・
本
な
ど
の
返
却
は
ブ
ッ
ク
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。電
子
図
書
館

は
利
用
可
能
で
す
。

・
本
の
予
約
や
検
索
は
、図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
に
つ
い
て

本
の
排は

い
か架

・
書し

ょ
か架

整
理
な
ど

活
動
期
間
4
月
1
日（
土
）～
令
和

6
年
3
月
31
日（
日
）※
1
日
2
時
間

程
度
の
活
動

対
象

県
内
在
住
者
※
未
成
年
者

は
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要
。必
要

が
あ
れ
ば
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
証
明
書

の
発
行
可

申
し
込
み
「
浦
添
市
立
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
参
加
申
込
書
」を
2
月

14
日（
火
）～
3
月
15
日（
水
）の
期

間
に
提
出
。要
項
と
申
込
書
は
カ
ウ

ン
タ
ー
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
料（
個
人
負

担
）が
必
要
で
す
。

●
各
イ
ベ
ン
ト

要
事
前
申
し
込
み
、2
月
1
日（
水
）

～
各
イ
ベ
ン
ト
前
日
ま
で
※
電
話
で

受
け
付
け
。

定
員

各
お
は
な
し
会
４
組
10
人

以
下

■
英
語
の
お
は
な
し
会

日
時

2
月
14
日
（
火
）午
後
3
時

30
分
〜
4
時

■
せ
か
い
の
お
は
な
し
会（
J
I
C
A

沖
縄
共
同
企
画
）

J
I
C
A
研
修
員
に
よ
る
外
国
語

で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

2
月
19
日（
日
）午
前
11
時

～
11
時
30
分

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
6
1
）3
1
9
6

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
土・建

国
記
念
日
）、23
日（
木・天
皇
誕
生
日
）

■
布
の
リ
メ
イ
ク「
足
に
優
し
い
布

ぞ
う
り
作
り
」

日
時

2
月
19
日
（
日
）正
午
～
午

後
４
時

参
加
費
4
0
0
円

持
ち
物

よ
く
切
れ
る
ハ
サ
ミ
、古

い
大
き
め
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
２
～
３
枚

定
員
8
人

■
健
康
は
家
庭
か
ら「
糀こ
う
じで
手
作
り

調
味
料
」

日
時

2
月
22
日
（
水
）午
後
1
時

～
4
時

参
加
費
3
5
6
0
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、お
手
拭
き
、

三
角
巾
、味
噌
を
入
れ
る
容
器

定
員
10
人

ネット予約はコチラ▲浦添市コロナワクチン予約
インターネット予約（24時間対応）

予
約
方
法

コールセンター☎0570（057）023
電話予約（平日/午前9時～午後5時）ご

案
内

  初回（１・２回目）接種、追加（３・４・５回
目）接種を希望する人は、早めの予約
をお願いします｡

新型コロナワクチン接種のお知らせ
※ワクチンに関する情報は、1月20日時点のものです。状況によって変更になる場合があります。

・ファイザー社
　（乳幼児用）

・ファイザー社
　　（小児用）

・ファイザー社（従来株）
・モデルナ社（従来株）
・武田社（ノババックス）

・武田社（ノババックス）
・ファイザー社オミクロン株
　対応２価ワクチン
・モデルナ社オミクロン株
　対応２価ワクチン

小児
（5～11歳）

乳幼児
（生後６か月～４歳）

１２歳以上
※１・２回目対象者

１２歳以上
※3回目以降対象者

１8歳以上
※3回目以降対象者

初回接種(1・2・3回目)
※２回目接種は１回目か
　ら３週間経過した人、
　３回目接種は２回目か
　ら８週間経過した人

初回接種(１・２回目)、
追加接種(3回目）
※２回目接種は１回目から
　３週間経過した人、３回
　目接種は２回目から５か
　月以上経過した人

初回接種(1・2回目)
※初回接種は､従来
　株ワクチン接種に　
なります｡オミクロン

　株対応ワクチンは
　接種できません。

※オミクロン株対応ワクチンは12歳以上で2~4回目
　接種を完了し､最後の接種から3カ月以上経過した人
　が対象です｡
注意点
令和4年11月8日より後にノババックスの3回目以降　
の接種をした場合、オミクロン株対応ワクチンを含め、　
追加ワクチン接種はできません｡

対
象

接
種
間
隔

受
け
ら
れ
る

ワ
ク
チ
ン

詳しくはコチラ▲
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