
第３回経塚公園社会実験

【お問い合わせ】

浦添市地域包括支援センターさっとん

〒９０１－２１１１

浦添市経塚１－１７－１浦添市経塚ゆいまーるセンター2階

☎ ０９８－８７７－３１０３

◎ 体操 ◎ ♪ 歌声喫茶 ♪

☆ 健康相談 ☆

10：３０ 歌声喫茶

11：３０ 食中毒について講話

13：００ ピラティス

13：４５ 操体法

14：３０ リズム体操

プログラム

管理栄養士や保健師が対応します。

「このくらいで相談していいの？」と

思っていることも、

ぜひこの機会に

話してみましょう＾＾

60～80年代の曲を生バンドで演奏

します♪『懐かしのあの歌』を口ず

さみ、当時を思い出

して一緒に楽しみま

せんか？

ピラティス、操体法、リズム体操の

体験ができます。

健康な体づくりの

ヒントにしてみて

ください！！

♡ オレンジカフェ ♡

オレンジカフェ花便り

による、皮革工芸

（レザークラフト）

を行います。お気軽

にどうぞ♪

人生 今（なま）がる

サラバンジ～（絶好調）

出店者情報や

中止のお知らせなどは

こちら


