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仲宗根さ
んの

仕事もプライベートも含めた、人生楽しむ秘訣！

■1 冬に40トンものサト
ウキビを絞り、原料を作
ります。■2 原料を６時間
ほど、２回に分けてじっ
くり煮込みます。■3 原料
を型枠に流し、少し固ま
りはじめた頃に、切れ目を
入れてブロック状に割れ
やすくします。

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイント
を記入の上、国際交流課広報広聴係までお送
りください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　小学校の頃は、通信簿に「やればできる子なのに」と書かれて、
暗に「やっていない」という指摘をされていましたが、ごく普通の子
だったと思います。

子どもの頃はどんな子でしたか？

精神世界の本や哲学的なもの、食
べ物に関する本を読んだりします。
　そのほかは動画配信サイトを観た
りもします。改めて考えると仕事ばか
りしているかもしれません(笑)

趣味は何ですか？

　朝起きて瞑想をしていますね。4時
とか５時頃に起きて瞑想しています
が、あっという間に30分は経ちます。

リラックス方法は？
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仲宗根さんに　 つの質問

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！

特に
コレ！

チキンカレーと　
ごまナン▶
1,170円　

　勢理客のシーサー通りにある本格ネパール
料理のお店。入り口ではお店の名前になって
いるクマリ（ネパールの女神さま）が出迎えてく
れます。数種類のスパイスを使ったカレーは辛
さを選べて、セットメニューも豊富です。座席は
テーブル席やカウンター席、座敷があります。

■11 お店は通り沿いにあり、駐車スペースは、店側と
お店の道向かいに合計10台ほどあります。■12 日当
たりがよく明るい店内。■13 セットメニューの１つ､
レディースセットとマンゴーラッシー。

【ネパール食堂カレーハウス KUMARI】

●住所／浦添市勢理客1-20-21 1F
●電話／☎（988）0410
●定休日／火曜日
●営業時間／午前11時30分～午後10時
　　　　　　　  (ラストオーダー：午後９時30分）
　　　　　　午後４時～５時休憩
●公式サイト
https://www.kumari.jp/

店舗情報

大きめのナンに、ふんだん
にまぶされたゴマが最高。

　うらそえ
おすすめスポット

テイクアウトも
あります

　
主
に
サ
ト
ウ
キ
ビ
を
原
料
と
し
た
黒
糖
を

使
っ
た
製
品
の
、製
造
か
ら
販
売
ま
で
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
添
加
物
を
使
わ
な
い
シ
ン
プ
ル
な
材
料
で
作

る
黒
糖
や
、ア
ー
モ
ン
ド
や
ク
ル
ミ
を
絡
め
た

黒
糖
、黒
ご
ま
や
白
ご
ま
と
黒
糖
を
混
ぜ
た

ジ
ャ
ム
や
黒
蜜
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
商
品
は
主
に
業
者
さ
ん
に
卸
し
て
販
売
し
て

い
ま
す
が
、直
接
お
客
さ
ん
が
工
場
に
買
い
に

来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
際
、電
話
で
在
庫

な
ど
を
確
認
し
て
い
た
だ
く
と
助
か
り
ま
す
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き
っ
か
け
と
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っ
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っ
た
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す
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ね
。
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ま
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的
に
東
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で
の
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な
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感
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事
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辞
め

る
こ
と
を
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し
、し
ば
ら
く
し
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沖
縄
に
戻

り
ま
し
た
。

　
琉
大
農
学
部
だ
っ
た
の
で
、そ
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を
生
か
す

職
に
就
き
た
く
て
、沖
縄
に
戻
っ
た
頃
は
、果
物

の
仲
買
人
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
南
部
で
島
バ
ナ
ナ
農
家
を
探
し
て
い
る
と

き
、道
で
出
会
っ
た
城
間
さ
ん
と
い
う
お
じ
い

さ
ん
に
島
バ
ナ
ナ
農
家
に
つ
い
て
尋
ね
ま
し
た

が
、近
隣
に
は
な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
そ
の
時
に
ひ
ょ
ん
な
こ
と
か
ら
、城
間
さ
ん

が
黒
糖
を
趣
味
で
作
っ
て
い
る
と
い
う
話
に
な

り
、後
日
、実
際
に
黒
糖
を
作
る
と
こ
ろ
を
見
せ

て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
改
め
て
訪
ね
た
時
に
食
べ
た
黒
糖
は
、と
て

も
お
い
し
く
て
感
動
し
た
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で
、そ
の
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手

伝
う
の
で
黒
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の
作
り
方
を
教
え
て
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し

い
！
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頼
み
込
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、仲
買
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続
け
な
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も
通
い
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し
た
。

　
始
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取
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な
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集
め
た
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で
売
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込
む
な
ど
大
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し

た
が
、２
年
ほ
ど
で
黒
糖
作
り
に
専
念
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
お
客
さ
ん
に「
お
い
し
い
！
」と
喜
ん
で
も
ら

え
る
こ
と
で
す
ね
。直
接
買
い
に
来
た
お
客
さ

ん
か
ら
言
わ
れ
た
り
、ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
へ
の
投

稿
で
見
か
け
た
り
と
、喜
ん
で
も
ら
え
て
い
る

と
実
感
で
き
た
と
き
は
嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
黒
糖
は
、原
材
料
で
あ
る
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
品

種
や
作
ら
れ
た
畑
、作
っ
た
年
で
も
味
や
食
感

が
変
わ
り
ま
す
。サ
ト
ウ
キ
ビ
選
び
に
も
気
を

使
っ
て
い
ま
す
が
、思
い
描
い
た
食
感
や
味
に

仕
上
が
っ
た
と
き
に
は
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

　
実
は
、年
々
サ
ト
ウ
キ
ビ
農
家
さ
ん
が
、高
齢

化
に
よ
る
後
継
ぎ
問
題
な
ど
で
減
少
し
て
い
る

の
で
、サ
ト
ウ
キ
ビ
そ
の
も
の
の
確
保
が
難
し

い
た
め
、自
分
で
も
少
し
ず
つ
栽
培
に
挑
戦
し

て
い
ま
す
。

偶
然
の
出
会
い
か
ら
黒
糖
の
味
に
魅
せ
ら
れ
、

昔
な
が
ら
の
製
造
方
法
に
こ
だ
わ
る
黒
糖
屋
さ
ん

こ
の
お
仕
事
を
始
め
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

ど
の
よ
う
な
お
仕
事
で
す
か
？

仕
事
の
や
り
が
い
や
達
成
感
は
？

仲宗根黒糖

仲宗根 聡さん（63歳）
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▲昔ながらの製法で作られた商品。
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仲宗根黒糖の   
サイトはこちら▶
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