
浦添中学校区
高齢者支援部会

湧き水会



2060年、
社会保障費が増大し、
経済破綻した浦添市。

※

あ
く
ま
で
も
イ
メ
ー
ジ
で
す
。



2025年、
国民の4人に1人が75歳以上に。

高齢者が増えると→社会保障費が増大し、

ますます現役世代の負担が重くなる。





デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
き
た
い

け
ど
、

行
け
な
い
世
界
に
は
し
た
く

な
い
。



そんな未来にしたくない、

私達にはできることがある。



浦添中学校区
高齢者支援部会

湧き水会



湧き水会とは？
高齢者が住み良い街はみんなが住み良い街

だれひとり仲間はずれにしない社会の実現

地域が元気になるための話し合いをする場







湧く湧く防災訓練！
生きてこそのキャリアアップ！
ワタシ達の住む地域のオトナに
話を聴いてみよう♪ R4/11/11
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13災害時の助け合、ココロのケア。
サイコロジカルファーストエイド
について
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生きてこそ、
キャリアの更新。



～感染症対策～R4/11/24

自分の体調を知ろう！【自分を守り、相手を守る】

ダンボールや新聞紙を活用し災害時に暖をとる方法

社会医療法人仁愛会

浦添総合病院
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湧く湧く防災訓練！

＆



本日の目標

自分の体調を知って、

自分自身を守り、

相手（大切な人）を守ろう💛
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体調ってなんだろう・・・？
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体調ってなんだろう・・・？
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体調ってなんだろう・・・？
21未
来
の
た
め
に
、

で
き
る
こ
と
が
、
あ
る
。



体調ってなんだろう・・・？
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有事の際には、ダンボールで、
暖をとることができる。



体調ってなんだろう・・・？
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経済 & 交易

共同体のメンバーが交易、購入、販
売を行う相手は?

▪ 他の共同体と取引を行う、または
行わないと決めた理由は?

▪ 他の共同体との取引を阻止また
は制限するような自然環境の障
壁がありましたか?

▪ 他の共同体との取引を妨げるそ
の他の理由、または取引するその
他のメリットは何ですか?

共同体のメンバーが品物を手に入
れる方法は? 通貨、それとも物々交
換?

▪ 通貨を使用する場合、その通貨
はどのような外観ですか?

▪ 他の共同体も同じ通貨を使用し
ていますか?

▪ 使用していない場合、どのように
公平な取引を実現していますか
(為替レート/システムなどを検討)。

物々交換の場合、どのように公平さ
を判断しますか?

▪ 自分の共同体には、他の共同体
が必要としているものがあります
か? また、その逆はどうですか?

新
聞
紙
は
暖
か
い
。





体調ってなんだろう・・・？
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笑
い
あ
り
、

防
災
知
識
あ
り
。

そ
れ
が
、

わ
く
わ
く
防
災
訓
練
。



体調ってなんだろう・・・？
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生きるための三原則！



生きるための3原則

防災かまどを活用して野草雑炊





浦
添
小
学
校
内
に

自
生
し
て
い
る
野
草
と
、

ア
ル
フ
ァ
米
を
使
用
し
た

簡
単
野
草
雑
炊



体調ってなんだろう・・・？
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実際に食べてみる。



精神力

食
べ
ら
れ
な
い
野
草
も
、

あ
り
ま
す
。



『わくわく』があいことば



FM21でわくわく防災訓練について語りました。







この繋がりを拡げていきたい。

繋がりはじめています。

浦添中学校、小学校での湧く湧く防災訓練を終えて、



そ
の
笑
顔
の
た
め
に



さあ、
未来に向かって
ボールを投げ続けよう。


