
シマグワ葉パウダーを配合したパンの血糖値上昇抑制効果
に関するヒト試験本試験

・健常成人12名(男８、女４)を対象とした。

・対象者の年齢、⾝⻑、体重およびBMIは、34±１歳、168.3±2.8cm、
66.4±4.7kg、23.1±1.1kg/㎡であった。

・本研究結果から、シマグワ葉パウダーを配合したパンの血糖値上昇抑制効
果が明らかとなった。
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