
てだ桑茶パウダーを配合したパン(桑パン)の血糖値上昇抑制効果
ヒト試験による検証

・桑パンの血糖値上昇抑制効果の検証のため、予備実
験を行った。方法は、通常のパン及び桑パンを食べる
前・食べた30分後・食べた60分後・食べた90分後にそ
れぞれ採血を行い、血糖値を測定した。

・本実験の結果から、桑パンの血糖値上昇抑制効果の
可能性が示唆された。

・今後、桑パンの詳細な機能性評価や、医療機関にお
けるヒト試験、科学的根拠に基づいた製品開発を行う。
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