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今月の表紙

一緒に遊びながら、親子でステップアップ♪
　今月の表紙は、ピアラルうら
そえ。元気よく遊ぶ子どもたち
と、利用者に日々全力で向き合
う、笑顔がステキな職員の方々
です。
 開所から３年。今までの取り組
みや各施設の特徴、よくある相
談内容を紹介。また、実際に利
用している人たちの声をお届け
します。「ピアラルうらそえって
どんなとこ？」ぜひ、読んで知っ
てください！！
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市の人口 前月比較
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話してみる見ると解決に向けて、ひも解く糸口が見つかることもあります。

MAIL
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厚生労働省
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などの相談窓口があります。

詳しくはこちら▶

○＃いのち SOS(年中無休)
☎ 0120(061)338
受付：
  月・火・金(24時間)
  水・木・土・日(6:00～24:00）
○沖縄いのちの電話(年中無休)
☎ (888)4343
受付：10:00～23:00

健康づくり課 厚生労働省

勇気を出して、まず一歩

☎（875）2100
受付：平日9:00～11:00、
　　  13:00～16:00
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•知ってほしい〇〇自治会
•うらそえナビ

【特集1】学びと冒険の夏！

【特集2】ピアラルうらそえ 3年目を迎えました

話題がいっぱいなかゆくい

•ハイサイ！こちら市長室
•簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

•ブレイデンのぶれいくたいむ
•てだっ子STUDIO

ちむどんどん施設情報

【特集3】保護司・更生保護女性会って知ってる？

お知らせ・募集

裏表紙

まだ知らない浦添がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

https://www.urasoenavi.jp/

は
い
た
い
♪
セ
ミ
の
鳴
き
声
が
暑
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を
か
き
立
て
ま
す
ね
〜
。お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
、暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ

う
♪

　
今
回
紹
介
す
る
の
は
、今
年
の
９
月

で
開
業
12
年
目
を
迎
え
る
パ
ン
屋「
マ
ル

ヨ
シ
堂
」。ス
タ
ン
ダ
ー
ド
な
ク
リ
ー
ム

パ
ン
を
は
じ
め
、野
菜
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ

た
ハ
ー
ド
系
生
地
の
お
か
ず
パ
ン（
こ
れ

は
お
つ
ま
み
に
も
な
り
そ
う…

）、季
節

に
合
わ
せ
た
商
品
な
ど
１
０
０
種
類
ほ

ど
の
パ
ン
が
所
狭
し
と
並
ん
で
い
ま
す
。

オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー
あ
ふ
れ
る
新
商
品

も
定
期
的
に
登
場
す
る
の
で
、ぜ
ひ
お
店

に
足
を
運
ん
で
、パ
ン
選
び
を
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
！

　
お
友
達
へ
の
手
み
や
げ
や
、一
日
頑

張
っ
た
自
分
へ
の
ご
褒
美
、そ
し
て
明
日

の
朝
ご
は
ん
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

マルヨシ堂
店舗情報

住　　所／浦添市字経塚676 スコットハウス101
電話番号／☎(943)4622
営業時間／午前10時～午後9時
（朝は開店準備が出来次第OPEN、完売時はCLOSE）
定休日／月曜日
Instagramアカウント名／＠maruyoshidou ▲マルヨシ堂

■1 ■2 所狭しと色々なパンがずらり■3 ハード系生
地のパンが人気！
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こんにちは、
自治会区別
マ ッ プ▶

❶

❷

　
　
　
回
は
私
た
ち｢

宮
城
自
治
会
」

　
　
　
の
魅
力
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し

ま
す
！
宮
城
自
治
会
で
は
、毎
年
７
月
上

旬
に
、各
家
庭
で
育
て
た
ゴ
ー
ヤ
ー
の
出

来
栄
え
を
競
う
イ
ベ
ン
ト｢

ゴ
ー
ヤ
ー

ス
ー
ブ(

勝
負)

」を
開
催
し
て
い
ま
す
。優

勝
者
に
は
賞
品
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
！

過
去
最
大
の
ゴ
ー
ヤ
ー
は
、な
ん
と
重
さ

が
７
５
０
グ
ラ
ム
も
あ
り
ま
し
た
！
ゴ
ー

ヤ
ー
ス
ー
ブ
終
了
後
に
は
、競
っ
た
ゴ
ー

ヤ
ー
を
調
理
し
て
、み
ん
な
で
お
い
し
く

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
も
た
く
さ
ん
あ
り
、特
に

M
IYAG

I CIN
EM
A

（
映
写
会
）は
大
人

気
で
す
。毎
月
第
４
金
曜
日
に
開
催
さ
れ
、

子
ど
も
た
ち
が
見
た
い
映
画
を
投
票
で
決

め
上
映
し
て
お
り
、毎
回
た
く
さ
ん
の
子

ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
、宮
城
の
大
通
り
沿
い
に
あ
る

ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
は
、年
中
花
が
咲
き
誇

り
、地
域
の
憩
い
の
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
定
着

し
て
い
ま
す
。こ
こ
で
は
、児
童
セ
ン
タ
ー

の
子
ど
も
た
ち
も一緒
に
な
っ
て
、さ
ま
ざ

ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
企
画
し
て
い
ま
す
！

　
ま
ず
は
、「
ゴ
ー
ヤ
ー
ス
ー
ブ
」に
参
加

し
て“

Ｂ
ｉｇ
り”

な
ゴ
ー
ヤ
ー
を
目
の
当

た
り
に
し
て
く
だ
さ
い
！
そ
の
あ
と
に
、

み
ん
な
で
お
い
し
い
ゴ
ー
ヤ
ー
料
理
を
食

べ
ま
し
ょ
〜
♪

宮城自治会
のこと知っ

てる イ！カ

今

宮城自治会

●住　　所:宮城2-22 -3

●電話番号:☎(875)1254

●開館時間:午前9時～午後5時

●休 館 日:土日祝・慰霊の日・年末年始

イ！

の
魅
力
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し

❶優勝者と記念撮影！
❷ポケットパーク交流会の様子

毎月第４金曜日
　 午後７時～
　「MIYAGI CINEMA」
　 ※中学生以下は保護者同伴
７月「ゴーヤースーブ&
　　 カラオケスーブ」
１１月「文化祭」

　５月から自治会
長をしている翁長
です！！ 楽しいイベ
ントを企画するの
で遊びにきてね！
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