
シマグワ葉パウダーの腸内環境への効果に関するNMRメタボローム解析

・桑に関して、食後の血糖値抑制効果に関するものがほとん

どである。近年、善玉菌や悪玉菌といった腸内細菌(フロー

ラ)が生産する代謝物質(メタボライト)に注目が集まる。そこ

で、マウスに桑茶を投与した際の腸内の代謝物質の網羅解析

(メタボロミクス解析)を実施した。

・マウスへの桑茶の長期投与による血糖値の持続的に抑制効

果が確認された。

・マウス便中の代謝産物(メタボライト)にも有意な変化が見

られた。

・麦芽糖(マルトース)の分解抑制効果とブドウ糖(グルコー

ス)の濃度低下が確認された。

・αディフェンシンの増加と腸内細菌(フローラ)の変化が確

認された。
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