
令和４年度研究結果

• 桑の実には1-デオキシノジリマイシン（1-
DNJ）等のイミノ糖が多量にある。イミノ糖
はαｰグルコシダーゼを阻害し、糖尿病治療
において食後高血糖抑制効果が期待できる。
シマグワの実の加工商品のαｰグルコシダー
ゼ阻害を調べる。

• 桑の実にはグルコースとフルクトースが含ま
れているが、桑の実ワインでは全ての糖類が
発酵により消費されていた。桑の実製品は
αｰグルコシダーゼを阻害し、阻害の主成分
は1-DNJやグルコースであった。

• 糖類のない桑の実ワインでは食後高血糖抑制
効果が期待できる。

• 他の桑の実製品でも、αｰグルコシダーゼ阻
害効果があるため、他原料の同等品に比べ、
健康的な甘味製品であるといえる。

シマグワ製品による
αｰグルコシダーゼの阻害
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