
 

 

 

 

 

 

 

入園してひと月が過ぎたこの頃、集団生活が始まるとどうしても避けられない感染症でのお休

みが目立ちます。食欲がないときでも水分だけは十分にとるようにしましょう。少し回復してき

たら、消化の良いうどんやおかゆなどから食べ始めましょう。 
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