
浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
金
）山
の
日

●
各
イ
ベ
ン
ト（
要
事
前
申
し
込
み
）

8
月
1
日（
火
）～
各
イ
ベ
ン
ト

前
日
ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け
。

■
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る

英
語
多
読

講
師

新あ
ら
か
わ川

智と
も
き
よ清

氏
（
元
沖
縄
工

業
高
等
専
門
学
校
教
授
）

日
時

8
月
6
日（
日
）、9
月
3
日

（
日
）い
ず
れ
も
午
前
11
時
～
正
午

対
象

英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る

人（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
か
ら
）

定
員

先
着
15
人

■
夏
休
み
小
学
生
向
け
ボ
ー
ド
ゲ
ー

ム
大
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
み

よ
う

日
時

8
月
8
日（
火
）午
前
10
時

～
正
午

対
象

小
学
生
〜
大
学
生（
22
歳
ま

で
）※
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
必
須

定
員

先
着
10
人

浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

FAX（
８
７
８
）１
２
２
１

メ
ー
ル
ア
ド
レ
スin

fo
@
u
ra
b
i -

o
w
y.g
r.jp

■
休
館
日：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）

■
令
和
５
年
度
第
１
期
常
設
展「
お

い
し
い
漆
器
」

期
間

6
月
13
日（
火
）～
9
月
24

今
か
ら
、１
５
０
０
年
よ
り
も
前

の
時
代
の
楽
器
と
考
え
ら
れ
て
い

る「
土
笛
」。粘
土
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

土
笛
を
作
っ
て
、古
代
の
音
色
を
楽

し
む
体
験
教
室
で
す
。

主
催

う
ら
び
運
営
共
同
企
業
体

日
時

８
月
23
日（
水
）午
後
1
時

40
分
〜
4
時

場
所

実
習
教
室
２

対
象

小
学
生

参
加
料

５
０
０
円

定
員

10
人（
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
）

申
込
方
法

窓
口
・
メ
ー
ル
・
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

締
め
切
り

８
月
13
日（
日
）

■「
第
24
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
」個
人
作
品
募
集
！

小
中
学
校
美
術
作
品
展
に
、個
人

で
も
応
募
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。美
術
館
長
賞
の
ほ
か
、優

秀
な
作
品
は
、各
学
校
代
表
作
品
と

と
も
に
審
査
を
行
い
、市
長
賞
・
教

育
長
賞
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
賞
の
候

補
と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ

さ
い
。

作
品

絵
画
や
立
体
作
品
等（
書
道

や
植
物
な
ど
有
機
物
の
使
用
作
を

除
く
）個
人
作
品
一
人
一
点

応
募
資
格

市
内
小
中
学
校
に
在

学
、ま
た
は
市
内
在
住
の
児
童
生
徒

応
募
期
間

７
月
25
日（
火
）～
９

月
30
日（
土
）

応
募
方
法

電
話
か
メ
ー
ル
、美
術

館
で
受
け
付
け
。名
前
・
学
年
・
学
校

名
・
保
護
者
名
・
連
絡
先
・
作
品
に
つ

い
て
確
認
し
ま
す
。

作
品
受
付

９
月
30
日（
土
）～
10

月
８
日（
日
）の
午
前
9
時
30
分
〜
午

後
5
時
、金
曜
日
は
午
後
7
時
ま
で

展
覧
会

12
月
22
日（
金
）～
令
和

6
年
１
月
14
日（
日
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
各
講
座
手
話
通

訳
あ
り
。

●
各
イ
ベ
ン
ト（
要
事
前
申
し
込
み
）

各
イ
ベ
ン
ト
電
話
・
メ
ー
ル
・
窓

口
で
受
け
付
け
。定
員
を
超
え
た
場

合
は
抽
選
。

■
マ
ネ
ー
講
座（
応
用
編
）

初
回
よ
り
も
、詳
し
い
応
用
編
を

学
ぶ
講
座
で
す
。

講
師

慶け

だ

し

ろ

田
城

裕
ゆ
た
か

氏（
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

日
時

9
月
22
日（
金
）午
後
７
時

～場
所

中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
の
人

費
用

無
料

定
員

40
人

※
託
児
あ
り（
未
就
学
児
）

締
め
切
り

9
月
15
日（
金
）

▲詳しくはこ
　ちら

■
秋
の
ス
マ
ホ
教
室

初
心
者
向
け
の
講
座
で
す
。丁
寧

な
指
導
の
も
と
で
、ス
マ
ホ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

講
師

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー（
認

定
講
師
）

日
時

9
月
7
日
（
木
）①
午
前
10

時
〜
②
午
後
2
時
～
の
い
ず
れ
か

場
所

中
央
公
民
館
3
階
ホ
ー
ル

対
象

60
歳
以
上
の
ス
マ
ホ
初
心
者

費
用

無
料

定
員

20
人

締
め
切
り

8
月
22
日（
火
）

▲詳しくはこ
　ちら

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）０
１
１
９

■
救
急
法
講
習
会（
入
門
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
へ
の
応
急
手
当
の
重
要
性

や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
、救
命
処
置
を

目
的
と
し
た
コ
ー
ス
。

日
時

8
月
19
日
（
土
）午
前
9
時

30
分
〜
11
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

FAX（
８
７
５
）１
５
７
９

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
な
ど
を
行

い
、心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
な
ど
を

実
施
し
ま
す
。

対
象

産
後
１
年
未
満
の
母
親
と

乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育
児

不
安
な
ど
が
あ
る
人

費
用

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村
民

税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯
は

無
料
）

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま

た
は
電
話
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

▲詳しくはこ
　ちら

■
は
し
か
に
つ
い
て

日
本
は
、は
し
か
が
排
除
さ
れ
た

国
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、現
在
、海

外
で
の
流
行
が
報
告
さ
れ
て
お

り
、海
外
か
ら
持
ち
込
ま
れ
た
ウ
ィ

ル
ス
の
輸
入
症
例
を
契
機
と
し
た
、

国
内
で
の
感
染
伝
播
事
例
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。

は
し
か
の
感
染
力
は
非
常
に
強

く
、高
熱
や
発
熱
、コ
プ
リ
ッ
ク
斑

（
口
内
や
頬
の
裏
側
に
出
る
白
い
小

さ
な
斑
点
）等
の
症
状
が
で
ま
す
。

有
効
な
治
療
法
や
治
療
薬
が
な
い

た
め
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に
よ
る
予
防

が
最
も
重
要
で
す
。

【
M
R
ワ
ク
チ
ン
１
期
】

対
象
年
齢

１
歳
～
２
歳
の
誕
生

食事と妊婦健診結果の関連性・
食事の選び方・妊婦ジャケットの
装着体験・赤ちゃん人形やフード
モデル展示など。

対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶9月23日（土・祝）
　　　　　午前9時～正午
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶8月23日（水）～9月15日（金）

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶8月25日（金）
　　　　　午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶8月22日（火）まで

マタニティスクールマタニティスクール

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※ゆっくり講話を聞くために、お子さんは預け
　て来ていただくことをおすすめしています。

乳幼児・ママさん健診【無料】

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。
●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナーもあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問保健相談センター
☎（875）2100

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。

各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳９～１０か月頃、３歳児
健診は３歳９～１０か月頃の案内になります。※コロナの影響で健診の案内が遅れています。
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

8月27日（日）

午後0時45分
～2時15分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター
乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

8月3日、17日、
24日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時15分

【後期】
9～10か月児

8月2日、16日、
23日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）

要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀LINE予約
　はこちら

LINEまたは電話で
事前予約してください。
☎（875）2100

※９月から「母子モ」アプリ　
　での事前予約となります。

※母子モアプリでの事前予約となります。

アプリのダウンロード▲

日
前
日
ま
で

【
M
R
ワ
ク
チ
ン
２
期
】

対
象
年
齢

５
歳
〜
6
歳
で
小
学

校
就
学
前
の
１
年
間
に
あ
る
人

い
ず
れ
も
、全
額
公
費
負
担
で
接

種
で
き
ま
す
。M
R
ワ
ク
チ
ン
定
期

予
防
接
種
１
期
２
期
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
人
は
、行
政
措

置（
無
料
接
種
）で
の
予
防
接
種
も

実
施
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課

予
防
係（
8
7
5
）2
1
0
0

■
健
診
を
受
け
て
、３
千
円
相
当
の

特
産
品
・
商
品
券
を
ゲ
ッ
ト

対
象

国
民
健
康
保
険
加
入
の
20

歳
～
74
歳（
応
募
日
時
点
）

【
応
募
方
法
】

①
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
を
ゲ
ッ
ト

配
布
場
所

浦
添
市
保
健
相
談
セ

ン
タ
ー
、浦
添
市
役
所（
総
合
案
内

窓
口
）

②
１
０
０
ポ
イ
ン
ト
た
め
よ
う

【
70
Ｐ
】
特
定
健
診
受
診

【
80
Ｐ
】
20
代
30
代
健
康
診
査
受
診

（
右
記
い
ず
れ
か
は
必
須
項
目
）

【
各
20
Ｐ
】
健
診
結
果
に
基
づ
く
保

健
指
導
を
受
け
る
。歯
周
疾
患
検
診

受
診
ま
た
は
歯
科
受
診

【
各
10
Ｐ
】
各
が
ん
検
診
受
診（
胃
・

肺
・
大
腸
・
子
宮
・
乳
が
ん
）

③
応
募
し
よ
う

国
民
健
康
保
険
証
、受
診
確
認
で
き

る
健
（
検
）診
結
果
等
、ポ
イ
ン
ト

カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
の
み
）を
持

参
の
上
、保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
応
募

前
期
応
募
締
め
切
り

9
月
15
日

（
金
）

④
特
典
を
ゲ
ッ
ト

抽
選
で
80
人
に
３
千
円
相
当
の
特

産
品
・
商
品
券
が
当
た
る
。

前
期
当
選
発
表
日

9
月
27
日（
水
）

前
期
特
典
引
換
期
間

9
月
27
日

（
水
）〜
10
月
31
日（
火
）

問
い
合
わ
せ

健
康
づ
く
り
課

健
診
係（
8
7
5
）2
1
0
0

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日：
毎
週
月
曜
日
、11
日（
金
）山
の
日

■
お
盆
に
使
え
る
一
品（
モ
ー
イ
豆

腐
な
ど
）

日
時

８
月
18
日（
金
）午
後
１
時

～
４
時

参
加
費

１
０
６
０
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
お
手
拭
き
・

三
角
巾

定
員

10
人

■
べ
ん
が
ら
ス
テ
ン
シ
ル
W
S

日
時

８
月
23
日（
水
）午
後
１
時

～
４
時

参
加
費

１
０
６
０
円

持
ち
物

染
め
た
い
も
の
２
点
ほ

ど（
衣
類
や
布
小
物
）※
１
０
０
％

化
学
繊
維
は
染
ま
り
ま
せ
ん
。

定
員

12
人

■
ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
で
生

ご
み
堆
肥
を
作
ろ
う

日
時

８
月
26
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

参
加
費

１
０
０
円

持
ち
物

筆
記
用
具

定
員

10
人

日（
日
）

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
３
０
０
円（
２
０
０
円
）／
大
学

生
２
０
０
円（
１
３
０
円
）／
65
歳

以
上
２
４
０
円（
１
６
０
円
）

※（
）内
は
市
民
割
引
料
金
。浦
添
市

在
住
・
在
勤
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運

転
免
許
証
、職
員
証
な
ど
）を
ご
提

示
く
だ
さ
い
。

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

日
時

毎
週
日
曜
日

午
後
２
時
〜

3
時

■
講
座「
つ
な
が
る
沖
縄
近
現
代

史
」気

鋭
の
若
手
研
究
者
が
、沖
縄
の

歴
史
を
わ
か
り
や
す
く
解
説
し
ま

す
。

主
催

う
ら
び
運
営
共
同
企
業
体

講
師

前
田

勇
樹
氏（
琉
球
大
学

附
属
図
書
館
職
員
、沖
縄
県
立
芸
術

大
学
付
属
研
究
所
共
同
研
究
員
）

日
時

8
月
12
日（
土
）午
前
10
時

30
分
〜
正
午

場
所

美
術
館
講
堂

参
加
料

3
0
0
円（
参
加
者
は
常

設
展
観
覧
無
料
）

定
員

当
日
先
着
50
人

■
う
ら
び
夏
休
み
体
験
教
室

「
ま
る
め
て
・
掘
っ
て
・
ポ
ゥ
と
鳴

る
！
土
笛
づ
く
り
」

▲美術館
Instagram

▲美術館
ホームページ

▲前回の展示の様子
「浦添市中学校美術作品展」
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