
≪別紙１≫

記入日 西暦　　　　　　年　　　　　月　　　　　日

店舗名

メニュー名

使用量 エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量 野菜量

（ｇ） （kcal） （g） （g） （g） g g

＊記入欄が足りない場合は、コピーしてお使いください　＊お弁当に入っている食品は、すべてご記入ください（ソース・ケチャップ・マヨネーズなど含む）

「うらそえ健康づくり協力店」用　栄養成分計算表

料理名 材料名

※太枠の中の記入は

必須です。


