
様式第1号

健康づくり課長宛 記入日　　　西暦　　２０○○　年　　○　月　　○　日

店舗名

（事業所名）

店舗

所在地

担当者
（ふりがな）

名

電話番号

メール

アドレス

□　ヘルシーメニュー（下記の該当する項目1つ以上に✓してください）

□ エネルギーひかえめ（650kcal/食程度）

□ 塩分ひかえめ（食塩相当量2.5g/食程度）

□ 野菜たっぷり（野菜120g/食以上※加熱後90g以上）

□ バランスメニュー（上記3項目を満たし、主食・主菜・副菜がそろっている

　　　又はスマートミールに認証されている）

□ 市へ栄養価計算を依頼（別紙1の提出が必要です）

□ 事業所で栄養価計算を行う（算出方法や栄養量を明記した書類等を提出）

□　ヘルシーサポート（下記の該当する項目2つ以上に✓してください）

□ 主食セレクト（主食減量や玄米等への変更等が可）

□ 減塩サポート（ソースやドレッシングの別添え等が可）

□ 野菜もりもり（野菜単品メニューの販売や、野菜増量が可）

□ おかずセレクト（バランスや好みに合わせておかずを組み合わせられる）

□ 健康情報提供（県や市からの健康情報の普及啓発に協力できる）

営業時間

駐車場

宅配について

【提出前に、以下の事項についてチェックしましょう】

□  栄養価の計算について、市へ栄養価計算を依頼する場合は、別紙1が添付されていますか。

□「公表同意の有無について」が✓されていますか。

「うらそえ健康づくり協力店」登録申請書

店舗情報

浦添〇〇弁当

（〒　９０１　　-　　〇〇〇〇　　　）

沖縄県浦添市〇〇〇〇　〇〇番地〇〇

　　定休日（　日曜・祝日　　　　　　　　　　　　　　　　　）

浦添　〇〇

希望する

取り組み

（✔を付けて下

さい※複数可）

０９８ー〇〇〇ー〇〇〇〇 FAX番号 ０９８ー〇〇〇ー□□□□

※アドレスをお持ちの方はご記入ください。

〇〇〇＠〇〇.〇〇

栄養量

の計算

営業日

営業曜日に○を付けて下さい。
月　・　火　・　水　・　木　・　金　・　土　・　日　・　祝

健康づくり課受付日

　　　　　年　　　　月　　　　日　　担当者：

　登録後、上記店舗情報及びメニュー情報について、市のホームページや各種広報媒体等へ掲載することへの同意につい

て、下記のどちらかの□に□を入れていただきますようお願いいたします。

午前9時～午後1時まで

【必須】公表同意の有無について

　□　同意する　　　　　　　　□　同意しない

□「希望する取り組み」（ヘルシーメニュー選択の場合は、栄養量計算有無も記入）が記入されていますか。

　　無し　　･　　有り　（　店舗前　２　　　　台）

　　無し　　・　　有り　　・　　その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓


