
感
じ
始
め
た
認
知
症
の
サ
イ
ン

明
ら
か
に
お
か
し
い
な
と
感
じ
た
の

は
、四
六
時
中
、通
帳
と
印
鑑
が
入
っ
た
袋

を
肌
見
放
さ
ず
持
っ
て
い
て
、「
お
金
」に

敏
感
に
な
っ
て
い
る
様
子
が
行
動
や
言
動

�

 INTERVIEW

認知症と
共に生きる
認知症と
共に生きる

～住み慣れた地域でいつまでも～～住み慣れた地域でいつまでも～

支
援
の
輪
が
広
が
っ
た
　
　

相
談
し
た
後
は
、す
ぐ
に
動
い
て
く
れ

ま
し
た
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
繋

い
で
く
れ
た
り
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
病
院

も
紹
介
し
て
く
だ
さ
り
、認
知
症
の
介
護

に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
い
ろ
い
ろ

話
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、健
康
体
操
や
遊

び
を
通
し
て
足
腰
を
動
か
し
た
り
、歌
を

歌
っ
た
り
と
、ほ
か
の
利
用
者
と
交
流
を

深
め
て
い
る
よ
う
で
す
。私
は
そ
の
時
間

に
用
事
を
済
ま
せ
た
り
、花
壇
の
手
入
れ

を
す
る
な
ど
、自
分
の
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

家
族
を
大
切
に
し
た
い

私
は
早
く
に
母
を
亡
く
し
て
い
る
の

で
、家
族
を
失
う
辛
さ
を
知
っ
て
い
ま
す
。

な
の
で
、ど
ん
な
時
で
も
家
族
を
一
番
大

事
に
思
っ
て
い
ま
す
。妻
は
認
知
症
で
、

で
き
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、そ
ん
な

と
き
は
少
し
時
間
を
お
い
た
り
、休
ま
せ

た
り
し
て
、様
子
を
み
て
い
ま
す
。そ
う
す

る
と
解
決
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、で
き

な
か
っ
た
こ
と
を
怒
る
よ
り
、小
さ
い
こ
と

で
も
、で
き
た
こ
と
を
褒
め
る
こ
と
が
大
事

で
、妻
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。認
知
症
だ
か

ら
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
す
が
、で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
も
含
め
て
、理
解
し
支
え
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
へ

自
分
の
経
験
か
ら
言
え
る
こ
と
は
、ま
ず

は
悩
み
や
現
状
を
相
談
し
て
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
境
遇
は
違
う
と
思

い
ま
す
が
、私
は
相
談
し
た
こ
と
で
、た
く

さ
ん
の
人
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

本
人
の
楽
し
み

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
奥
さ

ま
は「
皆
で
歌
う
こ
と
が
楽
し
み
。駄
菓
子

屋
を
開
く
と
、子
ど
も
た
ち
が
買
い
に
来
て

く
れ
る
の
で
、毎
回
、か
わ
い
い
笑
顔
に
癒

や
さ
れ
ま
す
」と
微
笑
み
な
が
ら
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

に
表
れ
た
こ
と
で
し
た
。時
に
は「
お
金
を

盗
っ
た
で
し
ょ
！
」な
ど
と
、突
然
、身
に

覚
え
の
無
い
こ
と
で
責
め
ら
れ
た
り
す
る

こ
と
が
増
え
、と
て
も
辛
い
思
い
を
し
ま

し
た
。

家
族
や
、離
島
に
住
ん
で
い
る
兄
弟
に

相
談
し
、病
院
を
何
件
も
回
り
な
が
ら
悩

ん
で
い
た
時
、た
ま
た
ま
広
報
誌
で
認
知

症
に
関
す
る
掲
載
記
事
を
見
て
、助
け
て

ほ
し
い
一
心
で
市
役
所
に
相
談
し
ま
し

た
。

誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症

　
認
知
症
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
、脳
の
働
き

が
悪
く
な
っ
た
り
、神
経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
で
、記
憶
力
や
判
断
力
な
ど
の
認
知
機

能
が
低
下
し
、日
常
生
活
に
支
障
が
で
て
く
る
状
態

を
い
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
３
月
３１
日
現
在
、浦
添
市
の
認
知
症
高

齢
者（※

）は
約
２
７
０
０
人
で
、要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。今
後
、

高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
、認
知
症
の
人
も
増
加
し

て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、65
歳
未
満
で
発
症
す
る
認
知
症
を「
若
年

性
認
知
症
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。認
知
症
は
誰
も
が

な
り
う
る
も
の
で
あ
り
、家
族
や
身
近
な
人
が
認
知

症
に
な
る
な
ど
、多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近
な
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

※

要
介
護
認
定
に
お
け
る
認
知
症
高
齢
者
の
日

常
生
活
自
立
度
ラ
ン
ク
Ⅱ
以
上

いつ
ま
で
も
いき
いき
と

　
認
知
症
に
な
る
と
、周
り
の
人
と
の
関
係
が
損

な
わ
れ
た
り
、支
え
て
い
る
家
族
が
疲
れ
切
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。認
知
症
は

症
状
が
悪
化
す
る
前
に
適
切
な
治
療
や
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
る
こ
と
で
、今
の
状
態
を
維
持
改
善
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。認
知
症
の
人
が
尊
厳
と

希
望
を
持
ち
、認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
、い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、一
人
一
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か

く
見
守
り
、地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

期　間
①9月1日（金）～14日（木）午前11時まで
　市役所1階 正面玄関 横
②9月15日（金）～28日（木）午後7時まで
　市立図書館1階 エントランスホール
※認知症に関する図書の紹介をしています。

　世界アルツハイマーデーに合わせて、認知症の普
及啓発のシンボルカラーであるオレンジ色に、ペッ
トボトルを使ってライトアップします。

　      こんなこと、ありませんか？
□もの忘れが多くなってきた
□車をぶつけることが増えてきた
□家族が認知症かもしれない
□相談場所がわからない日　時 9月21日 (木）

時　間 午後7時～8時30分
場　所 浦添市役所 正面玄関 横

※各地域でも実施します。詳しく
　は地域包括支援センターへ。

●
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日　時 9月19日 (火）～21日 (木）
時　間 午前9時～11時、午後1時～4時
場　所 いきいき高齢支援課 23 番窓口
　　　　地域包括支援センター窓口

　認知症の人やその家族に偏見を持たず、温かく見
守る応援者（サポーター）となれるよう、認知症サ
ポーター養成講座を行っています。

認知症サポーターになりませんか？●
啓
発
パ
ネ
ル
展

●
も
の
忘
れ
相
談
会

▲詳しくはこちら

認知症サポーターキャラバンの
キャラクター『ロバ隊長』

　奥さまに認知症の疑いがあり、浦添市に相談した
旦那さまに、当時の状況や、家族としての思いなど、
話を伺いました。　　　　　　　　　　

認知症に向き合い
みんなで支え合う

世界アルツハイマー月間 啓発イベント 認知症サポーター養成講座
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