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今月の表紙

地域で支える。その気持ちをともしびに。
　認知症普及啓発のシンボルカ
ラーがオレンジ色だと知ってい
ましたか？温かさを感じるオレン
ジ色は「手助けします」という意
味を持つと言われています。
　世界アルツハイマーデーの9
月21日には、ランドマークや庁
舎等をオレンジ色にライトアッ
プする取り組みが、全国各地で
行われています。浦添市でも、
ペットボトルを使い、各地域が彩
られます。

※令和5年7月末現在

C O N T E N T S
も くじ

人　口
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女

世帯数

115,410人
55,984 人
59,426 人

53,282 世帯

( ＋   　147 人 )
( ＋   　  61 人 )
( ＋ 　    86 人 )
( ＋　165世帯 )

市の人口 前月比較
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•知ってほしい〇〇自治会
•うらそえナビ

【特集1】認知症と共に生きる

話題がいっぱいなかゆくい

•ハイサイ！こちら市長室
•簡単！健康！サッと作れる！サッとごはん

•ブレイデンのぶれいくたいむ拡大版

•てだっ子STUDIO拡大版

•手軽にタッチ！てだっち！水道料金が見えるアプリ

ちむどんどん施設情報

【特集2】おいしく健康な食生活を

お知らせ・募集
裏表紙

浦
添
市
立
小
中
学
校
で
は
、

産
休
や
病
気
休
職
等
を
理
由

と
し
て
、学
級
担
任
や
教
科
担

任
が
配
置
さ
れ
て
い
な
い
学

校
が
数
校
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支

え
、学
び
を
保
障
す
る
た
め
に

も
、浦
添
市
内
の
小
中
学
校
で

「
教
員
」や「
学
習
支
援
員
」と

し
て
働
い
て
い
た
だ
け
る
人

を
募
集
し
ま
す
。

本
市
に
お
住
ま
い
の
教
員

免
許
を
お
持
ち
の
人
は
、

ぜ
ひ
、お
力
を
お
貸

し
く
だ
さ
い
。

〇市内在住者で、教員を退職または教員免許を持っている70歳までの人を
臨時的任用職員として任用します。
〇任用は、必ず市内の小中学校に配置します。
〇担当学年や教科等で心配な点は、市教育委員会と学校が相談に乗ります。

学校教員の未配置ゼロに、あなたの力をお貸しください！

こ
ど
も
た
ち
に

充
実
し
た

ま
な
ぶ
力
と

や
さ
し
さ
を

伝
え
た
い

「お待ちしています」
市長・教育長

まだ知らない浦添 がここに！

▲うらそえナビ

■住　　所：浦添市勢理客4-13-1 4F
■電話番号：☎（874）0145
■営業時間：午前9時～午後6時（土日・祝日定休）

一般社団法人 浦添市観光協会

http://www.urasoenavi.jp/

住　　所／浦添市内間2-11-15
電　　話／☎(876)0452
営業時間／午前10時～午後5時30分
　　　　　(売り切れ次第終了) 
定  休  日／日曜、月曜

▲ Instagram

チ
キ
ン
と
41
年

店舗情報

沖縄丸鶏製造所 ブエノチキン
おきなわまるどりせいぞうじょ ぶえのちきん ▲ホームページ

は
い
た
ー
い
♪
ま
だ
ま
だ
暑
い
９
月
！
お

い
し
い
も
の
を
食
べ
て
残
暑
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
！
今
回
紹
介
す
る
の
は
、沖
縄
県
産
や

ん
ば
る
若
鶏
の
丸
焼
き
を
作
り
続
け
て
41

年
！「
沖
縄
丸
鶏
製
造
所
ブ
エ
ノ
チ
キ
ン
」さ

ん
。お
酢
と
ニ
ン
ニ
ク
た
っ
ぷ
り
の
タ
レ
に
漬

け
込
み
、じ
っ
く
り
焼
き
上
げ
る
の
が
特
徴

で
、１
羽
に
詰
め
ら
れ
た
ニ
ン
ニ
ク
は
な
ん
と

約
１
玉
！
こ
の
味
を
求
め
て
多
く
の
お
客
さ

ま
が
訪
れ
ま
す
。去
年
、駐
車
場
の
広
い
店
舗

に
移
転
し
、ま
す
ま
す
利
用
し
や
す
く
な
り
ま

し
た
。通
販
も
大
人
気
で
、県
外
の
ご
家
族
に

送
る
と
い
う
人
や
10
年
以
上
リ
ピ
ー
ト
し

て
い
る
県
外
の
常
連
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と

か
。行
事
が
多
く
な
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に

「
ブ
エ
ノ
チ
キ
ン
」を
囲
み
ま
せ
ん
か
？
ク
リ

ス
マ
ス
や
年
末
年
始
の
購
入
は
店
舗
、通
販

と
も
に
混
む
の
で
早
め
の
情
報
チ
ェ
ッ
ク
を

オ
ス
ス
メ
し
ま
す
♪1

3

1移転してお洒落な雰囲気
　に！
2ロースターでじっくり焼
　き上げ
3チキンの中にはニンニク
　がどっさり！

　
　
　
　
焼
い
ト
リ
ま
す
！

2

Communities
Good informat
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会
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会

自
治
会
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会
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会
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こんにちは、
自治会区別
マ ッ プ▶

　　　じ　　っ　　ち　　ゃ　　く

勢理客自治会
のこと知っ

てる イ！カ

勢理客自治会勢理客の獅子舞

蜂蜜収穫の様子

 「勢理客十五夜祭」
　日時：9月29日（金）午後6時～(予定)
　　※詳細は自治会に問い合わせください
　場所：勢理客公民館

採れた蜂蜜で作ったレモネード

回
は
私
た
ち「
勢
理
客
自
治
会
」

の
魅
力
を
皆
さ
ん
に
ご
紹
介
し

ま
す
！
い
き
な
り
で
す
が
、問
題
で
す
。

勢
理
客
で
有
名
な
も
の
は
な
ん
で
し
ょ

う
か
？
ヒ
ン
ト
は
、旧
暦
の
８
月
１５
日
に

行
わ
れ
る「
十
五
夜
祭
」。

　
と
い
う
こ
と
で
、答
え
は
も
う
分
か
り

ま
し
た
よ
ね
？
そ
う
で
す
、「
獅
子
舞
」で

す
。「
勢
理
客
の
獅
子
舞
」は
、４
０
０
年

以
上
の
歴
史
を
持
ち
、国
の
選
択
無
形
民

俗
文
化
財
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。十

五
夜
祭
で
は
、獅
子
舞
の
他
に
も
空
手
や

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
演
技
な
ど
も
あ
り
、

世
代
の
垣
根
を
越
え
て
祭
り
を
盛
り
上

げ
て
い
ま
す
！
　

　
他
に
も
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
と
一
緒

に
養
蜂
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。蜂
蜜
を

収
穫
し
た
後
に
は
、地
域
の
人
に
蜂
蜜
や

蜂
蜜
を
使
っ
た
レ
モ
ネ
ー
ド
な
ど
を
配

布
し
て
い
ま
す
。活
動
に
参
加
し
た
ら
、

採
れ
た
て
の
お
い
し
い
蜂
蜜
が
食
べ
ら

れ
る
か
も
！？

　
ま
ず
は
、９
月
29
日
の「
十
五
夜
祭
」で

迫
力
の
あ
る「
勢
理
客
の
獅
子
舞
」を
ご

覧
く
だ
さ
い
！

今

勢理客自治会

　日時
　　※詳細は自治会に問い合わせください
　場所：勢理客公民館

採れた蜂蜜で作ったレモネード

よ
う
ほ
う

●住　　所:勢理客2-19-20
●電話番号:☎(878)8538
●開館時間:午前9時～午後5時
●休 館 日:土日祝･慰霊の日･年末年始
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感
じ
始
め
た
認
知
症
の
サ
イ
ン

明
ら
か
に
お
か
し
い
な
と
感
じ
た
の

は
、四
六
時
中
、通
帳
と
印
鑑
が
入
っ
た
袋

を
肌
見
放
さ
ず
持
っ
て
い
て
、「
お
金
」に

敏
感
に
な
っ
て
い
る
様
子
が
行
動
や
言
動

�

 INTERVIEW

認知症と
共に生きる
認知症と
共に生きる

～住み慣れた地域でいつまでも～～住み慣れた地域でいつまでも～

支
援
の
輪
が
広
が
っ
た
　
　

相
談
し
た
後
は
、す
ぐ
に
動
い
て
く
れ

ま
し
た
。地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
と
繋

い
で
く
れ
た
り
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
病
院

も
紹
介
し
て
く
だ
さ
り
、認
知
症
の
介
護

に
つ
い
て
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
い
ろ
い
ろ

話
し
ま
し
た
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、健
康
体
操
や
遊

び
を
通
し
て
足
腰
を
動
か
し
た
り
、歌
を

歌
っ
た
り
と
、ほ
か
の
利
用
者
と
交
流
を

深
め
て
い
る
よ
う
で
す
。私
は
そ
の
時
間

に
用
事
を
済
ま
せ
た
り
、花
壇
の
手
入
れ

を
す
る
な
ど
、自
分
の
時
間
を
過
ご
し
て

い
ま
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

家
族
を
大
切
に
し
た
い

私
は
早
く
に
母
を
亡
く
し
て
い
る
の

で
、家
族
を
失
う
辛
さ
を
知
っ
て
い
ま
す
。

な
の
で
、ど
ん
な
時
で
も
家
族
を
一
番
大

事
に
思
っ
て
い
ま
す
。妻
は
認
知
症
で
、

で
き
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、そ
ん
な

と
き
は
少
し
時
間
を
お
い
た
り
、休
ま
せ

た
り
し
て
、様
子
を
み
て
い
ま
す
。そ
う
す

る
と
解
決
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、で
き

な
か
っ
た
こ
と
を
怒
る
よ
り
、小
さ
い
こ
と

で
も
、で
き
た
こ
と
を
褒
め
る
こ
と
が
大
事

で
、妻
も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。認
知
症
だ
か

ら
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
で
す
が
、で
き
な

く
な
っ
た
こ
と
も
含
め
て
、理
解
し
支
え
る

こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
へ

自
分
の
経
験
か
ら
言
え
る
こ
と
は
、ま
ず

は
悩
み
や
現
状
を
相
談
し
て
ほ
し
い
と
い

う
こ
と
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
境
遇
は
違
う
と
思

い
ま
す
が
、私
は
相
談
し
た
こ
と
で
、た
く

さ
ん
の
人
と
繋
が
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
当
に
心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

本
人
の
楽
し
み

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
奥
さ

ま
は「
皆
で
歌
う
こ
と
が
楽
し
み
。駄
菓
子

屋
を
開
く
と
、子
ど
も
た
ち
が
買
い
に
来
て

く
れ
る
の
で
、毎
回
、か
わ
い
い
笑
顔
に
癒

や
さ
れ
ま
す
」と
微
笑
み
な
が
ら
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

に
表
れ
た
こ
と
で
し
た
。時
に
は「
お
金
を

盗
っ
た
で
し
ょ
！
」な
ど
と
、突
然
、身
に

覚
え
の
無
い
こ
と
で
責
め
ら
れ
た
り
す
る

こ
と
が
増
え
、と
て
も
辛
い
思
い
を
し
ま

し
た
。

家
族
や
、離
島
に
住
ん
で
い
る
兄
弟
に

相
談
し
、病
院
を
何
件
も
回
り
な
が
ら
悩

ん
で
い
た
時
、た
ま
た
ま
広
報
誌
で
認
知

症
に
関
す
る
掲
載
記
事
を
見
て
、助
け
て

ほ
し
い
一
心
で
市
役
所
に
相
談
し
ま
し

た
。

誰
も
が
な
り
う
る
認
知
症

　
認
知
症
と
は
、さ
ま
ざ
ま
な
原
因
で
、脳
の
働
き

が
悪
く
な
っ
た
り
、神
経
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
っ
た

り
す
る
こ
と
で
、記
憶
力
や
判
断
力
な
ど
の
認
知
機

能
が
低
下
し
、日
常
生
活
に
支
障
が
で
て
く
る
状
態

を
い
い
ま
す
。

　
令
和
５
年
３
月
３１
日
現
在
、浦
添
市
の
認
知
症
高

齢
者（※

）は
約
２
７
０
０
人
で
、要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
の
約
７
割
を
占
め
て
い
ま
す
。今
後
、

高
齢
化
の
進
展
と
と
も
に
、認
知
症
の
人
も
増
加
し

て
い
く
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、65
歳
未
満
で
発
症
す
る
認
知
症
を「
若
年

性
認
知
症
」と
呼
ん
で
い
ま
す
。認
知
症
は
誰
も
が

な
り
う
る
も
の
で
あ
り
、家
族
や
身
近
な
人
が
認
知

症
に
な
る
な
ど
、多
く
の
人
に
と
っ
て
身
近
な
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。

※

要
介
護
認
定
に
お
け
る
認
知
症
高
齢
者
の
日

常
生
活
自
立
度
ラ
ン
ク
Ⅱ
以
上

いつ
ま
で
も
いき
いき
と

　
認
知
症
に
な
る
と
、周
り
の
人
と
の
関
係
が
損

な
わ
れ
た
り
、支
え
て
い
る
家
族
が
疲
れ
切
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。認
知
症
は

症
状
が
悪
化
す
る
前
に
適
切
な
治
療
や
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
る
こ
と
で
、今
の
状
態
を
維
持
改
善
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。認
知
症
の
人
が
尊
厳
と

希
望
を
持
ち
、認
知
症
に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た

地
域
で
自
分
ら
し
く
、い
き
い
き
と
暮
ら
し
続
け

ら
れ
る
よ
う
、一
人
一
人
が
認
知
症
に
つ
い
て
正

し
く
理
解
し
、認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
を
温
か

く
見
守
り
、地
域
全
体
で
支
え
て
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

期　間
①9月1日（金）～14日（木）午前11時まで
　市役所1階 正面玄関 横
②9月15日（金）～28日（木）午後7時まで
　市立図書館1階 エントランスホール
※認知症に関する図書の紹介をしています。

　世界アルツハイマーデーに合わせて、認知症の普
及啓発のシンボルカラーであるオレンジ色に、ペッ
トボトルを使ってライトアップします。

　      こんなこと、ありませんか？
□もの忘れが多くなってきた
□車をぶつけることが増えてきた
□家族が認知症かもしれない
□相談場所がわからない日　時 9月21日 (木）

時　間 午後7時～8時30分
場　所 浦添市役所 正面玄関 横

※各地域でも実施します。詳しく
　は地域包括支援センターへ。

●
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

日　時 9月19日 (火）～21日 (木）
時　間 午前9時～11時、午後1時～4時
場　所 いきいき高齢支援課 23 番窓口
　　　　地域包括支援センター窓口

　認知症の人やその家族に偏見を持たず、温かく見
守る応援者（サポーター）となれるよう、認知症サ
ポーター養成講座を行っています。

認知症サポーターになりませんか？●
啓
発
パ
ネ
ル
展

●
も
の
忘
れ
相
談
会

▲詳しくはこちら

認知症サポーターキャラバンの
キャラクター『ロバ隊長』

　奥さまに認知症の疑いがあり、浦添市に相談した
旦那さまに、当時の状況や、家族としての思いなど、
話を伺いました。　　　　　　　　　　

認知症に向き合い
みんなで支え合う

世界アルツハイマー月間 啓発イベント 認知症サポーター養成講座
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認知症カフェ案内CafeCafe

SOSSOS
認知症高齢者等 SOS
ネットワーク紹介

➡

連　絡

協力機関発見・保護

浦添市認知症高齢者等見守り SOSネットワーク紹介

行方不明が発生

家族の元へ

浦添市役所

浦添警察署に連絡

早期発見に取り組む
協力団体や企業

発見した機関が
警察に連絡

点
チェックした
合計点数
チェックした
合計点数

・15点以上の場合は、社会生活に何らかの支障が出ている可能性があります。
お近くの医療機関や相談機関に相談しましょう。
沖縄県認知症疾患医療センター 嬉野が丘サマリヤ人病院 監修

もの忘れセルフチェックリスト

6

7

8

9

10

点

点

点

点

点

車(運転)やバス､モノレールに乗って一人で外出
できますか

5分前､少し前に聞いた話を思い出せない時があ
りますか

言おうとしている言葉が､すぐに出てこない事
がありますか

自分で道具(掃除機､ほうき等)を使って掃除(屋
内･屋外)をしていますか

周りの人から｢いつも､もの忘れがある｣｢同じこ
とをきく｣など､もの忘れがあると言われますか
言われない(0点)､ときどき(1点)､よく言われる(2点)

している(0点)､ときどき(1点)､していない(2点)

ない(0点)､ときどき(1点)､よくある(2点)

ない(0点)､ときどき(1点)､よくある(2点)

できる(0点)､だいたい(1点)､できない(2点)
1

2

3

4

5

点

点

点

点

点

今日が何月何日かわからない時がありますか

財布や鍵など､大事な物を置いた場所を忘れたり､
見つからなくなったりする事がありますか

お金の出し入れや､支払いは一人でできますか

必要な時､自分で電話番号を調べて､電話をかけ
ていますか

一人で買い物に行っていますか

ない（0点）、ときどきある（1点）、よくある（2 点）

ない（0点）、ときどき（1点）、よくある（2点）

できる(0点)､だいたい(1点)､できない(2点)

行っている(0点)､ときどき(1点)､行っていない(2点)

かけている(0点)､ときどき(1点)､かけていない(2点)

てぃ～だカフェ
日 時/毎月第4土曜日
　　  午前10時～正午･午後2時～4時
場 所/えんカフェ
　　（デイサービスセンターえん隣）
　　（宮城3-9-18）
連絡先/デイサービスセンターえん
　　　☎098(875)4747　

にこにこカフェ
日 時/毎月第2･4金曜日　
        午後2時～4時
場 所/神森中学校区各自治会等
　　※要問い合わせ
連絡先/合同会社Green StarOKINAWA
　　　　☎098(943)2020　

オレンジカフェ日々是好日
日 時/毎月第2土曜日 午後1時～5時
場 所/名嘉村クリニックHSRビル2階
　　（伊祖4-1-11）
連絡先/医療法人 HSR 名嘉村クリニック
　　　☎098(870)8020　

オレンジCafe すりずり
日 時/不定期開催 ※要問い合わせ
場 所/小規模多機能型居宅介護事業
　　所すりずり(沢岻1110-2）
連絡先/NPO法人 すりずり
　　　☎098(963)8002　

かたりぃーなカフェ
日 時/不定期開催 ※要問い合わせ
場 所/浦西中学校区内各自治会等
連絡先/合資会社あんど
　　　☎098(871)1544　

オレンジカフェ花便り
日 時/不定期開催 ※要問い合わせ
場 所/エバーグリーン経塚
　　（経塚349）
連絡先/有限会社ウェルネス前田
　　　☎098(988)1250　

ORANGE　INFO

認知症の人などが地域の中で
安心・安全に暮らし続けられるよ
う、地域の多様な人々や組織等
が普段から見守りながら、行方
不明になることを未然に防ぎ、
万が一、行方不明が発生したと
きに、円滑に連携協力しながら、
本人を早期に発見し守るための
ネットワークです。

行方不明者届
浦添市いきいき高齢支援課
または地域包括支援センター

もの忘れチェックリストは、あくまでも目安です。診断には医療機関での受診が必要です。

������

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

【気になったら相談してみませんか】

浦添中学校区
さっとん

☎ 098(877)3103

仲西中学校区
ライフサポート
☎ 098(875)2560

神森中学校区
てぃだ

☎ 098(870)0150

●地域包括支援センター

お気軽にご相談ください !お気軽にご相談ください !

浦西中学校区
ゆいまぁる

☎ 098(917)5320

港川中学校区
みなとん

☎ 098(876)3710

●認知症初期集中支援チーム

浦添市役所いきいき高齢支援課
　　　　☎098(876)1292

　認知症になっても、本人の意思が尊重され、住み慣れたとこ
ろで自分らしく生活していけるように、認知症の人やその家族
に対して、早期に関わる、認知症専門医・社会福祉士・介護支援
専門員・保健師・看護師など専門チームがいます。

もしももしも

※お住まいの地域によって担当の地域包括支援センターが異なります。
　相談の際は､もの忘れセルフチェックリストをお持ちください。

認知症について違和感を
覚えている人や家族に
向けた冊子です

◀詳しくは
こちら

　認知症に関する情報
や、支援を必要とする
人々に、役立つ情報を、
幅広いテーマで掲載し

ています

　認知症に関する情報
や、支援を必要とする
人々に、役立つ情報を、
幅広いテーマで掲載し

ています

ひ び こ れ こ う じ つ

オレンジの手引き
社会資源リスト
オレンジの手引き
社会資源リスト

認知症かな？と思ったら ...認知症かな？と思ったら ...

原
因
が
わ
か
る
こ
と

で
治
療
や
対
処
が
で

き
る
。

原
因
が
わ
か
る
こ
と

で
治
療
や
対
処
が
で

き
る
。

今
後
の
生
活
に
向
け

た
準
備
が
で
き
る
。

今
後
の
生
活
に
向
け

た
準
備
が
で
き
る
。

早期発見によるメリット早期発見によるメリット
②② ①①③③
進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
。

進
行
を
遅
ら
せ
る

こ
と
が
で
き
る
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病
気
の
進
行
に
合
わ
せ
、介
護
保

険
な
ど
の
社
会
支
援
を
ど
う
受
け

る
か
な
ど
計
画
が
立
て
ら
れ
ま
す
。

症
状
が
軽
い
間
で
あ
れ
ば
、自
分
で

自
分
の
生
活
を
工
夫
し
て
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
症
状
が
悪
化
す
る
前
に
、

適
切
な
治
療
や
サ
ポ
ー
ト

を
受
け
る
こ
と
で
今
の
状
態
を
維

持･

改
善
し
、進
行
の
ス
ピ
ー
ド
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
の
中
に
は
早
め
に
治
療

す
れ
ば
治
せ
る
病
気
も
あ
り
、原
因

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※

正
常
圧
水
頭
症
、慢
性
硬
膜
下

血
腫
、甲
状
腺
機
能
低
下
症
、脳
腫

瘍
、ア
ル
コ
ー
ル
性
脳
障
害
な
ど

オレンジカフェとなり
日 時/毎月第3日曜日
　　　午後1時～3時･午後4時～6時
場 所/ネイバーフッドケアマネジメント＆
　　  ソーシャルワーク(安波茶2-7-5）
連絡先/ネイバーフッドケアマネジメント＆
　　　 ソーシャルワーク
　　　☎098(911)2915　
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自治会長として地域のために尽力し、今年退任した6
人と、10年以上自治会長を務めた人に対し、感謝状の贈
呈式が中央公民館3階ホールで行われました。
受賞者代表あいさつをした宮城自治会の知名前会長

は「毎月の行事は、実案から準備まで大忙しでした。地域
の人からは褒められることもあるけど、そうでないこと
も多い。負担に感じることもあったが楽しいこともたく
さんあった。次は、老人会長として地域を盛り上げてい
きたい」と意気込みを語りました。
松本市長は「各会長の皆さんが中心となり、明るく住

みよい地域づくりに取り組んでいただいたことに感謝し
ます」とお礼の言葉を贈りました。

6月に大阪府で開催された、極真空手の第39回オー
プントーナメントウエイト制全日本選手権大会の女子軽
量級で優勝した、沖縄キリスト教学院大学1年の宮城名
月さん（浦添出身・在住）が、市長を表敬しました。
決勝は県勢同士で、4月の世界大会で優勝した金城さ

んと対戦。宮城さんの1番の武器であるスピードを生か
して、見事優勝を果たしました。宮城さんは「世界チャン
ピオンの父の影響で4歳から空手を始め、1番の目標にし
てきた舞台で優勝をつかみ取ることができて本当に嬉し
い」と話し、松本市長は「小さい頃からの夢が達成できた
ことは素晴らしい。世界チャンピオンを目指して、今後も
お父さんと二人三脚で頑張って欲しい」と激励しました。

7/20 地域を支えた功績者に感謝状。8/3 目指すは親子で世界チャンピオン！

沖縄タイムスと琉球新報の記者を招き、新聞作りを学
ぶ中央公民館講座が開かれ、市内中学校に通う13人の
生徒が参加しました。
参加した中学生からは、「記事の書き方だけでなく、イ

ンタビューの仕方も教えてもらい、もう一度参加したい
と思った」「新聞に興味はなかったが、さまざまな知識を
学ぶことができた。作文にも生かせる内容で、友達にも
教えたい」などの声が上がりました。
新聞記者から学ぶ事で、中学生の社会科新聞作りの

ヒントに繋がり、記事の添削やアドバイスを受けること
ができる充実した時間になりました。

7/27・28 プロから伝授！社会科新聞にチャレンジ

誰もが安心して暮らせる福祉のまちを目指して、株式
会社東江ガスと浦添市地域見守りネットワーク事業協定
を結びました。
この事業は、地域住民と接する機会が多い各団体や
企業などの見守り協力団体と、市および浦添市社会福
祉協議会が連携し、日常業務の中で地域住民の見守り
や安否確認、声掛けなどを行います。
東江ガスの東江成

し げ み

美代表取締役社長は「ガス・灯油の
配達や点検業務を行いながら、福祉のまちのお手伝い
を行っていきたい」と地域福祉への意気込みを語りまし
た。現在、30か所の事業所が本市の安心・安全を見守っ
ています。

戦時中、浦添国民学校（現：浦添小学校）の児童や引
率者ら約130人が、日

ひ ゅ う が

向市に学童疎開したことが縁とな
り、現在でも日向市との交流が続いています。
9日、日向市中学生平和交流団が浦添市を訪れ、本市

の中学生交流団との平和交流会が中央公民館で開かれ
ました。交流会では、両市の紹介やお互いの伝統芸能を
披露し合いながら交流を図ったり、疎開体験者である當
間栄

え い あ ん

安さんの講話を聞き、感じたことや、平和を実現す
るために自分たちができることを話し合うなど、平和に
ついて理解を深める有意義な時間を過ごしました。

8/7 地域で見守る安心のまちづくり

8/9 平和を思い、繋がる交流。

8月10日に開業20周年を迎えた沖縄都市モノレール
（ゆいレール）は、混雑緩和を目的に、新たに3両編成の
車両を導入し、那覇空港駅とてだこ浦西駅で記念式典を
開きました。
てだこ浦西駅では、みのり幼稚園の園児を招いて出

発式が行われ、新しい車両に乗車した園児からは「す
ごーい！」「かっこいい！」などの歓声が上がりました。駅構
内では、園児たちが描いたゆいレールのイラストが8月
末まで展示されており、代表あいさつをした沖縄都市モ
ノレール株式会社の宮城取締役運輸部長は「皆さんか
らプレゼントされた、色とりどりの綺麗な絵でお客さん
をお迎えしたい」と感謝を述べました。

琉球芸能出前公演実行委員長で浦添出身の波平宇
ひ ろ と

宙
さんを中心に「琉球芸能出前公演in仲間公民館2023」が
開催されました。舞台は、豊作への感謝と喜びを表した
踊り「稲

い に ま じ ん

まづん」から始まり、2つの舞踊と民謡斉唱が披
露され、最後は出演者らが開催場所の仲間地域を巡り、
『浦添市史』に掲載されている「浦添口

く ど ぅ ち

説」の歌詞に乗
せ創作した舞踊組曲「浦添めぐり」で幕を閉じました。
会場となった仲間自治会の又吉武

た け み ち

道会長は「公民館で
芸能公演をすることは初めての試みだったが、間近で歌
三線と踊りを見ることができ、観客の喜ぶ顔も見れて良
かった」と笑顔で話しました。本公演は、今後も市内の公
民館で開催を目指しています。

8/10 地域と共に発展。ゆいレールが3両化。

8/12 身近な公民館で琉球芸能を堪能

市議会 副議長および監査委員決定
　第205回浦添市議会定例会において、市議会副議
長に仲程氏、監査委員に仲間氏が決定しました。

（51歳）
平成25年浦添
市議会議員に
初当選
（期数：2期）

（39歳）
平成29年浦添
市議会議員に
初当選
（期数：2期）

仲
なかほど

程 淳
じゅんや

也氏 仲
な か ま

間 烈
れつ

氏

副議長 監査委員
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Braden Bennight
ブレイデン・ベナイト

原文・和訳Breaktime with Braden

ワシントン州フェデラ
ルウェイ市出身。2021
年11月から国際交流員
として、浦添市役所国
際交流課に配属。

vol.23
〈拡大版〉

夏休みと誕生日会と台風 Summer Vacation, Birthday Parties, 
and Typhoon Khanun

　読者の皆さまこんにちは！暑～い夏の日々を乗り切れています
か？子どもたちは夏休みを存分に楽しめましたか？
　今年の夏は、娘と私（誕生日が同じ週）の楽しい夏の合同誕生日
会を予定していましたが、残念ながら、沖縄に襲来した台風６号の
影響で、楽しい予定が全部水の泡となってしまいました。何人か
の知り合いから聞いたのは、今回の台風がこれまでに経験した台
風の中で一番長い台風だったということでした！沖縄に一週間も
強い風と大雨が降りました！
　わが家では、この台風の影響で初めて経験したことがたくさん
ありました。あれほど強い風と大雨も初めてでしたし、沖縄で家が
停電するのも初めてのことでした。その一週間の間でわが家は実
に、２回も停電し、両方とも半日くらいの停電でした。今回は沖縄
の世帯の３分の１くらいが停電したようで、電気が直るまで通常よ
り時間がかかったのは、あまりにも強くて、長く続いた風の影響で、
電線の修理業者さんたちが外に出られなかったからだそうです。
　こうしてわが家は長い間停電していましたが、停電していない
友人の家で、わが家の電気が復旧するまで冷蔵庫にあったものを
保管してもらい、助かりました。
　家族では、台風が来たその一週間の間に２つのイベントを予定
していました。１つが、娘と私の合同誕生日会で、もう１つが渡嘉
敷島へのクルーズでした。その一週間に私の大事な３日間の夏季
休暇も使ってしまいました！台風の影響で家族の予定が台無しに
なってしまいましたが、その週末に誕生日会を友達の家で組み直
すことができ、楽しく過ごせました。渡嘉敷島へのクルーズの予定
も問題なく変更することができたので、それも楽しみにしていま
す！
　台風の影響で誕生日会の予定が無くなり、最初、娘はとても悲
しんでいたのですが、その反面、一生忘れられないであろう思い
出にもなりました。自分にとって成長できた経験としてとらえるこ
とができるし、社交の場や友人と遊びに行くときに、面白い話題に
なると自分に言い聞かせようと思います！
　これからも、私を待っている沖縄にいる間の経験を楽しみにし
ています！

　Hello everyone! Did you make it through the hot summer 
days? Did your children enjoy their summer breaks?
This summer, my daughter and I (who have birthdays on the 
same week), were planning on having a fun summer birthday 
party together. Unfortunately, all of our plans went down the 
drain with the coming of Typhoon Khanun, which a few people 
here have told me was the longest lasting typhoon they’ve ever 
seen! Okinawa had strong winds and rain for a week!
　There were many firsts for my family during this typhoon. 
It was our first time seeing and hearing such strong winds and 
rain, and our first time our power went out in Okinawa. Our 
power actually went out twice during that week, each time for 
about half a day. We actually heard that more than one third 
of the homes in Okinawa had lost their power, and that it took 
the repair workers longer than usual to get the power back 
on due to the strong and long-lasting winds, which prevented 
them from being able to go work outside. 
　Even though our power had gone out for such a long time, 
we were able to ask a friend of ours who still had power to 
keep our groceries in their fridge until ours came back, which 
helped us out a lot.
　Our family had two events planned on the week that the 
typhoon came. A joint birthday party for my daughter and I, 
and a family cruise to Tokashiki Island. I had even used my 
three summer vacation days for that week! Even though our 
plans were ruined by the typhoon, we were able to reschedule 
our birthday party to be held later that weekend at our friend’s 
house and had a lot of fun. We were also able to reschedule 
our cruise to Tokashiki and are looking forward to it!
　Even though this typhoon ruined our birthday party, which 
my daughter was very sad about, it also turned out to become 
a memory that we will likely never forget. I can look at it as a 
growing experience and remind myself that it will be a great 
story to tell to people during social situations and when I’m out 
with friends!
　I look forward to the other experiences that await me during 
my time in Okinawa!

▲友達と誕生日会
Birthday party with friends

▲かわいいプレゼントもらったよ♪
Thank you for the cute presents!

▲渡嘉敷島の阿波連ビーチ
　At Aharen Beach in Tokashiki Island

な
危
険
な
中
で
も
、テ
キ
パ
キ
と
応
急
処
置

を
行
い「
何
か
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
ま
た
電
話

し
て
く
だ
さ
い
」と
告
げ
て
、あ
の
荒
れ
狂

う
暴
風
雨
の
中
を
次
の
現
場
へ
と
向
か
っ
て

い
っ
た
。

崩
れ
た
崖
、冠
水
す
る
道
路
、消
え
た
信

号
機
、店
頭
か
ら
消
え
た
食
料
。そ
ん
な
中
、

避
難
所
を
設
置
し
、24
時
間
体
制
で
見
回
り

や
緊
急
対
応
で
市
の
職
員
も
頑
張
っ
て
く

れ
た
。市
役
所
だ
け
で
な
く
、電
力
関
係
者

も
空
港
関
係
者
も
、医
療
関
係
者
も
ご
み

収
集
業
者
も
、介
護
関
係
者
も
物
流
関
係

者
も
、自
衛
隊
も
警
察
も
、こ
こ
に
挙
げ
ら

れ
な
い
ほ
ど
多
く
の
人
々
の
、見
え
な
い
所

で
の
懸
命
な
働
き
に
よ
っ
て
、私
た
ち
の
安

心
は
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
か

あ
り
ま
せ
ん
。

最
後
に
、避
難
所
の
皆
さ
ん
へ
と
、沖
縄

コ
カ・コ
ー
ラ
ボ
ト
リ
ン
グ
株
式
会
社
さ

ん
か
ら
飲
料
水
、H
a
p
p
y  

T
i
m
e

（
ハ
ッ
ピ
ー
タ
イ
ム
）さ
ん
か
ら
お
弁
当
の
無

償
提
供
が
あ
っ
た
事
も
、こ
こ
に
記
し
て
お

礼
と
致
し
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

▲

先
月
初
め
に
猛
威
を
振
る
っ
た
台
風
６

号
は
、台
風
慣
れ
し
て
い
た
私
た
ち
に「
台

風
＝
災
害
」な
の
だ
と
い
う
事
を
改
め
て
教

え
て
く
れ
た
。

ま
ず
は
、ま
さ
か
の
ノ
ロ
ノ
ロ
V
タ
ー
ン
。

私
の
長
い
台
風
経
験
の
中
で
も
記
憶
に
無

い
く
ら
い
の
長
期
間
迷
走
で
、ま
る
で
見
事

な
往
復
ビ
ン
タ
の
よ
う
な
破
壊
力
だ
っ
た
。

そ
し
て
停
電
。あ
れ
だ
け
広
範
囲
で
停
電

し
た
の
も
久
し
ぶ
り
。ク
ー
ラ
ー
は
止
ま
り
、

扇
風
機
も
動
か
ず
、窓
も
開
け
ら
れ
ず
暑
く

て
眠
れ
な
い
夜
を
過
ご
し
た
。テ
レ
ビ
は
見

れ
ず
、ネ
ッ
ト
も
落
ち
て
、携
帯
は
充
電
が

な
く
な
り
、電
子
レ
ン
ジ
も
使
え
ず
、冷
蔵

庫
は
た
だ
の
箱
に
。建
物
に
よ
っ
て
は
断
水

に
な
り
、ト
イ
レ
や
お
風
呂
が
使
え
な
い
所

も
発
生
し
た
。電
気
や
水
道
が
当
た
り
前
の

生
活
に
、ど
れ
ほ
ど
依
存
し
て
い
た
こ
と
か

思
い
知
ら
さ
れ
た
。

さ
ら
に
は
、暴
風
雨
の
夜
に
、我
が
家
の

２
階
の
玄
関
ポ
ー
チ
屋
根
が
半
分
吹
き
飛

び
、バ
ッ
タ
ン
バ
ッ
タ
ン
と
大
き
な
音
を
た

て
て
暴
れ
出
し
た
。強
烈
な
暴
風
雨
が
吹
き

荒
れ
、自
分
で
修
理
す
る
に
も
危
険
を
感
じ
、

放
っ
て
お
け
ば
吹
き
飛
ば
さ
れ
て
近
隣
の
家

屋
や
自
動
車
を
壊
し
て
し
ま
う
こ
と
は
明

ら
か
だ
っ
た
の
で
、思
い
切
っ
て
人
生
で
初

め
て
消
防
隊
に
対
応
を
要
請
し
た
。到
着

し
た
隊
員
は
、は
し
ご
ご
と
飛
ば
さ
れ
そ
う

「
台
風
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
」

▲避難所 (市役所)

　　

レシピ提供：浦添市食生活改善推進員協議会

材料（4人分）　　
・ウンチェー …………400g
・にんにく ……………2かけ
・オリーブ油 …………大さじ1
・輪切り唐辛子 ………適量
・塩  …………………小さじ1/2弱
・しょうゆ ……………小さじ1/2弱
・こしょう ……………少々

作り方

夏が旬の島野菜・ウンチェーは、「エンサイ」や「空心菜」とも呼ばれます。
シャキシャキ食感が楽しめる細めの茎も葉と一緒に炒めて、野菜をたっぷり
取りましょう。

栄養成分表示 （1人当たり）
・エネルギー…51㎉ 
・食塩相当量…0.8ｇ
・野菜量………105ｇ

72
品目 ウンチェーのペペロンチーノ風

ᄐ߇ᣨ㧋ፉ㊁⩿ࠍࡦ࠲ࡦࠞߚߞ⩿

①にんにくは薄切りにする。ウン
チェーは葉と茎に分け、葉は食

　べやすい大きさにちぎり、茎は
　つぶして３㎝の長さに切る。　

②フライパンにオリーブ油、①の
　にんにく、輪切り唐辛子を入れ
　て弱火にかける。香りが立った
　ら、①の茎を入れ、火を強めて炒
　める。

③茎がしんなりとしたら①の葉を
　加えて軽く炒め、塩、しょうゆ、こ
　しょうで味を調えたら完成！
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ご登録の際は、検針票または納付書をご準備ください。

Webでの
申し込み

お引越しの際の手続きやお支払いに関する手続きが
アプリから簡単スピーディーにできるようになりました

「てだっち」利用登録方法
1.下の2次元コードをスマートフォンで読み取り
　アプリをダウンロード
2.メールアドレスを登録し、メールに届く認証コ
　ードを入力
3.利用規約を確認後「利用者登録」画面にて利
　用者情報の登録
4.スマートフォンに届く認証コードを入力
5.１～２営業日後に登録完了メールが届きます

　　問い合わせ先　上下水道部 営業課　☎（８７７）８４６０　weigyo@city.urasoe.lg.jp

てだっち利用者の声

　過去２年分の料金や水量がスマホ
ですぐに確認できて便利です。利用
状況が去年と今年の分が並んでグラ
フ表示されるので、使用水量の増減
がわかりやすく、節水意識が高まって
節約に繋がって助かっています。

市内在住 玉城さん てだっち担当者の声

　開閉栓の連絡や口座振替の申し込
みが手軽になり、生活スタイルに合わ
せた申請手続きが可能になりました。
グラフ表示が節水等に役立つとして
水の効率的な利用にご好評頂いてい
るほか、今まで投函していた検針結果
の「検針のお知らせ票」がアプリ通知
でお届けとなり、紙の使用量が削減で
き、環境にも優しいアプリです。

上下水道部 営業課こ
の
ア
プ
リ
を
う
ま
〜
く

使
っ
て
み
て
ね
〜

こ
れ
か
ら
も

【利用できる手続き内容】
・使用開始・中止
・請求書等の郵送先変更
・口座振替
・その他問い合わせ検針結果

各種申し込み お知らせ

料金履歴

てだっちには､いろんな機能があるよ！

安波茶在

平
たいら
良 蒼

そう ま
真ちゃん

（1歳）
外で遊ぶのだーいすき！

宮城在

沢岻在

宮城在

城間在

牧港在

屋富祖在

西原在

当山在

宮城在

牧港在

屋富祖在

内間在

西原在

前田在

山
やましろ
城 翔

かい り
稜ちゃん

（9か月）
いつも笑顔のBIGベイビー♡

知
ちねん
念 希

きい ち
壱ちゃん

（5か月）
祝5か月♪

野
のはら
原 紗

さ ら
良ちゃん

（11か月）
お菓子食べるー！

池
いけみや
宮 叶

かなう
・冴
さゆる
ちゃん

（4歳）（1歳）
なかよし姉妹です♪

長
ながはま
濱 舞

まい か
花ちゃん

（1歳）
食いしん坊で

何でもよく食べます

田
たまえ
前 維

いぶ き
吹ちゃん

（2歳）
2歳になりました～！

池
いけだ
田 圭

けいじゅ
寿ちゃん

（1歳）
ご飯が大好き三男坊♡

池
いけだ
田 愛

い と
叶ちゃん

（8か月）
食べるのが大好きな

いとちゃん

上
うえはら
原 うたちゃん
（8か月）

うたちゃん＆うーちゃん

石
いしがき
垣 嘉

かふ う
風ちゃん

（1歳）
水遊びしたよー！

大
おおしろ
城 杏

あり ん
琳ちゃん

（5歳）
うみだね～なつだね～

又
またよし
吉 由

ゆ ま
茉ちゃん

（11か月）
甘えんぼうガールです♡

デムウッド ドミニク 新
あらた
ちゃん

（5か月）
野球選手になるぞぉー！

野
のはら
原 玲

れ な
那・成

せ な
那・結

ゆ な
那ちゃん

（5歳）（8か月）（3歳）
子ギャル三姉妹♡

大
おおしろ
城 紗

さ な
菜ちゃん

（3か月）
パパ大好きっ子です

宮城在
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浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス in

fo
@
u
ra
b
i -

o
w
y.g

r.jp
■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

※
9
月
25
日︵
月
︶～
29
日︵
金
︶展
示
替
え
の

た
め
常
設
展
示
室
閉
室

■
令
和
５
年
度
第
１
期
常
設
展﹁
お

い
し
い
漆
器
﹂

期
間

6
月
13
日（
火
）～
9
月
24

日（
日
）

観
覧
料

高
校
生
以
下
無
料
／
一

般
３
０
０
円（
２
０
０
円
）／
大
学

生
２
０
０
円（
１
３
０
円
）／
65
歳

以
上
２
４
０
円（
１
６
０
円
）

※（
）内
は
市
民
割
引
料
金
。浦
添
市

在
住
・
在
勤
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る

も
の（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運

転
免
許
証
、職
員
証
な
ど
）を
ご
提

示
く
だ
さ
い
。

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日

午
後
２
時
〜

3
時

︻
ス
ペ
シ
ャ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

9
月
10
日（
日
）午
後
2
時
〜

講
師

糸
数
政ま

さ
じ次

氏（
浦
添
市
美
術

館
館
長
）

■﹁
第
24
回
浦
添
市
小
中
学
校
美
術

作
品
展
﹂個
人
作
品
募
集
！

個
人
で
も
応
募
が
で
き
ま
す
。美

術
館
長
賞
の
ほ
か
、市
長
賞
・
教
育

長
賞
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合
会
長
賞
の
候
補

と
な
り
ま
す
。ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ

い
。

作
品

絵
画
や
立
体
作
品
等（
書
道

や
植
物
な
ど
有
機
物
の
使
用
作
を

日
時

9
月
9
日（
土
）午
前
11
時

30
分
〜
正
午

対
象

4
歳
以
上

■
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
会

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を
体
験
し
て
み
よ
う

日
時

9
月
10
日（
日
）午
前
10
時

～
正
午

対
象

中
学
生
〜
大
学
生（
22
歳
ま

で
）※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

必
須

定
員

先
着
10
人

■
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英

語
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

9
月
12
日（
火
）午
後
3
時

30
分
～
4
時

■
に
こ
に
こ
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

絵
本
と
手
遊
び
を
中
心
と
し
た

お
は
な
し
会

日
時

9
月
15
日（
金
）午
前
10
時

30
分
～
11
時

定
員

先
着
10
組

対
象

０
～
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

■
第
14
回
暮
ら
し
に
役
立
つ
図
書

館
講
座﹁
大
人
の
た
め
の
速
読
講
座

～
速
読
を
使
っ
て
更
に
知
識
を
増

や
そ
う
～
﹂

講
師

平
良
国く

に
ぞ
う三

氏　
　

日
時

9
月
17
日（
日
）午
後
2
時

～
4
時（
休
憩
・
質
疑
応
答
含
む
）

場
所

2
階
視
聴
覚
室

対
象

18
歳
以
上

定
員

先
着
20
人

■
や
さ
し
い
本
か
ら
読
み
始
め
る

英
語
多
読

講
師

新あ
ら
か
わ川

智と
も
き
よ清

氏
（
元
沖
縄
工

業
高
等
専
門
学
校
教
授
）

日
時

10
月
1
日（
日
）午
前
11
時

～
正
午

対
象

英
語
学
習
に
興
味
の
あ
る

人（
中
学
生
く
ら
い
の
英
語
力
か
ら
）

定
員

先
着
15
人

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
４
︶５
７
１
１

■〝
働
く
女
性
〞の
性
と
健
康
を
考

え
る
セ
ミ
ナ
ー

女
性
特
有
の
体
に
起
こ
る
変
化

と
、そ
れ
に
応
じ
た
フ
ォ
ロ
ー
の
あ

り
方
な
ど
、女
性
の
ヘ
ル
ス
ケ
ア
に

つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま
す
。

講
師

宮
良

美
代
子
氏（
美
代
子

ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

受
講
料

無
料

開
催
方
法

動
画
配
信

期
間

9
月
20
日（
水
）〜
10
月
20

日（
金
）

▲詳しくはこ
　ちら

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
７
５
︶０
１
１
９

■
救
急
法
講
習
会︵
普
通
Ⅰ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

A
E
D
の
使
い
方
な
ど
、成
人
へ

の
心
肺
蘇
生
法
や
救
命
処
置
を
目

的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

9
月
16
日
（
土
）午
後
1
時

〜
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

費
用

無
料

申
し
込
み

講
習
日
前
日
ま
で（
定

員
に
達
し
次
第
締
め
切
り
）

■
令
和
５
年
度
第
２
回
浦
添
市
防

火
管
理
講
習
会︵
甲
種
防
火
管
理
新

規
講
習
︶

日
時

10
月
14
日（
土
）～
15
日（
日
）

の
2
日
間

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

定
員

40
人
程
度（
市
内
在
住
・
在

勤
の
人
優
先
）

費
用

市
内
在
住
者
１
５
０
０
円
、

市
外
在
住
者
２
千
円
。

※
当
日
、テ
キ
ス
ト
代
４
４
０
０
円

が
別
途
必
要
で
す
。

受
付
期
間

９
月
25
日（
月
）～
27

日（
水
）

問
い
合
わ
せ

消
防
本
部
予
防
課

（
８
７
８
）３
９
８
２

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
7
9

■
こ
こ
ろ
の
健
康
パ
ネ
ル
展

９
月
10
日
の
世
界
自
殺
予
防
デ
ー

に
併
せ
て
、パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま

す
。

期
間

９
月
４
日（
月
）～
15
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
Ａ
T
M
前

■
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座
受

講
者
募
集

あ
な
た
の
大
切
な
人
の
命
を
守

る
た
め
に
、心
の
健
康
に
役
立
つ
知

識
や
対
応
方
法
な
ど
を
学
び
ま
せ

ん
か
？
※
手
話
通
訳
あ
り

︻
第
1
回
︼﹁
自
殺
を
考
え
る
人
の
心

理
と
対
応
方
法
﹂

講
師

仲
本

譲
ゆ
ず
る

氏（
医
療
法
人
フ
ェ

ニ
ッ
ク
ス
博
愛
病
院
院
長
）

日
時

9
月
20
日（
水
）午
後
2
時
〜

4
時（
受
け
付
け
午
後
1
時
30
分
〜
）

︻
第
2
回
︼﹁
傾
聴
と
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
法
﹂

講
師

平ひ
ら
や
す安

良り
ょ
う
じ次

氏（
発
達
相
談
ク

リ
ニ
ッ
ク
そ
え
〜
る
公
認
心
理
師
・

臨
床
心
理
士
）

日
時

10
月
3
日（
火
）午
後
2
時
〜

4
時（
受
け
付
け
午
後
1
時
30
分
〜
）

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

大
ホ
ー
ル

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

全
日
程
受
講
で
き
る
人
で
、当
講
座

を
初
め
て
受
講
す
る
人
優
先
。

定
員

60
人（
要
予
約
）

申
込
期
限

９
月
15
日（
金
）

参
加
費

無
料

■
こ
ど
も
の
発
達
講
演
会

４
歳
ま
で
の
育
ち
と
、発
達
が
気

に
な
っ
た
時
の
関
わ
り
方
に
つ
い
て

講
師

城
間
直な

お
ひ
で秀

氏（
発
達
神
経
ク

リ
ニ
ッ
ク
プ
ロ
ッ
プ
院
長
）

日
時

10
月
１
日（
日
）午
後
２
時
～

４
時

場
所

保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
２
階

大
ホ
ー
ル

参
加
費

無
料

対
象

未
就
学
児
の
保
護
者
な
ど

定
員

50
人
程
度

申
し
込
み

９
月
27
日（
水
）ま
で
に

電
話
ま
た
は
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー
窓

口
に
て

助産師さんが家庭訪問等を行い、心身ケアや
育児相談などを行います。

対　　象▶産後1歳未満の母親と乳児で、
　　　　　心身の不調または育児不安等
　　　　　がある人（市内在住者）
利  用 料▶自己負担あり（市町村民非課税
　　　　　世帯、生活保護世帯は無料）

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶9月15日（金）
　　　　　午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶9月12日（火）まで

産後ケア事業産後ケア事業

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

乳幼児・ママさん健診【無料】

●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。
●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナーもあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。

問保健相談センター
☎（875）2100

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。

各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳９～１０か月頃、３歳児
健診は３歳９～１０か月頃の案内になります。※コロナの影響で健診の案内が遅れています。
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

9月17日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター
乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

9月7日、14日、
28日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

9月6日、13日、
27日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀アプリダウン
ロードはこちら

うらそえ子育て応援アプ
リ「母子モ」または電話で
事前予約してください。

※予約方法が LINE から「母子　
　モ」アプリに変わりました。

◀詳しくは市ホームページまたは
　電話で問い合わせください。

■
が
ん
検
診
普
及
啓
発
パ
ネ
ル
展

が
ん
検
診
の
検
査
方
法
な
ど
の
パ

ネ
ル
展
を
行
い
ま
す
。

期
間

10
月
２
日（
月
）〜
６
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
A
T
M
前

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑19
日︵
火
︶敬
老
の

日
振
替
休
日
︑23
日︵
土
︶秋
分
の
日

■
古
着
の
琉
球
藍
染
め

日
時

９
月
24
日（
日
）午
後
１
時
～

４
時

参
加
費

１
０
６
０
円

持
ち
物

染
め
た
い
物
、T
シ
ャ
ツ

（
自
然
素
材
、綿
、麻
、あ
ま
り
厚
み

の
な
い
物
。帆は

ん

ぷ布
、化
繊
以
外
）

定
員

6
人

■
自
然
の
ツ
ル
で
か
ご
作
り

日
時

９
月
27
日（
水
）午
後
１
時
～

４
時

参
加
費

千
円

持
ち
物

剪せ
ん
て
い定

バ
サ
ミ
、床
に
座
っ

て
も
い
い
服
装

定
員

10
人

■
健
康
は
家
庭
か
ら
︒糀こ

う
じ

の
調
味
料

作
り

日
時

９
月
29
日（
金
）午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分

参
加
費

3
0
6
0
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、手
拭

き
タ
オ
ル
、マ
イ
バ
ッ
ク（
持
ち
帰
り

用
）

定
員

12
人

除
く
）個
人
作
品
一
人
一
点

応
募
資
格

市
内
小
中
学
校
に
在

学
、ま
た
は
市
内
在
住
の
児
童
生
徒

応
募
期
間

７
月
25
日（
火
）～
９

月
30
日（
土
）

応
募
方
法

電
話
か
メ
ー
ル
、美
術

館
で
受
け
付
け
。名
前
・
学
年
・
学
校

名
・
保
護
者
名
・
連
絡
先
・
作
品
に
つ

い
て
確
認
し
ま
す
。

作
品
の
受
付
期
間

９
月
30
日（
土
）

～
10
月
８
日（
日
）の
午
前
9
時
30
分

〜
午
後
5
時
、金
曜
日
は
午
後
7
時

ま
で

展
覧
会

12
月
22
日（
金
）～
令
和

6
年
１
月
14
日（
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　

▲「浦添市小中学校美術作品展」
前回の展示の様子

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑23
日︵
土
︶秋
分
の

日
︑29
日︵
金
︶

●
各
イ
ベ
ン
ト︵
要
事
前
申
し
込
み
︶

9
月
1
日（
金
）～
各
イ
ベ
ン
ト

前
日
ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受

け
付
け
。

■
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
、絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。

内
容

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
お
じ
い

い
ち
ゃ
ん
の
お
は
な
し

▲ ゲートキー
パー養成講座
について

問健康づくり課 ☎（875）2100　　

健康増進普及月間

　健康に対する国民一人一人の自覚を高め、健康づくりの実践を
促進していくことを目的としています。毎年９月を「健康増進普及
月間」と定めて、さまざまな活動が全国的に実施されています。

令和5年
９月

＊パネル展および健康相談を実施します＊＊パネル展および健康相談を実施します＊

日程/９月4日(月)､6日(水)､11日(月)､
　　13日(水)､15日(金)
時間/午前10時～正午

パネル展や専門スタッフによる
健康相談は、市役所1階 ATM
前で行います。

日程/９月4日(月)～15日(金)
健康増進普及月間パネル展

健康相談

１に運動 ２に食事 
しっかり禁煙 最後にクスリ
～健康寿命の延伸～

▲ 美術館
Instagram

▲ 美術館
ホームページ

▲ 申込み
フォーム
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おかずが選べる
　　へルシーなお弁当屋さん

　住所：浦添市内間 3-30-12　
　電話：080(9850)5873
　営業時間：午前9時～午後1時
　　　  ※売り切れ次第終了

う
ら
そ
え
健
康
づ
く
り
協
力
店

登
録
制
度
は
じ
ま
り
ま
す
！

　人間のからだにとって必要な栄養素のひとつで
ある食塩。しかし､健康のためには取りすぎに注
意が必要です。
　食塩の１日の摂取基準の目標値は、男性7.5ｇ
女性6.5ｇですが、浦添市民は、年代や性別を問
わず､多くの人がその数値を上回り、目標値を達
成しているのはわずか１％という結果となってい
ます。

　食塩の取りすぎや、野菜の摂取不足など、市民の食生活が心配な状態の浦添市。
　そこで、食を通して皆さんの健康をサポートするため、健康的な食事を提供するお店や健康

サービスに取り組むお店を「うらそえ健康づくり協力店」として登
録します。

協力店
第１号は

２つの登録コース　（両方の登録も可能）

登録の対象

登録すると・・・

浦添市健康づくり課（保健相談センター内）

　市内のお弁当屋さん、惣菜販売店、スーパーマーケット、コンビニエンスストア、
事業所給食施設等

お店の情報を市のホームページに掲載す
るほか、ステッカーやのぼり、健康メニュー
の栄養価計算の支援をします。

問い合わせ・申請

うらそえ健康づくり協力店

協力店募集！・・・あなたのお店の「おいしい」と健康をPRしませんか！

☎（875）2100（平日午前８時30分～午後５時）

～ヘルシー弁当であなたの健康を応援！～

こどもからお年寄りまで

おいしく健康な食生活を
こどもからお年寄りまで

おいしく健康な食生活を
こどもからお年寄りまで

おいしく健康な食生活を
募集中！

※詳しいコースの基準内容は市のホームページを確認ください。

浦添市民の
野菜摂取量

野菜が取れ
ている人

浦添市民の塩事情(1日の平均摂取量）

野菜が不足
している人

25％

75％

男性7.5g
女性6.5g

20～39歳 40～64歳 65～74歳

 男性
15.2g

　　　 女性
　　　11.4g

男性
14.2g
　　　 女性
　　　11.4g

 男性
14.7g
　　　 女性
　　　12.0g

　「食で沖縄をハッピーに」という思いがあふ
れたお弁当屋さん。
　おかずを自分で選ぶことが出来て、品数も
豊富なお店には、味のバランスや彩りだけで
なく、卵不使用のマヨネーズや沖縄食材を使
うなど、健康へのこだわりが随所に込められ
ています。
　からだに優しく、とてもおいしいと評判のお
弁当は、働き世代を中心に、こどもからお年寄
りまで人気です。

「健康的な食事をたくさんの人に食べ
てもらいたい」という思いから、お弁当屋さ
んを開きました。自家製のこうじを使った味
付けや、沖縄県産の食材をたくさん使ってい
て、安心しておいしく食べてもらえるようなお弁
当にこだわっています。こどもからお年寄りま
で、健康志向の人もそうでない人も、味わう
楽しみや料理を選ぶ楽しみを通して
Happyになってほしいです。

　また､ビタミンやミネラル､食物繊維が豊
富に含まれている野菜類は、健康を維持す
るために､成人で１日350ｇ以上が目標とさ
れています。
　しかし､浦添市民で目標を達成している
のは４人に１人という結果となっていて､野
菜が不足している状況にあります。

食塩摂取
目標値

おいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活をおいしく健康な食生活を

浦添市民の野菜事情

WEB申請
または

窓口で申請書
記入・提出

申請する1
申請内容が

基準に該当するか
健康づくり課で
確認します

内容を確認2
うらそえ

健康づくり協力店
として登録

登録完了3

▲ステッカー（イメージ） ▲のぼり（イメージ）

BENTO
LUNCH BOX

店
主

嘉手苅龍治さん

①ヘルシーメニュー
　次の１つ以上を満たすメニュー
　の提供
�エネルギーひかえめ
　1食650kcal程度
�塩分ひかえめ
　食塩相当量2.5g以下
�野菜たっぷり
　野菜120g(加熱後90g)以上
�バランスメニュー
　上記3つを満たし、主食・主菜・副
　菜が揃っている

②ヘルシーサポート
　次の２つ以上のサービスを提供

�主食セレクト
　主食の減量・玄米への変更等
�減塩サポート
　ソースの別添え等
�野菜もりもり
　野菜増量・単品メニューの販売等
�おかずセレクト
　バランス等に合わせたおかず選択
�健康情報提供
　県・市が提供するチラシの提示等

0

5

10

15

20
g/日

詳しくはこちら▶

店舗情報

お店のInstagramはこちら▶
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問問い合わせ先　☎　電話番号

税
金
・
保
険
・
年
金

「
国
民
健
康
保
険
税
」お
よ
び

「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
」

第
3
期
納
期
限

問
国
民
健
康
保
険
課
徴
収
係

☎
内
線
3
7
1
7
〜
3
7
2
2

令
和
5
年
度
「
国
民
健
康
保
険

税
」お
よ
び「
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
」第
3
期
納
期
限
は
10
月
2
日

（
月
）で
す
。納
め
忘
れ
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

第
三
者
行
為（
交
通
事
故
な
ど
）

に
よ
る
ケ
ガ
で
国
保
を
使
用
す

る
と
き
は
届
出
が
必
要
で
す
！

問
国
民
健
康
保
険
課
給
付
係

☎
内
線
3
7
2
6

交
通
事
故
な
ど
、第
三
者（
他
人
）

か
ら
ケ
ガ
を
負
わ
さ
れ
た
場
合
で

も
国
保
で
治
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

本
来
、第
三
者
行
為
に
よ
る
医
療

費
は
、加
害
者
が
全
額
負
担
す
る
こ

と
が
原
則
で
す
。国
保
が
立
て
替
え
、

あ
と
で
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
の

で
、必
ず
届
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、加
害
者
と
の
示
談
を
済

ま
せ
た
と
き
、勤
務
中
や
通
勤
途
中

で
の
事
故
、不
法
行
為（
飲
酒
運
転

や
無
免
許
）に
よ
る
事
故
は
、国
保

で
治
療
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。

暮
ら
し
・
環
境
・
福
祉

【
70
歳
以
上
・土
日
祝
日
限
定
】

ゆ
い
レ
ー
ル「
が
ん
じ
ゅ
う
１

日
乗
車
券
」の
販
売

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
高
齢

福
祉
係

☎
（
8
7
6
）1
2
9
2

市
内
高
齢
者
の
外
出
す
る
機
会

の
充
実
を
目
的
に
、沖
縄
都
市
モ
ノ

レ
ー
ル
各
駅
窓
口
で
、土
日
・
祝
日

に
限
り
、「
が
ん
じ
ゅ
う
１
日
乗
車

券
」を
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
が
ん
じ
ゅ
う
１
日
乗
車
券
」と
は
、

購
入
し
た
日
に
限
り
、ゆ
い
レ
ー
ル

全
線
が
乗
り
放
題
に
な
る
乗
車
券
で
、

3
0
0
円
で
購
入
で
き
ま
す
。

対
象
者

満
70
歳
以
上
の
市
民

利
用
で
き
る
日

土
日
・
祝
日
、
慰

霊
の
日
※
敬
老
の
日
は
除
く

購
入
場
所
モ
ノ
レ
ー
ル
各
駅
窓
口

※
市
役
所
で
は
購
入
で
き
ま
せ
ん
。

※
購
入
の
際
に
は
、年
齢（
生
年
月

日
）と
浦
添
市
に
住
ん
で
い
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど
の
公
的
証
明
書
の
提

示
が
必
要
で
す
。

敬
老
祝
い
金
の
贈
呈

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
高
齢

福
祉
係

☎
（
8
7
6
）1
2
9
2

こ
れ
ま
で
、多
年
に
わ
た
り
社
会

に
貢
献
さ
れ
た
高
齢
者
の
皆
さ
ま

に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
、祝
い
金
を

贈
り
ま
す
。

対
象
者

カ
ジ
マ
ヤ
ー（
昭
和
２
年

２
月
２
日
～
昭
和
３
年
１
月
22
日

生
ま
れ
の
人
）、新
百
歳（
大
正
12
年

４
月
１
日
～
大
正
13
年
３
月
31
日

生
ま
れ
の
人
）

※
令
和
５
年
4
月
1
日
に
浦
添
市

に
居
住
し
、住
民
登
録
し
て
い
る
人

が
対
象
で
す
。た
だ
し
、令
和
５
年

9
月
1
日
以
前
に
死
亡
ま
た
は
市

外
転
出
し
た
場
合
は
対
象
外
で
す
。

支
給
祝
金
額

カ
ジ
マ
ヤ
ー（
3
万

円
）、新
百
歳（
5
万
円
）

※
支
給
は
9
月
を
予
定
し
て
い
ま

す
。対
象
者
に
は
７
月
下
旬
に
申
請

書
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、確
認

を
お
願
い
し
ま
す
。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
が
新
し

く
な
り
ま
し
た

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
高
齢

福
祉
係

☎
（
8
7
6
）1
2
9
2

令
和
５
年
度
か
ら
、固
定
電
話
が

な
く
て
も
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
を

利
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
と
は

急
病
や
事
故
な
ど
緊
急
の
際
、簡

単
な
操
作
で
外
部
に
通
報
で
き
る

機
器
を
設
置
し
、日
常
生
活
の
安
全

を
確
保
し
ま
す
。

対
象
者

65
歳
以
上
の
単
身
・
高
齢

者
の
み
の
世
帯
で
、疾
病
等
が
あ
り
、

日
常
生
活
に
注
意
を
要
す
る
人
。

※
利
用
に
は
訪
問
調
査
が
必
要
で

す
。ご
利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、

事
前
に
担
当
ま
で
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

き
る
月
額
6
2
5
0
円
分
の
支
給

証
を
交
付
し
、在
宅
の
高
齢
者
を
介

護
し
て
い
る
介
護
者
の
負
担
を
軽

減
し
ま
す
。

対
象
者

要
介
護
４
～
５
の
認
定

を
受
け
て
い
る
65
歳
以
上
の
高
齢

者
を
介
護
し
て
い
る
人
で
、高
齢
者

お
よ
び
介
護
者
が
市
民
税
非
課
税

世
帯
に
属
し
て
お
り
、か
つ
市
に
居

住
し
て
い
る
人

●
訪
問
介
護
等
利
用
者
負
担
額
軽

減
措
置

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
、訪

問
介
護
、訪
問
看
護
、訪
問
型
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
し
た
時
の
利
用
者
負

担
額
の
４
割
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者

介
護
保
険
被
保
険
者
で
、

介
護
保
険
所
得
段
階
が
１
〜
３
段

階
に
属
す
る
人（
市
民
税
非
課
税
世

帯
）

る
65
歳
以
上
の
単
身
・
高
齢
者
の
み

の
世
帯
で
、食
事
の
調
理
や
手
配
が

困
難
な
人

費
用

１
食
3
0
0
～
5
0
0
円

※
課
税
状
況
・
食
事
内
容
に
よ
り
金

額
が
異
な
り
ま
す

●
在
宅
介
護
手
当

６
か
月
以
上
継
続
し
て
寝
た
き

り
や
認
知
症
の
状
態
に
あ
る
高
齢

者
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
介
護

者
に
、月
額
５
千
円
の
介
護
手
当
を

支
給
し
ま
す
。

対
象
者

在
宅
で
生
活
す
る
65
歳

以
上
の
要
介
護
高
齢
者（
要
介
護
３

～
５
）を
介
護
す
る
人
で
、高
齢
者

お
よ
び
介
護
者
の
世
帯
に
お
け
る

前
年
の
最
多
所
得
が
一
千
万
円
未

満
の
人

●
介
護
用
品
支
給

紙
お
む
つ
等
に
引
き
換
え
が
で

高
齢
者
の
た
め
の
在
宅
福
祉

サ
ー
ビ
ス
の
紹
介

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課
高
齢

福
祉
係

☎
（
8
7
6
）1
2
9
2

在
宅
で
生
活
し
て
い
る
高
齢
者
の

た
め
に
必
要
な
支
援
を
、福
祉
サ
ー

ビ
ス
と
し
て
提
供
し
て
い
ま
す
。

●
高
齢
者
外
出
支
援
サ
ー
ビ
ス

リ
フ
ト
付
車
両
で
、自
宅
か
ら
医

療
機
関
ま
で
の
送
迎
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

60
歳
以
上
の
在
宅
の
人

で
、車
い
す
や
ス
ト
レ
ッ
チ
ャ
ー
を

必
要
と
し
、一
般
の
交
通
機
関
を
利

用
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

●
配
食
サ
ー
ビ
ス

夕
食
の
お
弁
当
を
高
齢
者
の
自

宅
に
配
達
す
る
こ
と
で
、安
否
確
認

な
ど
の
見
守
り
を
行
い
ま
す
。

対
象
者

安
否
確
認
を
必
要
と
す

※
訪
問
調
査
が
必
要
な
事
業
も
あ

り
ま
す
の
で
、利
用
を
希
望
す
る
場

合
は
、事
前
に
担
当
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
ご
存

知
で
す
か
？

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎
（
8
7
6
）1
2
9
2

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
と
は
、急

病
な
ど
万
が
一
の
緊
急
時
に
備
え
、

あ
ら
か
じ
め
必
要
な
医
療
情
報（
か

か
り
つ
け
医
・
持
病
・
薬
剤
情
報
提

供
書
等
）な
ど
を
保
管
し
て
お
く
専

用
の
容
器
や
、ス
テ
ッ
カ
ー
・
マ
グ

ネ
ッ
ト
な
ど
の
一
式
で
す
。

緊
急
時
、駆
け
つ
け
た
救
急
隊
員

が
い
ち
早
く
医
療
情
報
を
入
手
し
、

迅
速
な
救
命
処
置
・
治
療
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
に
救
急
医
療
情
報

キ
ッ
ト
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

対
象

市
内
在
住
の
①
65
歳
以
上

の
高
齢
者
②
障
が
い
者
③
健
康
上
、

不
安
を
抱
え
て
い
る
人

費
用

無
料

申
請
・
配
布

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
、障
が
い
福
祉
課
、市
内
各
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

▲詳しくはこ
ちら

介
護
予
防
教
室
参
加
者
募
集

問
い
き
い
き
高
齢
支
援
課

☎
（
8
7
6
）1
2
9
2

10
月
か
ら
介
護
予
防
教
室
を
開

催
し
ま
す
。教
室
に
よ
り
、開
催
日

時
や
場
所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

対
象

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
で
、介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い

人
、初
め
て
の
人
を
優
先

受
付
期
間

9
月
21
日（
木
）ま
で

申
込
方
法

い
き
い
き
高
齢
支
援

課
へ
電
話
で
予
約
後
、窓
口
で
申
込

書
を
記
入
。

※
各
教
室
定
員
に
達
し
次
第
、受
け

付
け
を
終
了
し
ま
す
。

※
健
康
状
態
に
よ
っ
て
は
、医
師
に

よ
る
診
療
情
報
提
供
書
の
提
出
や

参
加
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

【
生
き
い
き
貯
筋
く
ら
ぶ（
筋
ト
レ
）】

期
間

２
か
月
間（
週
２
回
）

費
用

１
か
月
に
つ
き
１
６
０
０

円場
所

○
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

○
カ
ー
ブ
ス
浦
添
宮
城
、浦
添
バ
ー

ク
レ
ー（
カ
ー
ブ
ス
は
女
性
専
用
）

○
Ａ
Ｎ
Ａ
ま
じ
ゅ
ん
ら
ん
ど
浦
添

〇
ワ
ー
ル
ド
ウ
ィ
ン
グ
沖
縄

【
生
き
い
き
体
操
教
室
】

期
間

３
か
月
間（
週
１
回
）

費
用

１
ク
ー
ル
２
４
０
０
円

場
所

○
メ
デ
ィ
カ
ル
ジ
ム
Ｖ
Ｉ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

▲詳しくはこ
ちら

浦添市役所（代）☎（876）1234

　以前より固いものが食べにくくなったり、コロナ禍で人と話す機会
が減ったということはありませんか？
　お口の状態が、全身の健康状態に大きな影響を与えるため、近年
「お口の健康」が注目されています！歯科衛生士による介護予防講話
と、お口のフレイルチェック、日常生活の中でも気軽に取り組めるお口
の体操などを紹介しますので、ぜひご参加ください！

▲詳しく
はこちら

いきいき高齢支援課 予防支援係 ☎（876）1292問い合わせ

令和5年度 介護予防講話
  け ん  こ う

健口ライフで、元気に長生き、歯がんじゅう

参加費無料！
事前に申し込みください

40人

※感染症の流行状況により、実施方法を変更する場合があります。

定　員

場　所
浦添市役所 ９階講堂

9月25日（月）
午後１時30分～３時30分

日　時

■対象者 浦添市にお住まいのおおむね65歳以上の人
■講師　 小山 みどり 氏（歯科衛生士）

15分程度の

かみかみ百歳体操
　　　　も紹介します

●老人クラブとは…

●老人クラブが目指すもの

　市内自治会の中にある、地域の高齢者を中心に活動する
組織です。これまでの知恵や経験を生かして地域での役割を
果たしながら、仲間とともに健康づくりや生きがいづくりを
行っています。
　現在、２５の老人クラブが浦添市老人クラブ連合会（市老
連）に加入して、グラウンドゴルフ大会やボウリング大会、カ
ラオケ大会などさまざまな行事に参加しています。

生きがいづくり
（高齢期の充実）

舞台・作品発表、趣味、
レク活動など

健康づくり
（健康寿命を伸ばす）

仲間づくり
（同世代の連携、支え合い）

地域づくり
（社会貢献）

スポーツ、健康講話など

引きこもりを作らない声かけ、
訪問交流、親睦旅行など
環境美化、児童見守り、
交通立哨、世代間交流など

会員募集！！会員募集！！
～学んで・遊んで・笑って健康づくり～

60歳以上の
みなさん

集まれ～

問い合わせ：浦添市老人クラブ連合会 ☎（878）2224

●今年度の市老連の主な行事 
•舞台発表会（9月） •健康講演会（10月）
•80歳以上輪投げ大会、カラオケ大会
 （10月：浦添てだこまつり）
•パークゴルフ大会（11月）
•作品展示会（令和６年１月）

グラウンドゴルフ大会 ボウリング大会
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台
風
時
の
ご
み
収
集

問
環
境
保
全
課

☎
内
線
3
2
1
1

台
風
が
発
生
し
て
い
る
時
は
、台

風
に
関
す
る
情
報
を
こ
ま
め
に
入

手
し
て
、台
風
の
進
路
に
合
わ
せ
た

対
策
を
早
め
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

台
風
が
近
づ
き
、荒
れ
た
天
気
に

な
っ
た
時
に
ご
み
を
出
す
の
は
危

険
で
す
。で
き
る
限
り
、次
回
の
ご

み
収
集
日
に
出
す
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

暴
風
時
に
お
け
る
ご
み
の
収
集

業
務
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

①
午
前
８
時
時
点
で
、バ
ス
が
運
行

停
止
し
て
い
る
場
合
は
、そ
の
日
の

ご
み
収
集
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②「
①
」の
場
合
で
、バ
ス
が
正
午
ま

で
に
運
行
を
開
始
し
た
場
合
、開
始

時
刻
か
ら
ご
み
の
収
集
を
開
始
し

ま
す
。

③
ご
み
収
集
開
始
時
刻
以
降
に
バ

ス
が
運
行
を
停
止
し
た
場
合
、停
止

時
刻
を
も
っ
て
、ご
み
収
集
を
中
止

し
ま
す
。

※
ご
み
収
集
が
中
止
と
な
っ
た
場

合
は
、次
回
の
収
集
日
に
ご
み
を
出

し
て
く
だ
さ
い
。

牧
港
補
給
地
区
跡
地
利
用
計

画（
素
案
）に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

問
跡
地
未
来
課

☎
（
8
7
6
）1
2
0
9

牧
港
補
給
地
区
跡
地
利
用
計
画

（
素
案
）に
つ
い
て
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

募
集
期
間

８
月
７
日
～
９
月
22
日

閲
覧
場
所

①
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、

②
跡
地
未
来
課（
４
階
）、③
市
政
情

報
セ
ン
タ
ー（
８
階
）

提
出
方
法

所
定
の
様
式
に
記
入

の
上
、跡
地
未
来
課
ま
で
提
出
く
だ

さ
い
。（
メ
ー
ル
、郵
送
、F
A
X
可
）

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくはこ
ちら

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座（
入
門

編
）の
開
催

問
障
が
い
福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
内
線
3
5
6
5

本
市
で
は
、地
域
生
活
支
援
事
業

の
意
思
疎
通
支
援
と
し
て
、手
話
の

理
解
促
進
お
よ
び
聴
覚
障
が
い
者

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
円
滑

化
を
支
援
す
る
人
の
拡
大
を
目
的

と
し
、本
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

募
集
期
間

９
月
29
日（
金
）ま
で

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくはこ
ちら

住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口

問
住
ま
い
総
合
相
談
窓
口（
沖
縄

県
住
宅
供
給
公
社
内
）

☎
（
9
1
7
）2
4
3
3

賃
貸
借
契
約
、土
地
・
建
物
の
売

買
、請
負
工
事
の
契
約
関
連
ト
ラ
ブ

ル
な
ど
、住
ま
い
に
関
す
る
問
題

で
お
困
り
の
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

浦添市役所（代）☎（876）1234

そ
の
他

桑
の
日
イ
ベ
ン
ト

問
産
業
振
興
課

☎
（
８
７
6
）1
2
4
5

９
月
８
日
は
桑
の
日
と
い
う
こ

と
を
皆
さ
ん
ご
存
じ
で
す
か
？
９

月
８
日
は
語
呂
合
わ
せ
で「
ク
ワ
」

と
読
め
る
こ
と
か
ら
、浦
添
市
の
特

産
品
で
あ
る
桑
の
魅
力
を
発
信
す

る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す
！

当
日
は
、桑
の
関
連
商
品
を
多
く

出
品
し
ま
す
の
で
、皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

９
月
８
日（
金
）午
前
10
時

～
午
後
６
時
ま
で

場
所

浦
添
市
役
所
中
庭

▲詳しくはこ
ちら

【
事
業
主
向
け
セ
ミ
ナ
ー
】仕
事

と
介
護
の
両
立
支
援
〜
労
働
者

の
た
め
に
企
業
と
し
て
で
き
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
〜

問
産
業
振
興
課
雇
用
創
生
係

☎
（
8
7
6
）1
２
9
８

セ
ミ
ナ
ー
で
は「
介
護
が
急
に
始

ま
っ
た
事
例
」「
働
き
な
が
ら
介
護

を
す
る
際
の
動
き
づ
ら
さ
」な
ど
仕

事
と
介
護
の
両
立
に
関
す
る
実
情

や
、「
従
業
員
か
ら
相
談
を
受
け
た

時
の
企
業
と
し
て
の
対
応
の
仕
方
」

を
は
じ
め
、仕
事
と
介
護
の
両
立
に

取
り
組
む
県
内
外
他
社
の
具
体
的

事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、労
働
者
の
仕
事
と

介
護
の
両
立
の
た
め
、企
業
と
し
て

で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時

10
月
19
日（
木
）午
後
2
時

～
4
時

場
所

ア
イ
ム
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
て
だ

こ
ホ
ー
ル
多
目
的
室
１

対
象

人
事
・
労
務
担
当
者
、経
営

者
、そ
の
他
興
味
関
心
の
あ
る
人

費
用

無
料

定
員

先
着
30
人（
事
前
申
し
込
み
）

申
し
込
み

左
記
2
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▲詳しくはこ
ちら

教
育
相
談
員（
会
計
年
度
任
用

職
員
）募
集

問
こ
ど
も
青
少
年
課

☎
（
８
７
6
）1
2
9
6

教
育
に
関
心
を
持
ち
、こ
ど
も
た

ち
の
健
や
か
な
成
長
を
支
援
す
る

教
育
相
談
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数

１
人

資
格
要
件

次
の
①
・
②
・
③
い
ず

れ
か
を
満
た
す
人

①
大
学
で
児
童
学
、
心
理
学
、
教

育
学
を
専
修
す
る
学
科
ま
た
は
課

程
を
修
め
て
卒
業
し
た
人（
見
込
み

可
）

②
教
員
免
許
状
保
有
者（
見
込
み
可
）

③
「
①
・
②
」に
準
ず
る
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
資
格
等
、ま
た
は
教
育
相
談
員

等
の
経
験
あ
り

報
酬

月
額
15
万
３
７
０
０
円

勤
務
日
時

平
日
週
４
日
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時

勤
務
場
所

こ
ど
も
青
少
年
課
内

（
あ
か
ひ
ら
ビ
ル
３
階
）

任
用
期
間

任
用
開
始
日
～
令
和

６
年
３
月
31
日
ま
で

※
提
出
書
類
な
ど
、詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくはこ
ちら

教
育
相
談
支
援
員
の
募
集

問
こ
ど
も
青
少
年
課

☎
（
８
７
6
）1
2
9
6

不
登
校
等
児
童
生
徒
へ
の
家
庭

訪
問
や
登
校
支
援
活
動
、児
童
生
徒

の
悩
み
を
受
け
、話
し
相
手
に
な
る

教
育
相
談
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数

若
干
名

時
給

千
円

勤
務
日
時

1
日
4
時
間
・
平
日
週

4
日
程
度

勤
務
場
所

浦
添
市
内
小
中
学
校

任
用
期
間

任
用
開
始
日
～
令
和

６
年
３
月
31
日

申
込
書
類
・
提
出
方
法
「
浦
添
市

教
育
相
談
支
援
員
申
込
書
」を
窓
口

ま
た
は
郵
送
に
て
提
出

選
考
方
法

書
類
選
考
お
よ
び
面

接※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくはこ
ちら

◆
相
談
日
時

平
日
と
第
３
土
曜
日
の
午
前
９

時
か
ら
午
後
５
時（
正
午
か
ら
午
後

１
時
は
除
く
）

子
育
て
・
教
育

令
和
６
年
度
新
１
年
生
就
学

時
健
康
診
断

問
学
校
教
育
課

☎
（
8
7
6
）1
2
1
0

令
和
６
年
４
月
に
小
学
１
年
生

に
な
る
幼
児
の
心
身
の
状
況
を
把

握
し
て
円
滑
に
小
学
校
入
学
を
迎

え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、幼
児
を

対
象
に
健
康
診
断
を
開
催
し
ま
す
。

健
診
実
施
日

９
月
28
日（
木
）～

11
月
30
日（
木
）

場
所

住
所
に
基
づ
く
入
学
予
定

小
学
校
※
通
知
書
に
記
載

対
象

平
成
29
年
4
月
2
日
～
平

成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
子

※
市
内
に
住
所
が
あ
る
お
子
さ
ん

の
み
対
象
で
す
。市
外
か
ら
市
立
こ

ど
も
園
等
に
通
っ
て
い
る
お
子
さ

ん
は
対
象
外
で
す
。

※
詳
し
い
内
容
は
、８
月
中
旬
頃
に

対
象
者
へ
届
く
就
学
時
健
康
診
断

通
知
書
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
感
染
症
や
台
風
な
ど
の
影
響
に

よ
り
、実
施
方
法
が
変
更
と
な
る
場

合
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

▲詳しくはこ
ちら

“保育所等の入所申し込み”のLINEの
友だち登録で

９月11日（月）から予約受付スタート！
日程が決まり次第、LINEからお知らせします。（LINEの友達登録必須）

お知らせ等の
案内をLINE通知

当日の予約は、
午前6時まで可能

待ち時間大幅短縮へ

POINT２POINT1

　窓口での待ち時間を短縮し、来庁者の負担軽減を図るため、LINEを利用
した来庁時間の予約を受け付けています。

入所申し込みのオンライン申請
が始まります！
令和 6年度の保育所等の入所申し込み
から、オンライン申請（10月初旬利用開始
予定）できます。
　オンライン申請を利用すると、お手元の
パソコンやスマートフォンで申請が完結し
ますので、原則、窓口に来る必要はありま
せん。24時間いつでも手続き可能な、オン
ライン申請をぜひご利用ください。

●来庁不要！
●待ち時間なし！
●24時間いつでも申請可能！

※詳しくは、広報うらそえ10月号、
　市ホームページをご確認ください。

【問い合わせ】 こども未来課 ☎（876）1281

●予約時間の5分前までに、こども未来課窓口までお
　越しください。
●予約時間を5分以上過ぎると、予約取り消しとなりま
　す。
●予約を変更する場合は、前の予約をキャンセルして
再度予約してください。

※混雑時は２時間以上お待たせする場合がありますの
　で、LINE予約をおすすめします。

LINEアプリを起動。
[ホーム]>[2次元コードリーダー]
を起動し、2次元コードを読み取
ります。友だち追加画面が起動す
るので[追加]を選択し
ます。

友だち登録方法

オンライ
ン

申請はじ
ま

るよ！



広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877広告掲載に関するお問い合わせは、株式会社 F.T.K印刷 ☎ （878）1877
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問問い合わせ先　☎　電話番号 浦添市役所（代）☎（876）1234

校
内
自
立
支
援
員（
会
計
年
度

任
用
職
員
）の
募
集

問
こ
ど
も
青
少
年
課

☎
（
８
７
6
）1
2
9
6

不
登
校
等
児
童
生
徒
へ
の
学
習

支
援
や
学
級
復
帰
支
援
を
行
う
校

内
自
立
支
援
員
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
人
数

若
干
名

資
格
要
件

次
の
①
・
②
・
③
い
ず

れ
か
を
満
た
す
人

①
教
員
免
許
保
持
者

②
学
校
教
育
法
に
基
づ
く
大
学
に

お
い
て
、児
童
学
、心
理
学
、教
育
学

を
専
修
す
る
学
科
ま
た
は
、こ
れ
ら

に
相
応
す
る
過
程
を
修
め
て
卒
業

し
た
人（
見
込
み
可
）

③
児
童
生
徒
に
対
す
る
学
習
支
援

の
勤
務
経
験
が
あ
り
、校
内
自
立
支

援
員
に
必
要
な
経
験
を
有
す
る
人

報
酬

月
額
15
万
２
４
０
０
円

※
学
校
休
業
日
等
に
よ
り
、給
与
額

に
変
動
が
あ
り
ま
す
。

勤
務
場
所

浦
添
市
内
中
学
校

任
用
期
間

任
用
開
始
日
～
令
和

６
年
３
月
31
日

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。ま
た
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
し
て
応
募
く
だ
さ
い
。

▲詳しくはこ
ちら

「
経
塚
公
園
利
活
用
連
絡
会
」

の
ご
案
内

問
美
ら
ま
ち
推
進
課

☎
（
８
７
6
）1
2
4
3

公
園
利
活
用
連
絡
会
を
開
催
し

ま
す
。公
園
で
活
動
し
て
み
た
い
こ

と
や
、イ
ベ
ン
ト
の
提
案
を
し
た
い

人
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時

９
月
11
日（
月
）午
後
７
時
～

９
時

場
所

市
役
所
９
階
講
堂

※
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

市
役
所
内「
地
域
若
者
サ
ポ
ー

ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
相
談
窓
口
」

問
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
琉
球

☎
（
９
１
７
）２
０
８
６

働
き
た
い
け
ど
…「
ど
う
し
て
い

い
の
か
わ
か
ら
な
い
」「
自
信
が
な

い
」そ
ん
な
人
の
た
め
に
、自
分
に

合
っ
た
ペ
ー
ス
で
一
歩
ず
つ
前
に
進

む
こ
と
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

日
時

9
月
26
日（
火
）午
後
2
時

～
5
時
※
毎
月
第
４
火
曜
日

場
所

市
役
所
1
階

ロ
ビ
ー（
市

民
相
談
室
向
か
い
側
）

対
象

15
歳
〜
49
歳

※
保
護
者
や
学
校
関
係
者
、支
援
機

関
関
係
者
か
ら
の
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

費
用

無
料

▲詳しくはこ
ちら

  

無
料
労
働
相
談
会
i
n
浦
添
市

役
所

問
沖
縄
県
女
性
就
業・労
働
相
談

セ
ン
タ
ー

☎
（
9
4
1
）4
7
5
0

働
く
上
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は

高齢者活躍人材確保育成事業

TEL（098）871-0330
（公社）沖縄県シルバー人材センター連合

店舗補助スタッフ講習
開催地 ：浦添市／受講料 ：無料

期間：10月11日（水）〜13日（金）

　　　　　浦添市内にお住まいでシルバーセンターで
就業を希望する60歳以上の方  お問合せ下さい!

あ
り
ま
せ
ん
か
？
社
会
保
険
労
務

士
が
労
働
問
題
で
困
っ
て
い
る
、労

働
者
・
雇
用
主
、ど
な
た
の
相
談
に

も
応
じ
、解
決
に
向
け
て
の
情
報
提

供
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。相
談

は
無
料
で
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

日
時

９
月
13
日（
水
）〜
15
日（
金
）

午
前
10
時
～
午
後
4
時

場
所

市
役
所
1
階

ロ
ビ
ー（
市

民
相
談
室
向
か
い
側
）

対
象

労
働
問
題
で
お
困
り
の
労

働
者
・
雇
用
主

相
談
員

社
会
保
険
労
務
士

費
用

無
料（
予
約
不
要
）

▲詳しくはこ
ちら

合
同
就
職
説
明
会
＆
面
接
会

（
中
南
部
地
域
）

問
マ
ッ
チ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
事

務
局

☎
（
8
6
5
）5
2
7
0

地
元
で
働
き
た
い
高
年
齢
者
・
障

が
い
者
必
見
！
す
べ
て
の
求
職
者

を
対
象
と
し
た
、地
元
中
小
企
業
が

参
加
す
る
合
同
就
職
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時

9
月
27
日（
水
）午
後
１
時

～
４
時

場
所

沖
縄
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
会
議
棟（
A1
・
A2
・
A3
）

対
象

す
べ
て
の
求
職
者

※
高
年
齢
者（
55
歳
以
上
）お
よ
び

障
が
い
者
を
含
む（
来
春
卒
業
予
定

の
学
生
も
参
加
可
）

※
詳
し
く
は
、２
次
元
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲詳しくはこ
ちら

沖
縄
中
南
部
都
市
圏
パ
ー
ソ

ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

問
沖
縄
県
土
木
建
設
部
都
市
計

画・モ
ノ
レ
ー
ル
課

☎
（
8
6
6
）2
4
0
8

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、浦
添

市
を
含
め
た
中
南
部
の
17
市
町
村

で
大
規
模
な
交
通
実
態
調
査（
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
）を
行
い
ま
す
。調
査

対
象
は
、住
民
基
本
台
帳
か
ら
無
作

為
で
選
ば
れ
た
、該
当
地
域
に
お
住

ま
い
の
約
10
万
世
帯
で
す
。対
象
に

選
ば
れ
た
世
帯
に
は
、調
査
票
が
郵

送
さ
れ
ま
す
。よ
り
よ
い
交
通
計

画
・
ま
ち
づ
く
り
を
検
討
す
る
た
め
、

パ
ー
ソ
ン
ト
リ
ッ
プ
調
査
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▲詳しくはこ
ちら

自
衛
官
等
募
集

問
自
衛
隊
沖
縄
地
方
協
力
本
部

那
覇
分
駐
所

☎
（
８
６
６
）５
４
５
７

自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

▲詳しくはこ
ちら

種　　目 受験資格 受付期間 試験日 (１次 )

航空学生（航空要員 ) 18歳以上 23歳未満
(高卒者または高専３年次修了者 )
※どちらも見込み含む

７月１日 (土 )
～９月７日 (木 ) ９月18日 (月 )

航空学生（海上要員 )

一般曹候補生 18歳以上 33歳未満
(32歳の人は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない人 )

①７月１日 (土 )
　～９月5日 (火 )
②９月６日 (水 )
　～11月30日(木)

①９月15日 (金 )～24日 (日 )
②12月９日 (土 )～14日 (木 )
いずれか１日を指定されます。

自衛官候補生 年間を通じて行って
います。 受付時にお知らせします。

住宅･土地統計調査
令和5年
みんなのおうち調査！

詳しくはこちら

浦添市企画部企画課統計係 
■調査員・市役所への問い合わせ

☎ (876)1257

　総務省統計局では､令和５年10月１日現在の
「住宅・土地統計調査」を実施します。
   この調査は、全国約340万世帯を対象とした
住生活に関する最も基本的で重要な調査です。
   調査をお願いする世帯には､９月上旬頃から調
査員が調査書類の配布にお伺いします。

■調査に関する問い合わせ
令和５年 住宅・土地統計調査 コールセンター
０５７０（０６）３９３９(有料)

IP電話の場合 ： ０３（６７０６）２４８２(有料)
設置期間 ： ９月１日（金）～１０月２７日（金）（土日・祝日含む）
受付時間 ： 午前８時～午後９時

調
査
へ
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

回答はかんたん便利な
インターネットで！

この基幹統計調査には
回答の義務があります。

　期間中はいつでもご都合のよい
時間に回答できます。
　不正なアクセスなどの監視を24
時間行っていますので、回答データ
は厳重に守られます。
※郵送または調査員に提出する方
　法でも回答できます。

選ばれた世帯に緑色
の封筒が届きます！

編
集
後
記

気
に
し
な
が
ら
実
践
で
き
て
い
な
い
食

事
へ
の
意
識
。た
し
か
に
食
は
心
を

豊
か
に
し
、笑
顔
に
し
、健
康
に
し
て
く
れ

ま
す
。料
理
す
る
も
良
し
、特
集
の
協
力
店

に
頼
る
の
も
良
し
で
す
か
ね
。(喜
名
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

8
月
初
旬
に
襲
来
し
た
台
風
6
号
は
、

2
つ
の
台
風
が
来
た
ぐ
ら
い
長
期

化
＆
被
害
が
大
き
か
っ
た
で
す
ね
。電
気
と

水
の
あ
い
が
た
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。広
報

も
24
時
間
体
制
で
交
代
し
な
が
ら
対
応
し

ま
し
た
が
、今
後
も
台
風
襲
来
は
想
定
さ

れ
る
の
で
、経
験
を
い
か
し
て
、ど
う
い
っ

た
情
報
を
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
く
べ
き
か

を
考
え
て
い
き
た
い
で
す
(大
城
）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

今
回
担
当
し
た
特
集
で
は
、認
知
症

に
な
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
場
所
で

い
き
い
き
と
暮
ら
す
、と
い
う
こ
と
が
テ

ー
マ
と
な
っ
て
い
ま
す
。お
年
寄
り
に
限

ら
ず
若
い
人
で
も
認
知
症
に
な
り
得
る

ん
で
す
よ
ね
。認
知
症
を
抱
え
な
が
ら
で

も
、誰
も
が
思
い
描
く
幸
せ
の
カ
タ
チ
を

追
求
し
て
暮
ら
せ
る
環
境
づ
く
り
と
、私

た
ち
の
心
構
え
が
大
切
で
す
ね
。(田
中
）

今
回
取
材
で
、琉
球
能
出
前
公
演
に
行

き
ま
し
た
！
国
立
劇
場
お
き
な
わ

に
も
出
演
し
て
い
る
芸
大
生
の
公
演
を
、

劇
場
で
は
な
く
、身
近
な
公
民
館
で
見
ら

れ
る
良
い
企
画
に
感
心
し
な
が
ら
、私
も

今
の
広
報
、芸
能
や
趣
味
を
通
し
て
、自

分
も
楽
し
み
な
が
ら
、最
終
的
に
地
域
や

人
に
還
元
で
き
る
よ
う
に
頑
張
ろ
う
と
！

さ
っ
そ
く
感
化
さ
れ
ま
し
た
！（
伊
志
嶺
）

初
め
ま
し
て
！
今
月
か
ら
広
報
担
当
に

な
り
ま
し
た
宮
里
で
す
。初
め
て
の

仕
事
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
中
、取
材

や
撮
影
、文
章
校
正
な
ど
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
す
る
日
々
で
す
。来
月
か
ら
担
当
す

る
新
し
い
記
事
も
頑
張
り
ま
す
！！
(宮
里
）

僕
の
オ
フ
ィ
ス
は
、内
装
外
装
工
事
も

し
ま
す
。今
回
の
台
風
６
号
で
受
け

た
自
宅
オ
フ
ィ
ス
の
ダ
メ
ー
ジ
を
補
修
し

て
い
ま
す
。た
だ
、災
害
の
中
で
も
暮
ら
し

を
守
る
人
た
ち
が
い
る
事
は
と
て
も
あ
り

が
た
く
、日
々
感
謝
で
す
。（
屋
部
）



救急車の適正
な利用方法およ
び応急手当ての普

及啓発。

９
月
９
日
は

救
急
の
日

「
あ
な
た
が
命
を
つ
な
い
で
く
れ
た
」

※総務省消防庁のサイトで応急手当ての知識が学べます。
　「救急の日｣を機会に右記の二次元コードから確認ください。▶
※総務省消防庁のサイトで応急手当ての知識が学べます。
　「救急の日｣を機会に右記の二次元コードから確認ください。▶

市民による救急蘇生法が変わりました！！

　新型コロナウイルスの影響で､一般の人による
救急蘇生法に変更点があります｡
　基本的に､すべての心肺停止傷病者に感染の
疑いがあるものとして対応します。

◉確認や観察の際､傷病者
　の顔に近づきすぎないよ
うにする。

◉心臓マッサージを開始す
　る前に､傷病者がマスクを
　していればまそのまま､し
　ていなければハンカチや
　タオルなどを､鼻や口にか
　ぶせる。

救急蘇生法2つの注意点

【問い合わせ】
浦添市消防本部  ☎(875)0119
【問い合わせ】

②
病
気
や
ケ
ガ
を
し
な
い
た
め
の
予
防
救
急
の
啓
発

　
皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

①
救
急
車
の
適
正
な
利
用
方
法
お
よ
び
応
急
手
当
て
の
普
及
啓
発

９
月
３
日(

日)

〜
９
日(

土)

は
救
急
医
療
週
間
、

９
日(

土)

は
救
急
の
日
で
す
。

　
浦
添
市
消
防
本
部
は
、左
記
の
２
つ
を
柱
に
、市
内
で

救
急
車
等
で
の
広
報
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

☎（８７９）３２１９
URASOE ART MUSEUM

《問い合わせ》

～日常使いの漆器とぬちぐすい料理～

琉球漆器･琉球料理
で沖縄の食文化に親しむ

　常設展｢おいしい漆器｣をギャラリートークつきで観覧

後、琉球料理や琉球漆器の歴史や特徴､日常使いについて

の講義と、琉球料理「クーブイリチー」、琉球菓子「チイルン

コウ」の調理実演・実食を行います。

琉球料理伝承人　宮澤かおる 氏
　                              　　　　　　　　おさの
野菜ソムリエプロ 野原長乃 氏

＊場　所：常設展示室･喫茶「花うるし」
＊参加費：５,５００円（常設展観覧料を含む）
＊定  員：先着２０人
＊申込受付：９月3日(日）～21日（木）まで

申し込みはこちら▶

９月24日（日）午後4時30分～7時

Instagramホームページ
指定管理者

開催日時

講 師

・琉球張り子馬乗り
（チンチンウマグヮー）
・琉球張り子馬乗り
（チンチンウマグヮー）

・東北地方 
(久ノ浜張子・象のり童子)
・東北地方 
(久ノ浜張子・象のり童子)

・近畿地方
(住吉の日和見猿)
・近畿地方
(住吉の日和見猿)

観 覧 料 
一     般 1,000円
大 学 生 800円
小中高生 500円 
未就学児童  無  料

開催期間９月17日(日)～10月29日(日)
開催場所 浦添市美術館

　日本各地の風土や暮らしの中から生まれた、味わい深い
郷土玩具を約500点展示します。

 なつかしの日本の郷土玩具展
戦前に作られた琉球玩具も約100年ぶりに里帰り！
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刷
こ
の
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植
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油
イ
ン
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を
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し
て
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ま
す
。

見
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル

デ
ザ
イ
ン
フ
ォ
ン
ト
を

採
用
し
て
い
ま
す
。




