
吉濱さん
の

3
仕事もプライベートも含めた、人生を楽しむ秘訣！

1第30回りゅうぎん紅
型デザインコンテスト
「大賞」受賞(2021年)。
2小物ひとつひとつも
手作りです。

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハガ
キに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイント
を記入の上、国際交流課広報広聴係までお送
りください。

【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

　うつむいて仕事をすることが多い
ため、肩こりが酷く、それを解消する
ためにジムに行って体を動かしてい
ます。最近からキックボクシングにも
通い始めました！！リフレッシュにもなり
ます。

休日の過ごし方は？

　洋裁です。きっかけは、高校の同級生10人ほどで結成した「ア
カペラ婦人会」。工房で観客を招いてアカペラのライブをした時
に、衣装を作ることになり「洋裁婦人会」も立ち上がりました。今で
も友達同士で集まって、おしゃべりしながら楽しく洋服や小物を
作ったりしています。

趣味はありますか？

　「好きこそものの上手なれ」です。
今の仕事に繋がっていることですが、
仕事が大好きだからこそ技術が向上
すると思っています。紅型に関して
は、一見大変そうにみえる型彫りで
も、すべての工程が好きです。休日も
仕事をするくらい、紅型が好きなの
で、いかに仕事が好きかということで
すかね(笑)。

座右の銘は？
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特にコレ！

　ANA SPORT SPARK浦添内にある､健康
増進施設です｡プールや､多彩なマシンがそ
ろったトレーニングルーム､ダンスレッスンに
も使える会議室など､さまざまな目的で利用で
きます｡メイン施設のプールは､歩行専用の
プールのほか､サウナやジャグジーもあり､子ど
もだけでなく大人も楽しめます｡ナイト割もあ
るので仕事終わりにも行けてオススメです！！

1ANAまじゅんらんど浦添2エクササイズや水遊
びなど、目的に合わせて８種類のプールが楽しめま
す。3サウナも完備。

【ANA まじゅんらんど 浦添】

●住所／浦添市仲間1-13-1
 　　　（ANA SPORTS PARK浦添内）
●電話／☎(942)4132
●定休日／年中無休
●営業時間／午前9時～午後9時30分

店舗情報

ガッツリ泳いだあとに入
るジャグジーは、リラック
スできて気持ち良いです。

　うらそえ
おすすめスポット

Q

吉濱さんに　 つの質問

▼応募フォーム

“うらそえWORKER”募集しています！
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浦添で働く人

吉濱  愛さん（42歳）
 よ  し  は  ま
城紅型染工房
ぐすくびんがたそめこうぼう
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　うつむいて仕事をすることが多い
ため、肩こりが酷く、それを解消する
ためにジムに行って体を動かしてい
ます。最近からキックボクシングにも
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休日の過ごし方は？

　「好きこそものの上手なれ」です。
今の仕事に繋がっていることですが、
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で、いかに仕事が好きかということで

け
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。芸
術
を
志
す

は、一見大変そうにみえる型彫りで
も、すべての工程が好きです。休日も
仕事をするくらい、紅型が好きなの
で、いかに仕事が好きかということで

2 1

1

2

3

こ
の
仕
事
に
就
く
た
め
に
努
力
し
た

こ
と
は
？

広報2023年 10月１日 2023年 10月１日広報 1213




