
▲うらび
ホームページ

▲美術館
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浦
添
市
美
術
館

☎（
８
７
９
）３
２
１
９

FAX（
８
７
８
）１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日（
祝
日
は
開
館
）、

年
末
年
始（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

・
申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

美
術
館
ま
た
は
う
ら
び
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
令
和
５
年
度
第
２
期
常
設
展「
オ

マ
ー
ジ
ュ
・
琉
球
漆
器
」

期
間

９
月
30
日（
土
）〜
令
和
６

年
１
月
28
日（
日
）

◆
関
連
講
座「
飾
り
が
な
い
漆
芸

品
三
線
を
考
え
る
」～
ウ
チ
ナ
ー
ン

チ
ュ
が
オ
マ
ー
ジ
ュ
し
て
き
た
形

の
美
と
音
の
妙

み
ょ
う

～

講
師

園そ
の
は
ら原

謙け
ん

氏（
沖
縄
県
立
博

物
館
・
美
術
館
学
芸
員
、琉
球
大
学

非
常
勤
講
師
）

日
時

令
和
６
年
１
月
21
日（
日
）

午
後
２
時
～
４
時

場
所

常
設
展
示
室

料
金

常
設
展
観
覧
料（
チ
ラ
シ
参

照
）

定
員

40
人（
先
着
順
）

※
手
話
通
訳
を
希
望
す
る
人
は
、１

月
７
日（
日
）ま
で
に
美
術
館
窓
口
か
、

メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
で
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
大
平
特
別
支
援
学
校
美
術
展

「
て
ぃ
ー
だ
の
ひ
か
り
」

期
間

12
月
1
日（
金
）～
6
日（
水
）

■
絵
画
展
口
と
足
で
描
い
た
絵「
素

晴
ら
し
き
可
能
性
へ
の
追
求
」

期
間

12
月
1
日（
金
）～
6
日（
水
）

■
全
国
中
学
校
総
合
文
化
祭
・
沖
縄

く
り張

り
子
の
絵
付
け
を
し
て
、オ
リ

ジ
ナ
ル
の
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
を
作
り

ま
す
。

日
時

12
月
23
日
（
土
）午
後
２
時

〜
・
24
日（
日
）午
前
10
時
〜

参
加
費

一
つ
１
５
０
０
円

浦
添
市
立
図
書
館

☎（
８
７
６
）４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、28
日（
木
）資
料
整

理
日
、年
末
年
始（
12
月
29
日
～
１
月
３
日
）

・
12
月
1
日（
金
）～
各
イ
ベ
ン
ト
前
日

ま
で
電
話
・
カ
ウ
ン
タ
ー
で
受
け
付
け
。

◆
そ
ら
と
ぶ
じ
ゅ
う
た
ん
お
は
な

し
会（
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
沖
縄
共
同
企
画
）

せ
か
い
の
お
は
な
し
会

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
研
修
員
に
よ
る
外
国

語
で
の
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

12
月
2
日（
土
）午
前
10
時
30

分
～
11
時

◆
お
は
な
し
の
部
屋

「
お
は
な
し
の
木
の
会
」に
よ
る

語
り
聞
か
せ
や
絵
本
の
読
み
聞
か

せ
を
行
い
ま
す
。今
回
は「
ク
リ
ス

マ
ス
の
お
は
な
し
」で
す
。

日
時

12
月
9
日（
土
）午
前
11
時
30

分
～
正
午

対
象

4
歳
以
上

◆
キ
ッ
ズ
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
上
映
会

『C
h
a
rlie

a
n
d
th

e
C
h
o
co

la
te

F
a
c
to

ry

』（
チ
ャ
ー
リ
ー
と
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
工
場
）

日
時

12
月
10
日（
日
）午
後
2
時
～

（
1
1
5
分
）

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

※
英
語
音
声
・
日
本
語
字
幕
付
き

◆
英
語
の
お
は
な
し
会

浦
添
市
国
際
交
流
員
に
よ
る
英
語

絵
本
の
読
み
聞
か
せ

日
時

12
月
12
日（
火
）午
後
3
時
30

分
～
4
時

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎（
８
７
９
）５
５
０
３

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
各
講
座
手
話
通
訳
、

託
児
あ
り
。

■
令
和
６
年
度「
浦
添
市
立
中
央
公

民
館
」団
体
登
録
説
明
会

次
年
度
、新
た
に
中
央
公
民
館
で

活
動
を
予
定
し
て
い
る
サ
ー
ク
ル
な

ど
を
対
象
に
、団
体
登
録
説
明
会
を

行
い
ま
す
。登
録
を
行
う
こ
と
で
先

行
予
約
お
よ
び
室
料
の
減
免
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

日
時

12
月
11
日（
月
）午
後
６
時

～
７
時

場
所

中
央
公
民
館
第
２
研
修
室

※
登
録
に
は
説
明
会
へ
の
参
加
が
必

須
で
す
。（
継
続
の
場
合
は
参
加
不
要
）

【
分
館
の
閉
館
に
つ
い
て
】

浦
添
市
立
中
央
公
民
館
分
館
は
、

令
和
6
年
3
月
31
日
を
も
っ
て
閉
館

い
た
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
分
館

☎（
8
7
9
）6
6
4
0
平
日
午
前

8
時
30
分
〜
午
後
5
時

◆
マ
ネ
ー
教
育
応
用（
教
育
資
金
編
）

前
回
の
振
り
返
り
と
教
育
資
金
、

ラ
イ
フ
プ
ラ
ン
の
立
て
方
に
つ
い
て

お
話
し
ま
す
。

講
師

慶け

だ

し

ろ

田
城

裕
ゆ
た
か

氏（
フ
ァ
イ
ナ

ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン
ナ
ー
）

日
時

12
月
22
日（
金
）午
後
７
時
～

９
時

場
所

中
央
公
民
館
３
階
ホ
ー
ル

対
象

18
歳
以
上
で
市
内
在
住
・
在

勤
の
人

参
加
費

無
料

定
員

40
人

締
め
切
り

12
月
15
日（
金
）

申
込
方
法

電
話
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ

◆
薬
物
乱
用
防
止
講
座
動
画
配
信

11
月
6
日
の
薬
物
乱
用
防
止
講

座
の
動
画
を
限
定
配
信
し
ま
す
。

講
師

兼か

ね

し次

政せ
い
ふ
く福

氏（
薬
物
乱
用

防
止
指
導
員
保
護
司
）

配
信
日

12
月
〜

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

視
聴
料

無
料

申
込
方
法

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
分
館

☎（
8
7
9
）6
6
4
0

浦
添
市
消
防
本
部

☎（
８
７
５
）０
１
１
９

◆
救
急
法
講
習
会（
入
門
Ⅰ
）

「
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
」

成
人
へ
の
応
急
手
当
の
重
要
性

や
心
肺
蘇
生
法
な
ど
、救
命
処
置
を

目
的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

12
月
16
日（
土
）午
前
9
時

30
分
～
11
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
込
方
法

電
話
で
受
け
付
け（
講

習
日
前
日
ま
で
）

■
令
和
6
年
消
防
出
初
式

新
春
恒
例
、消
防
仕
事
始
め
の

式
典「
消
防
出
初
式
」を
行
い
ま
す
。

観
閲
式
の
ほ
か
、消
防
職
員
と
団
員

に
よ
る
展
示
訓
練
や
幼
年
消
防
ク

ラ
ブ
に
よ
る
演
舞
な
ど
、多
彩
な
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

日
時

1
月
6
日（
土
）午
前
10
時

～
正
午

場
所

消
防
本
部

※
当
日
、駐
車

場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

市
民
協
働
・
男
女
共
同
参
画

ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
４
）５
７
１
１

12
月
の
人
権
週
間
に
あ
わ
せ
て
、人

権
に
関
す
る
パ
ネ
ル
展
を
行
い
ま

す
。こ
の
機
会
に
み
な
さ
ん
も「
人
権
」

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
パ
ネ
ル
展
】

期
間

12
月
１
日（
金
）～
８
日（
金
）

場
所

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

【
特
設
人
権
相
談
】

日
時

12
月
７
日（
木
）午
前
10
時
～

午
後
４
時（
正
午
～
午
後
1
時
除
く
）

場
所

市
役
所
１
階
指
定
金
融
機

関
窓
口
前
ブ
ー
ス

※
人
権
相
談
は
、毎
月
第
1
木
曜
日

に
、ハ
ー
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー
２
階
で

実
施
し
て
い
ま
す
が
、12
月
は
パ
ネ

ル
展
に
合
わ
せ
て
、市
役
所
１
階
市

民
ホ
ー
ル
で
行
い
ま
す
。

相
談
内
容

セ
ク
ハ
ラ
や
パ
ワ
ハ

ラ
、家
庭
内
暴
力
や
い
じ
め
、イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
誹
謗
中
傷
な
ど
、

日
頃
の
生
活
の
中
で
感
じ
た
人
権

侵
害
に
関
す
る
悩
み

※
人
権
擁
護
委
員
が
無
料
で
相
談

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶12月22日（金）
　　　　　午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶12月19日（火）まで

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

乳幼児・ママさん健診【無料】

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナーもあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

問保健相談センター
☎（875）2100

離乳食についての講話やデモンストレーショ
ンなど。

各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳９～１０か月頃、３歳児
健診は３歳９～１０か月頃の案内になります。※コロナの影響で健診の案内が遅れています。
最新の情報は市ホームページをご確認ください。

12月24日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター
乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

12月7日､14日
21日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

12月6日､13日
20日

3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀アプリダウン
ロードはこちら

うらそえ子育て応援アプ
リ「母子モ」または電話で
事前予約してください。

※予約方法が LINE から「母子　
　モ」アプリに変わりました。

ママとパパの心の健康
～生まれてくる赤ちゃんとの生活に向けて～

講　　師▶宮良 尚子先生（公認心理師）
対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶1月12日（金）
　　　　　午後7時～9時
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶12月12日（火）～1月5日（金）

マタニティ講話マタニティ講話

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

に
応
じ
ま
す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
の
で
、一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※「
人
権
擁
護
委
員
」と
は
、法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
、人
権
擁
護
委

員
法
に
基
づ
い
て
人
権
相
談
を
受

け
、問
題
解
決
の
お
手
伝
い
や
救
済

の
た
め
の
活
動
を
行
い
ま
す
。

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎（
８
７
５
）２
１
０
０

FAX（
８
７
５
）１
５
7
9

■
献
血
の
ご
協
力
に
つ
い
て

献
血
と
は
、輸
血
を
必
要
と
す
る

人
の
た
め
に
、健
康
な
人
が
血
液

を
提
供
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。

安
定
的
に
患
者
さ
ん
に
血
液
を

届
け
る
た
め
に
は
、皆
さ
ま
の
ご
協

力
が
必
要
で
す
。市
役
所
で
献
血
が

実
施
さ
れ
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時

12
月
20
日（
水
）・
21
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、午
後

1
時
～
4
時
30
分

場
所

市
役
所
市
民
広
場

問
い
合
わ
せ

沖
縄
県
赤
十
字
血

液
セ
ン
タ
ー
献
血
推
進
課

☎（
8
3
4
）3
2
0
1

■
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
等
を
行
い
、

心
身
ケ
ア
や
育
児
相
談
な
ど
を
行

い
ま
す
。

対
象

産
後
１
年
未
満
の
母
親
と

乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育
児

不
安
な
ど
が
あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

▲詳しくは　
　こちら

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎（
８
６
１
）３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
、年
末
年
始（
12
月
29

日
～
１
月
３
日
）

・
12
月
1
日
（
金
）～
各
イ
ベ
ン
ト

前
日
ま
で
電
話
で
受
け
付
け
。

◆
革
の
端
材
で
ペ
ン
ダ
ン
ト
＆
ス

ト
ラ
ッ
プ
作
り

日
時

12
月
16
日（
土
）午
前
10
時
～

正
午

参
加
費

８
６
０
円

定
員

12
人

◆
古
着
の
琉
球
藍
染
め

日
時

12
月
17
日（
日
）午
後
１
時

～
４
時

参
加
費

１
０
６
０
円

持
ち
物

長
め
の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
、

自
然
素
材（
綿
・
麻
）1
0
0
％
の
古

着（
あ
ま
り
厚
み
の
な
い
物
）

定
員

６
人

◆
器
の
リ
メ
イ
ク「
苔
玉
作
り
」

日
時

12
月
17
日（
日
）午
後
１
時

～
３
時

参
加
費

１
3
0
0
円

持
ち
物

ハ
サ
ミ
、お
手
拭
き
、手

袋
、エ
プ
ロ
ン

定
員

10
人

◆
ハ
ー
ブ
生
活「
保
湿
ク
リ
ー
ム
＆

ハ
ー
ブ
ス
ー
プ
と
ハ
ー
ブ
デ
ィ
ッ

プ
ソ
ー
ス
」

日
時

12
月
20
日（
水
）午
前
10
時

～
午
後
１
時

参
加
費

７
６
０
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、お
手
拭
き

定
員

12
人

県
中
学
校
総
合
文
化
祭

期
間

12
月
8
日（
金
）～
10
日（
日
）

■
第
39
回
浦
添
工
業
高
校
デ
ザ
イ

ン
科
卒
業
作
品
展

期
間

12
月
13
日（
水
）～
17
日（
日
）

■
第
24
回
小
中
学
校
美
術
作
品
展

市
内
小
中
学
校
、特
別
支
援
学
校

の
児
童
生
徒
の
優
れ
た
作
品
を
展

示
し
ま
す
。今
年
か
ら
一
般
公
募
し

た
個
人
作
品
も
展
示
し
ま
す
。

日
時

12
月
22
日
（
金
）～
令
和
6

年
1
月
14
日（
日
）

◆
螺ら

で
ん鈿

教
室（
全
7
回
）

貝
片
を
漆
で
貼
り
付
け
加
飾
す

る
螺
鈿
技
法
を
学
び
、オ
リ
ジ
ナ
ル

の
漆
器
を
作
り
ま
す
。

日
時

２
月
10
日
〜
３
月
23
日（
全

回
土
曜
）※
初
回
の
み
午
後
１
時
40

分
〜
、２
回
目
以
降
午
後
２
時
〜

受
講
料

常
設
展
観
覧
料
+
５
千
円

募
集
期
間

令
和
６
年
１
月
４
日

（
木
）～
27
日（
土
）

■
う
ら
び
運
営
共
同
企
業
体
主
催

事
業

◆
さ
ん
し
ん
教
室（
初
級
第
１
期
）

講
師

玉た
ま
し
ろ城

和
樹
氏（
沖
縄
県
立

芸
術
大
学
琉
球
芸
能
専
攻
О
Ｂ
会

会
長
）

日
時

12
月
６
日
・
13
日
・
20
日（
全

回
水
曜
）午
後
７
時
～
８
時
30
分

参
加
費

月
６
千
円（
三
線
レ
ン
タ

ル
1
回
5
0
0
円
）

◆
薬
膳
教
室（
第
3
回
）

講
師

宮み
や
く
に國

由ゆ

き

え

紀
江
氏（
国
際
中

医
薬
膳
師
）

日
時

12
月
15
日（
金
）午
後
５
時

～
７
時

参
加
費

３
千
円

◆
ク
リ
ス
マ
ス
オ
ー
ナ
メ
ン
ト
づ

▲各講座申し
込みについて

▲中央公民館
ホームページ

◆ ＝要予約・申し込み
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