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仕事もプライベートも含めた、人生を楽しむ秘訣！

あなたの周りのうらそえWORKERを募集中で
す。自薦・他薦は問いません。メールまたはハ
ガキに氏名、年齢、職場名、連絡先、PRポイン
トを記入の上、国際交流課広報広聴係までお
送りください。
【送付先】
〒901-2501 浦添市安波茶1-1-1
浦添市役所 国際交流課
E-mail:kouhou@city.urasoe.lg.jp

映画や動画を見て気持ちを切り替
えています！特にMARVEL(マーベ
ル）の映画が好きで、アベンジャー
ズ、スパイダーマン、アイアンマンな
ど、何度も見てます♪
　また、最近ハマっているのがマー
ケティングの本を読む事で「売れる
もマーケ 当たるもマーケ マーケティ
ング22の法則」というのがとても良
書なのでお勧めです。
　そして、休日は1歳のかわいい怪
獣の相手をしたりと、大変ですが楽し
く過ごしています！子育てと仕事の両
立で挑戦の日々です！！

仕事で煮詰まったときのリフレッシュは？

クラスの班長に自ら立候補するな
ど、人前に出るタイプでした！面白い
事や人を楽しませるのが好きで、学
生時代に所属していた「浦添ゆいゆ
いキッズシアター」では、ユーモアな
役柄を演じる事が多かったです。
　そんな挑戦を後押ししてくれたの
が浦添市。私自身も参加した中国
泉州市の子どもたちとの交流事業
や、浦添市の観光・福祉・ITをテー
マに地域の課題を発見し、解決を提
案・実践するグローカル育成事業な
ども行っており、学生が羽ばたける
チャンスが多くあります！！

小さい頃はどんな子だった？

　勉強することが趣味です(笑)暇が
あれば興味を持ったことを調べたり
チャレンジしています。今は資格取得
のために、お薬の勉強をしています。
　その間の息抜きに、休日はよくアニ
メを見て過ごしています。一番好きな
アニメは「攻殻機動隊」で、4～5回
は繰り返し見ています(笑)そのアニメ
の名ゼリフの１つ『そうしろとささやく
のよ 私のゴーストが』は私の座右の
銘で、この言葉を聞いてから、直感
で動くことが怖くなくなり、逆に楽し
く、楽になりました！(笑)

趣味や休日の過ごし方は？
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仕事で煮詰まったときのリフレッシュは？
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大城 さやか (28)

大城 さやか

①「つなぐ」で一緒にお仕事している合同会社 
春秋代表の立花さんと②受け付けをしている
私③兄弟姉妹4人で♪
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①子どもとショッピング♪②SNS掲載のため
の写真撮影③ラジオ生放送中！！

①いつも応援してくれている母と②旅行で
行った札幌雪まつり③趣味のマラソン！

Youtube Instagram

仲嶺 真吾 (42)

仲嶺 真吾

Shingo  Nakamine

上原 有紀 (23)

Yuki  Uehara

はじめまして！2児の父として子
育てに奮闘中のしんごです！
　私は、SNSのコンサルタントや代
行業務をしており、インスタグラム
(@chimudon_gram)は1万人も
フォローして頂きインスタグラ
マーとして撮影の依頼も受けてい
ます。
　また、フリーディレクターとして
イベントの現場に入ったり、ラジオ
ではFMよみたんでパーソナリティ
を10年ほどしています。
　大使、仕事、子育て、頑張ります！

【高江洲そば】

【てだこそば】

【ブーランジェリー・ア・テット】

皆さん初めまして！浦添市出身・
在住の大城さやかです。
　私は26歳の時に、父が始めた水
道設備工事（簡単に言うと水道屋
さん）を引き継ぎ、新たに株式会社
クレア（内間）を立ち上げました。
現在もその会社で、設備工事だけ
でなく、教育事業やコワーキングス
ペース「つなぐ」の運営などさまざ
まな事業を行い、地域の皆さまに
寄り添える企業を目指して頑張っ
ています。

皆さま、はいたい！上原有紀で
す。燃え続ける”浦添愛”で、大使と
して活動していくことにワクワクし
ています。
　私は、グランドスタッフとして空
港で働いており、カウンターで搭乗
手続きや案内の業務を行っていま
す。話す事が好きなので、全国から
訪れるお客様と会話ができること
にやりがいを感じます。お客様の
ために私ができることはないかを
探しながら、楽しく仕事をしていま
す。
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Sayaka  Oshiro
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　そして、休日は1歳のかわいい怪
獣の相手をしたりと、大変ですが楽し
く過ごしています！子育てと仕事の両
立で挑戦の日々です！！

趣味や休日の過ごし方は？Q
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仕事で煮詰まったときのリフレッシュは？

仲嶺 真吾

私のゴーストが』は私の座右の
銘で、この言葉を聞いてから、直感
で動くことが怖くなくなり、逆に楽し
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沖縄そばが好きで、てだ
こそばによく通っていま
す！ソーキそばは落ち着
く味です！

とにかくパンがおいしく、
バケットをはじめ本格的
なパンが楽しめます♪

プルプルなゆし豆腐と
ウェーブの強い縮れ麺
に、あっさりとしたスープ
がよく合います！
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