
◆ ＝要予約・申し込み

参
加
費

1
回
３
千
円（
常
設
展
観

覧
料
、薬
膳
講
義
、試
食
込
み
）

浦
添
市
立
図
書
館

☎︵
８
７
６
︶４
９
４
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
金
︶天
皇

誕
生
日

●
蔵
書
点
検︵
休
館
︶の
お
知
ら
せ

蔵
書
点
検
の
た
め
、2
月
6
日（
火
）

〜
16
日（
金
）ま
で
休
館
し
ま
す
。

・
本
、C
D
な
ど
の
返
却
は
ブ
ッ
ク

ポ
ス
ト
を
利
用
く
だ
さ
い
。

・
本
の
検
索
・
予
約
は
、図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
利
用
く
だ
さ
い
。

■
2
0
2
3
う
ら
そ
え
Y
A
文
芸
賞

表
彰
式

日
時

2
月
25
日（
日
）午
後
2
時
～

2
時
40
分

場
所

図
書
館
2
階
視
聴
覚
室

浦
添
市
保
健
相
談
セ
ン
タ
ー

☎︵
８
７
５
︶２
１
０
０

℻  ︵
８
７
５
︶１
５
7
9

◆
産
後
ケ
ア
事
業

助
産
師
が
家
庭
訪
問
な
ど
で
、心

身
ケ
ア
や
育
児
な
ど
の
相
談
を
行

い
ま
す
。

対
象

産
後
１
年
未
満
の
母
親
と

乳
児
で
、心
身
の
不
調
ま
た
は
育
児

不
安
な
ど
が
あ
る
人

利
用
料

自
己
負
担
あ
り（
市
町
村

民
税
非
課
税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯

は
無
料
）

▲詳しくは　
　こちら

▲美術館
ホームページ

▲浦添市
ホームページ

浦
添
市
美
術
館

☎︵
８
７
９
︶３
２
１
９

℻  ︵
８
７
８
︶１
２
２
１

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日︵
祝
日
は
開
館
︶

■
令
和
５
年
度
第
３
期
常
設
展﹁
デ

コ
れ
！
堆つ

い
き
ん錦

﹂

琉
球
漆
器
を
代
表
す
る
特
色
あ

る
技
法
の
一
つ「
堆
錦
」に
焦
点
を

あ
て
、そ
の
奥
深
い
魅
力
に
迫
り
ま

す
。

期
間

2
月
3
日（
土
）〜
5
月
26

日（
日
）

︻
ス
ペ
シ
ャ
ル
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

講
師

糸
数

政ま

さ

じ次
氏（
浦
添
市
美

術
館
館
長
）

日
時

2
月
11
日（
日
）
午
後
２
時

～
3
時

料
金

常
設
展
観
覧
料

︻
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
︼

日
時

毎
週
日
曜
日
午
後
２
時
〜

料
金

常
設
展
観
覧
料

◆
堆つ

い
き
ん錦

教
室

好
き
な
デ
ザ
イ
ン
で
約
9
㎝
の

オ
リ
ジ
ナ
ル
コ
ー
ス
タ
ー
を
作
り

ま
す
。

講
師

後こ

し

ま間
義よ

し

お雄
氏（
漆
芸
家
）

浦
添
市
立
中
央
公
民
館

☎︵
８
７
９
︶５
５
０
３

電
話
・
窓
口
対
応
は
土
日
・
祝
日
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
※
各
講
座
手
話
通
訳
︑

託
児
あ
り
︒

◆
自
治
公
民
館
お
で
か
け
講
座
﹁
��

年
後
の
地
域
の
子
の
姿
を
想
像
し

て
い
ま
す
か
？︿
側
に
居
て
ほ
し
い

大
人
っ
て
ど
ん
な
人
？
﹀﹂

子
ど
も
の
心
が
開
く
聴
き
方
や
関

わ
り
方
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

講
師

上う
え
は
ら原

美み

な

こ

奈
子
氏（
キ
ャ
リ
ア

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

日
時

2
月
14
日
（
水
）午
後
7
時

～
9
時

場
所

屋
富
祖
公
民
館  

ホ
ー
ル

対
象

成
人（
婦
人
会
・
地
域
の
人
・

保
護
者
・
教
員
な
ど
）

参
加
費

無
料

定
員

30
人

申
し
込
み

２
月
9
日（
金
）ま
で
。

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館
分
館

☎（
8
7
9
）6
6
4
0

浦
添
市
消
防
本
部

☎︵
８
７
５
︶０
１
１
９

◆
救
急
法
講
習
会︵
普
通
Ⅲ
︶

﹁
助
け
た
い
思
い
を
ワ
ザ
に
救
急
法
﹂

主
に
小
児
・
乳
児
へ
の
心
肺
蘇
生

法
や
A
E
D
の
使
い
方
な
ど
、救
命

処
置
を
目
的
と
し
た
コ
ー
ス

日
時

2
月
17
日（
土
）午
後
1
時

～
4
時

場
所

消
防
本
部
２
階
講
堂

参
加
費

無
料

定
員

30
人（
市
内
在
住
・
在
勤
の

人
優
先
）

申
し
込
み

電
話
受
け
付
け（
講
習

日
前
日
ま
で
）

浦
添
市
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

☎︵
８
６
１
︶３
１
９
６

■
休
館
日
：
毎
週
月
曜
日
︑��
日︵
火
︶建
国
記

念
の
日
振
替
休
︑��
日︵
金
︶天
皇
誕
生
日

◆
沖
縄
産
の
糀こ

う
じ

で
お
か
ら
味
噌
・調

味
料
を
作
ろ
う

日
時

2
月
20
日（
火
）午
後
1
時
～

4
時

参
加
費

3
0
6
0
円

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、お
手

拭
き
、マ
イ
バ
ッ
ク（
持
ち
帰
り
用
）

定
員

12
人

申
し
込
み

2
月
1
日（
木
）か
ら
電

話
受
け
付
け

◆
リ
ユ
ー
ス
家
具・商
品
抽
選
会

申
込
期
間

2
月
1
日（
木
）～
18
日

（
日
）

抽
選
日

2
月
20
日（
火
）

※
当
選
者
に
は
当
日
電
話
連
絡

■
不
用
品
提
供
の
お
願
い

衣
類
、中
高
生
の
制
服
、ベ
ビ
ー
用

品
な
ど
誰
か
に
使
っ
て
欲
し
い
物
が

あ
り
ま
し
た
ら
、住
所
を
確
認
で
き

る
免
許
証
等
を
持
参
の
上
、次
の
人

が
気
持
ち
よ
く
使
え
る
状
態
で
持
ち

込
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
食
器
の
無
料
貸
し
出
し

﹁
使
い
捨
て
食
器
を
減
ら
そ
う
！
﹂

イ
ベ
ン
ト
や
行
事
、冠
婚
葬
祭
な

ど
で
使
え
る
食
器
や
道
具
が
多
数
あ

り
ま
す
。貸
し
出
し
は
、市
外
の
人
も

可
能
で
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

※
持
ち
出
し
の
際
は
、マ
イ
バ
ッ
ク

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

対　　象▶4～8か月の乳児を持つ
　　　　　保護者（市内在住者）
日　　時▶2月9日（金）
　　　　　午後1時～3時30分
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶2月6日（火）まで

ベビースクール（離乳食教室）ベビースクール（離乳食教室）

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

乳幼児・ママさん健診【無料】

●乳児健診では県薬剤師会によるお薬相談コーナーもあります。希望する人はお薬手帳を持参してください。
●産婦健診は、産後2週目と1か月頃の健診2回分が助成対象（上限額1回あたり5千円）。
●産婦健診、妊婦歯科健診の受診票は親子健康手帳交付時にお渡ししています。

問保健相談センター
☎（875）2100 離乳食についての講話やデモンストレーショ

ンなど。各健診の対象者には通知書を送付しています。１歳６か月児健診は１歳８～９か月頃、３歳児
健診は３歳７～９か月頃の案内になります。最新の情報は市ホームページをご確認ください。

2月25日（日）

午後0時45分
～2時45分

午後1時15分
～2時15分 

日　程内　容 場　所受付時間

市と契約している
歯科医療機関

市と契約している
医療機関

歯科医療機関に
問い合わせください

医療機関に
問い合わせください

保健相談センター
乳児健診
（集団健診）

産婦健診（産後8週以内） 

2月1日､8日
29日

【前期】
3～4か月児

1歳6か月児
（全回木曜日）

午前8時45分
～10時45分

【後期】
9～10か月児

2月7日､28日3歳児
（全回水曜日）

妊婦歯科健診（個別健診）

要予約

幼児健診
（集団健診）
要予約

2歳児歯科健診（個別健診）

◀アプリダウン
ロードはこちら

うらそえ子育て応援アプ
リ「母子モ」または電話で
事前予約してください。

※予約方法がLINEから「母子
　モ」アプリに変わりました。

対　　象▶妊婦さんとそのパートナー
　　 　　（市内在住者）
日　　時▶3月3日（日）
　　　　　午前9時～正午
場　　所▶保健相談センター
申し込み▶2月5日（月）～22日（木）まで

食事の選び方・妊婦ジャケットの装着体験・
赤ちゃん人形やフードモデル展など、妊娠初
期の妊婦さん向け。

マタニティスクールマタニティスクール

※「母子モ」アプリでの事前予約です。

日
時

3
月
3
日（
日
）午
後
1
時

40
分
〜

参
加
費

3
５
０
０
円
+
常
設
展

観
覧
料

定
員

10
人

申
し
込
み

２
月
15
日（
木
）ま
で
。

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら（
申
し

込
み
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

■
柴
田
あ
ゆ
み﹁
か
み
が
み
の
森
﹂

日
時

２
月
２
日（
金
）～
３
月
10

日（
日
）

料
金

一
般
１
2
０
０
円
／
大
学
・

専
門
・
高
校
生
千
円
／
小
・
中
学
生

6
０
０
円
／
未
就
学
児
（
３
歳
以

上
）2
０
０
円

主
催

沖
縄
テ
レ
ビ
放
送

■
う
ら
び
運
営
共
同
企
業
体
主
催

事
業（
※
申
し
込
み
な
ど
の
詳
細
は
、

美
術
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。）

◆
さ
ん
し
ん
教
室︵
初
級
第
１
期
︶

途
中
参
加
も
受
け
付
け
ま
す
。

講
師

玉た
ま
し
ろ城

和か

ず

き樹
氏（
沖
縄
県
立

芸
術
大
学
琉
球
芸
能
専
攻
О
Ｂ
会

会
長
）

日
時

2
月
7
日
・
21
日
・
28
日（
全

回
水
曜
）午
後
７
時
～
８
時
30
分

場
所

喫
茶「
花
う
る
し
」

参
加
費

月
６
千
円（
三
線
レ
ン
タ

ル
1
回
5
0
0
円
）

◆
ス
ー
パ
ー
の
食
材
で
で
き
る
琉
球

薬
膳
講
座︵
全
４
回
︶

身
近
な
食
材
を
使
っ
て
で
き
る

体
質
に
合
っ
た
薬
膳
料
理
の
作
り

方
を
学
び
ま
す
。

講
師

長な
が
み
ね嶺

由ゆ

か香
氏（
国
際
中
医

薬
膳
師
、管
理
栄
養
士
）

日
時

2
月
9
日
・
16
日
、3
月
8
日
・

15
日（
全
回
金
曜
）午
後
５
時
～
７
時

◆�釐予約٬榼し鱮み

▲各講座申し
込みについて

▲中央公民館
ホームページ

宝くじが
地域のために

消防本部では宝くじ助成金を利用して、消防団
の機能強化のために移動式投光機を整備しまし
た。整備物品は、災害ならびに訓練等で活用し、地
域の安心安全の確保に努めます。域の安心安全の確保に努めます。

消防本部消防総務課   ☎（875)0119

※（財）自治総合センターでは宝くじの普及広報活動の
　一環としてコミュニティ助成事業を行っています。

新型コロナワクチン接種令和5年秋開始接種

接種対象者接種対象者

コールセンター☎0570（057）023

聴覚障がい者用FAX（24時間対応）

電話予約（平日/午前9時～午後5時）

インターネット予約（24時間対応）

予約は右の二次元コードから➡

��歳以上の高齢者などの「重症化リスクの高い人」は
早めのワクチン接種をご検討ください。

初回接種を終了した生後６か月以上のすべての人

※最終日にかけて予約が混み合うことが予想されます。
　接種をご希望の人は、早めの予約をご検討ください。

期限は◆自己負担なしで接種できる

詳しくはこちら▲詳しくはこちら▲

使用するワクチン
オミクロン株（XBB.1.5）に対応した１価ワクチン
（XBB対応ワクチン）です。

FAX（875）1579
※予約時には、障がい者手帳のコピーも一緒に送信してください。

16歳未満の人・・・接種当日は、保護者の同伴が必
要です。合わせて、親子健康手帳を持参ください。
※新型コロナワクチンは、インフルエンザワクチン以　
外のワクチンとは同時接種できません。

浦添市コロナワクチン予約

注意
事項
注意
事項
注意
事項
注意
事項

予約方法予約方法予約方法予約方法

３月３１日３月３１日令和６年令和６年 までまで

▲「朱
しゅうるしなでしこついきんかしき

漆撫子堆錦菓子器」

౺अ2024年 2月 1日 2024年 2月 1日౺अ 1213




