
※委託施設の情報は随時変更する場合がございますので、ご了承ください。

※当日の持ち物は予約した施設にご確認ください。

※利用する日は市が発行した「産後ケア事業利用（承認）通知書」と「産後ケア事業　利用票」は忘れずに持参してください！！　

更新日：R7.4.1

・施設情報はR7.4.1　時点の情報となります。

・施設ごとに受け入れ可能な月齢、利用条件がありますので、よく確認したうえで予約の連絡をしてください。

・利用日前日及び当日のキャンセルは１回利用したものとみなします。

・通所型は３時間のみ

宜野湾市真志喜3-26-11
月～金

9：00～17：00

生後1年未満

11

沖縄こころ助産院 080-3903-1556
電話及び
WEB予約

12

助産院ちゅら 090-7980-1331
電話及び
LINE相談

〇 〇 ×

現金
　
　　　　　　土日曜祝祭日生後１年未満

通所は３時間のみ

× × 〇
現金

クレジット
木曜日・日曜祝祭日

・個室利用は別途1,000円、ママの
入浴は別途500円。

北谷町字桑江469-8　1F
月～土

9：00～16：00

・利用日の２日前に利用確定の連絡
をします。
・13時～翌日13時の利用
・他院出産・母子別室可能中城村字南上原803番地3

月～水・金・土
9：00～17：00

2か月未満

098-895-3535

電話

・利用する際は「産後ケア事業利用（承認）通知書」と「産後ケア事業　利用票」を施設へ提示してください。利用日当日に提示がない場合は、利
用ができない場合もございますのでご了承ください。（紛失した場合は再発行できますが、１か月程度お時間をいただきます）

・産後ケア事業利用票の利用票の裏面に『利用遵守事項』があります。こちらも必ずお読みください。確認されなかった場合に生じた事態に関して
は、自己責任となりますのでご理解ください。

注意事項　＊必ずご確認ください＊

9

×

現金 　　　　　　　日・祝祭日 ・instagram　DMより相談可能

浦添市西原２丁目
月～金

8：00～18：00

10

ばぁびぃ助産院 080-5303-3503

電話

×〇

生後一年未満

〇 〇 ×

現金 日曜日・祝日

うえむら病院

1

安座間産婦人科 098-884-3600

電話 実施なし

○ ○

現金のみ ※受入日は随時相談

・４か月未満でも寝返りができる場
合は受入不可

那覇市真嘉比1-21-17
月～水・土
9:00-17:00 生後4か月未満

○
現金
ｸﾚｼﾞｯﾄ

・はじめて離乳食を持参されたとき
は、ママにて食事介助をお願いしま
す。
・人見知りや場見知りが強い場合
は、同室になることあります。宜野湾市長田2-7-6-4号

月～土
9:00-17:00

生後7か月
未満

浦添市　産後ケア事業　委託施設一覧

施設名 連絡先
(受付日時)

予約方法

産後ケア事業タイプ

利用料等の
支払い方法

定休日・その他 利用条件訪問型 通所型
短期入
所型

（住所） （対象月齢）

2

イジュの花助産院 070-8467-0542 電話及び
LINE相談

○ ○

ｸﾚｼﾞｯﾄ
その他

※受入日は随時相談

・４か月未満でも寝返りができる場
合は受入不可
・短期入所型は夕方以降から朝まで
母子同室

那覇市泊1-28-1 月～水・土
9:00-17:00

生後４か月未満

3

糸数病院 098-894-3165

電話 実施なし

○

生後１年未
満

生後7か月
未満

実施なし

現金のみ
・訪問型：日曜日
・通所型：土日祝祭日

・通所３時間は母子一緒に乳房ケア
や育児相談の実施。
・通所６時間の４か月未満は早産時
は修正月齢での対応。
・ベビママタッチケア・産後エクサ
サイズクラスへの参加も可能。
兄弟児の利用は不可

沖縄市中央4-15-12
月～土
9:00-17:00

生後１年
未満

4

沖縄県助産師会 098-938-1103

電話

○ ○

(生後4か月未満)
※但し、通所3時間は

1年未満まで

×
現金
ｸﾚｼﾞｯﾄ
その他

・訪問型：土日祝祭日
・通所型：日曜祝祭日 ・予約、お問い合わせ等の確認は

LINE公式アカウントから可能
・発熱や風邪症状がある場合や同居
家族が感染症に罹患されている場合
はご利用をお控えください。

浦添市牧港1339
田中ﾋﾞﾙ2階

月～土
9:00-17:00

生後１年未満

5

zeroplace 050-1751-9354

電話及び
LINE相談

○ ○

×
現金

クレジット
(R7.4.1～予定)

・通所型：土日祝祭日
・同院出産の方のみ受入
・スタッフ調整により休止期間を設
ける事あり。那覇市前島1-14-3 月～水・土

9:00-17:00
生後4か月未

満

6

新田クリニック 098-863-0073

電話 ×

○

○

現金のみ 金曜午後・日曜祝祭日
・多胎児は受入不可
・通所型は6時間のみ実施

浦添市当山2-2-11-5階
月～水・土
9:00～17:00

生後3か月未満
※通所3時間は未実施

7

バークレーレディースク
リニック

098-873-1135

電話 ×

○

○
現金
ｸﾚｼﾞｯﾄ

※受入日は随時相談 ・母子同室

沖縄市登川2444-3 月～土
9:00～17:00

生後6か月未
満

8

ゆいクリニック 098-989-3801

電話

× ○

生後１年
未満


