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浦添市立中央公民館だより 

浦添市立中央公民館 

〒901-2103 

浦添市仲間１丁目１番２号 

電話：０９８－８７９－５５０３ 

FAX：０９８－８７９－５５３０ 

kominkan@city.urasoe.lg.jp 

 

  

第３33号 

令和8年7月発行 

5/23 損害賠償の基礎知識 

5/27 

交通事故に遭遇したとき、加

害者の立場、被害者の立場で

損害賠償の基礎知識を身に

付けることができ、受講者

は、「役に立つ話を聞けて大

変満足した。」と好評でした。 

浦添市立中央公民館は 

あかひらステーションビル１階に 

お引越ししました 

スマホの機能を学び、AIを取り入

れ操作して危険アプリがあるか調

べました。参加者からは「丁寧で

分かりやすかった」「機能を知った

事でスマホ購入時の参考にした

い」と感想がありました。 

参加人数１８名 

参加人数 14名  

社会教育には、講座の翌日から暮らしが豊かにな

るような「すぐ見える成果」と、５年、10年と長い時

間をかけて実を結ぶ「未来への成果」の双方があり

ます。学びを通して蒔かれた種は、仲間や地域で育

まれて実となり、次の新たな種を蒔く力になると

云われます。公民館はこれからも学 

びの伴走者として歩んでまいります。 

 浦添市立中央公民館 

館長 石坂 ひとみ 

この度、旧公民館が3月末で供用停止となり、新し

い場所での活動をスタートさせました。施設の規模

は縮小いたしましたが、これまで以上に公民館とし

ての活動を強化してまいります。自治公民館や市

内各施設との連携を深め、皆さんの身近な地域

で、より充実した学習・交流の場をご提供できるよ

う努めてまいります。 

引き続きのご利用とご支援を 

お願いいたします。 
社会教育推進課 

課長 嵩原 尚紀 

やさしいスマホ アプリで調べてみよう！ 
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健康体操自彊術浦添 

 
 
 
 
 

「このように舞台を作りたい」と音声から画像化し

て、まつり会場がにぎわっていく様子に皆さんが

興味を示していました。参加者からは「AI は怖いも

のと思っていたが、使い方によっては便利」、「丁寧

に説明してくださり、大いに勉強になった」などの

感想が寄せられました。 

浦西自治公民館 

自 治 公 民 館 講 座     

サ ー ク ル 紹 介 

中 央 公 民 館 講 座 

① 7/20 (月・祝)     「てだこのまちでロケットを打ち上げる」 

② 8/6 (木)、8/13 (木) 「うちなぁぐちで日記を書こう」 

③ 8/6 (木)、8/7 (金)    「読書感想文の書き方講座」 

④ 8/19 (水)、8/20 (木)「親子で学ぶ飛行が飛べるわけ」 

夏 休 み 特 集 夏 の 講 座 

8/21（金）  「起業体験ワークショップ」 

8/22 (土) 「資産形成入門セミナー」 

 

 安波茶  料理教室 

 宮城  相続税対策・遺言書のすすめ 

 茶山  シニアのビジョントレーニング 

 浦添グリーンハイツ グリーンハイツクッキングクラブ 
 当山ハイツ  盆踊りに向けて 

 港川崎原   脳体操ゲーム  
                         （7/7現在） 

0 ～ただいま進行中の講座～ 

はじめてのAI体験 

講師：安和良盛氏 

まつり連続講座 

① ９月～ 毎週火曜日 「初心者向けベリーダンス講座」 

② ９月～ 毎週木曜日 「５０歳からのディスコステップダンス」 

③ 10月～毎週土曜日 「やさしい琉球かれん」 

11/7（土）市民協働とまなびのフェスタ浦添2026「公民館フェスタ」で発表 

家庭教育支援講座 

10月～予定 

「心が育つ本の世界」 

「朝ごはん食べてる？」 

「先生や友達との約束」 

「スマホAI（デジタルとリアル）」 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

もみじ会 

11月7日（土）に開催される市民協働とまなびのフェスタ浦添2026「公民館フェスタ」に出場希望のサークルを

募集しています。一緒にお祭りを盛り上げましょう！ぜひ公民館へご連絡ください！！ 

 

場所：浦添市地域福祉センター 

日時：毎週水曜 12時～14時 

 

場所：浦添ニュータウン自治公民館 

日時：毎週水曜 13時～15時 

大正琴を楽しく学んでいます。 

もみじ会は活動の歴史も長く、県代表として大会へ

の出場もあり、海外遠征へも行ったことがあるそう

です。 

みなさん、笑顔で楽しく活動されている様子が印象

的でした。参加希望される場合はお気軽にお声かけ

ください。 

 

自彊術とは、自分で自分に施術を施す健康体操です。 

31の動作と呼吸法で構成されており、続けることで体

の痛みなどが軽減されるそうです。 

みなさん、仲が良く、料理を教え合ったり、健康情報を

交換しています。 

参加希望される場合はお気軽にお声かけください。 

 


