
ディスコステップダンスは、ステップを中心とした
ダンスです。７０年代のディスコソングに乗って、
課題曲を習得して舞台発表にチャレンジします。
さぁ、初めてのあなたもご一緒に、レッツダンス！

ダンス未経験者ダンス未経験者ダンス未経験者
大歓迎大歓迎大歓迎

お問い合わせはこちらから(応募者多数の時は事務局にて抽選)

098-879-5503
9：00～17：00土日祝日除く

お申し込みは
フォームから

申込期間　9月1日（火）～ 9月15日（火）
　

令和８年度浦添市立中央公民館講座

ディスコステップ
ディスコ

ステップディスコステップ

ダンス講座
ダンス

講座ダンス講座
50代からの
50代

からの50代からの

講座日程 毎週金曜日　午前10時 ～ 午後12時
9月25日(金)
10月2日、9日、16日、23日、30日(金)
11月6日(金)　リハーサル（午後予定）
11月7日(土)　本番「公民館フェスタ」（午後予定）

対　象 市内在住・在勤

講　師 狩俣　米子　氏
・全日本社交ダンス団体JDSF公認のダンス指導員
・ディスコステップダンス指導員

全８回　無料全８回　無料全８回　無料

當山・狩俣ダンスチャンネル當山・狩俣ダンスチャンネル當山・狩俣ダンスチャンネル
YoutubeチャンネルYoutubeチャンネルYoutubeチャンネル

市民協働とまなびのフェスタ浦添2026　公民館フェスタ　出演　11/7（土）

①ステップダンスに興味のある人（50歳以上）
②医師から運動制限を受けていない人

場　所 （練習６回）

開催場所：アイム・ユニバースてだこホール

（リハーサル・本番）
ハーモニーセンター　ホール
アイム・ユニバースてだこホール
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