
過去実績 

令和６年度  

  自治公民館名 講 座 名 講 師 名 回数 
参加者 
延べ人数 

1 伊祖 太鼓サークル 平良 幸代 5 52 

2 伊祖 英祖 English 教室 銘苅 千枝 5 40 

3 港川 防災講座 稲垣 暁 5 52 

4 城間 エコ、クラフト 手登根 淳子 2 16 

5 城間 ヨガピラティス 亀谷 舞 3 23 

6 城間 三味線講座 比嘉 武光 5 48 

7 屋富祖 三線教室 三線の音に誘われて 比嘉 武光 5 37 

8 小湾 ヨガピラティス 亀谷 舞 5 41 

9 経塚 カラオケ講座 大田 朝健 3 27 

10 経塚 日舞講座 藤扇 織保 3 48 

11 当山 防災講座 鈴木 伸章 1 37 

12 当山 キーボードカラオケ 城間 博子 1 17 

13 茶山 操体法 古堅 悦子 3 22 

14 茶山 コグニサイズ 屋良 利枝 2 20 

15 緑ケ丘 折り紙講座 国吉 英子 2 40 

16 浦城 クラフトバスケット作り 友利 キミ子 5 58 

17 浦城 大正琴 下地 美咲子 5 27 

18 浦添ニュータウン 健康体操 / スクエアステップ 銘苅 輔 5 73 

19 上野 かぎやで風踊りや盆踊りを学ぼう講座 
伊佐 春香 

仲原 浩美 
2 10 

20 上野 米粉や麹を使った料理講座 翁長 由紀子 3 28 

21 上野 四柱推命を活用した気質を学ぶ 玉城 崇 1 9 

22 神森 ペン字講座 砂川 裕子 5 65 

23 浦西 クラシックに触れ合う講座 阿波根 由紀 1 42 

24 安川 ゆったり太極拳 兼城 貴美子 5 58 

25 安川 みんなで作ろうマーさん大根漬物 他 比嘉 末子 1 16 

26 当山ハイツ 楽しく盆踊り 仲間 次子 5 38 

27 県営沢岻高層住宅 夏休みシーサー色塗体験 平良 裕章 1 14 

28 県営沢岻高層住宅 リズム楽器を使って歌いましょう 新城 洋子 4 36 

29 県営経塚団地 クラフトバスケットづくり 永渕 伊津子 5 50 

30 浦西 はじめての三線 瑞慶覧 長仁 5 55 

31 勢理客 太極拳入門講座 兼城 貴美子 5 33 

32 安波茶 初心者三線教室 比嘉 政喜 5 14 

33 浦添グリーンハイツ スマホ活用講座 島袋 さおり 2 19 

計 21 自治公民館 講座開設率 51.2% 115 回 1,165 名 

自治公民館講座  



令和５年度  

  自治公民館名 講 座 名 講 師 名 回数 
参加者 
延べ人数 

1 上野 ヨガ講座 山里真依子 5 49 

2 上野 手作りを楽しもう セルフケア講座 

仲宗根米子 

安次富悦子 

新田 温子 

與那城京子 

5 42 

3 伊祖 英祖 kids たいこ教室 銘苅 良二 5 103 

4 伊祖 英祖 English 教室 銘苅 千枝 5 34 

5 茶山 コグニサイズ 屋良 利枝 3 22 

6 茶山 スマホ使い方相談会 城間 剛 1 7 

7 県営経塚団地 スクエアステップ 銘苅 輔 5 55 

8 前田 初心者のための三線講座 玉城智恵美 5 40 

9 屋富祖 三線教室 三線の音に誘われて 比嘉 武光 5 32 

10 当山 高齢者の福祉拠点としての公民館の役割 上地 武昭 1 19 

11 浦城 編み物（ショール）習得 与那嶺幸子 5 58 

12 浦城 初めての三線 仲村 保 5 54 

13 浦西 
辰の干支づくり 

共同制作「かくれんぼ」の作成（押絵） 
友利利和子 5 72 

14 浦西 太極拳入門講座 天久 富雄 5 83 

15 安川 フェルトでサンタを作ろう 城間 和江 3 24 

16 安川 料理の数を増やそう 新垣和歌子 2 24 

17 宮城 English conversation class 又吉ありさ 5 31 

18 宮城 フレスコボールを楽しもう！ 小寺 以作 2 22 

19 県営沢岻高層住宅 
シークワサーゼリーと万能みそだれを作

りましょう 
大城 利子 2 29 

20 県営沢岻高層住宅 
クリスマスクッキーと大根でわさび漬け

とミルク漬けを作ろう 
玉城 春子 2 19 

21 県営沢岻高層住宅 皆からの好評の″くずもち”を作ろう 大城 利子 1 14 

22 県営沢岻高層住宅 美味しい″蒸しパン″を作ろう 玉城 春子 1 13 

23 経塚 三線教室 玉城 秀木 5 54 

計 13 自治公民館 講座開設率 31.7% 83 回 900 名 

  



自治公民館別（過去５年）■講座開設（回数）  

№ 自治公民館名 R2 R3 R4 R5 R6 計 

1 浦城 0 5 5 10 10 30 

1 経塚 6 4 9 5 6 30 

3 県営沢岻高層住宅 8 0 7 6 5 26 

4 神森 0 10 10 0 5 25 

5 浦西 5 0 1 10 6 22 

6 安川 0 5 4 5 6 20 

6 伊祖 0 0 0 10 10 20 

6 茶山 4 0 7 4 5 20 

9 港川 4 5 5 0 5 19 

9 屋富祖 4 5 0 5 5 19 

11 上野 0 0 0 10 6 16 

12 浦添ニュータウン 5 0 5 0 5 15 

13 城間 0 0 2 0 10 12 

13 宮城 0 0 5 7 0 12 

15 小湾 0 0 5 0 5 10 

15 県営経塚団地 0 0 0 5 5 10 

17 港川崎原 5 0 0 0 0 5 

17 沢岻 5 0 0 0 0 5 

17 勢理客 0 0 0 0 5 5 

17 安波茶 0 0 0 0 5 5 

17 前田 0 0 0 5 0 5 

17 当山ハイツ 0 0 0 0 5 5 

23 仲西 0 4 0 0 0 4 

23 当山 1 0 0 1 2 4 

25 内間 3 0 0 0 0 3 

26 浦添グリーンハイツ 0 0 0 0 2 2 

26 緑ヶ丘 0 0 0 0 2 2 

28 牧港 0 0 1 0 0 1 

29 広栄 0 0 0 0 0 0 

29 陽迎橋 0 0 0 0 0 0 

29 大平 0 0 0 0 0 0 

29 マチナトタウン 0 0 0 0 0 0 

29 西原二区 0 0 0 0 0 0 

29 浅野浦 0 0 0 0 0 0 

29 仲間 0 0 0 0 0 0 

29 西原一区 0 0 0 0 0 0 

29 前田公務員宿舎 0 0 0 0 0 0 

29 浦添ハイツ 0 0 0 0 0 0 

29 県営港川団地 0 0 0 0 0 0 

29 牧港ハイツ 0 0 0 0 0 0 

29 浦添市街地住宅 0 0 0 0 0 0 
          

 


