
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

最近はカラコン（カラ

ーコンタクト）を使って

いる人が増えています、

使い方やケアの方法が正

しくないと目の病気につ

ながることもあります。

正しく使えていますか？ 

もし、目に異常のある場

合には保護者と相談し眼

科受診しましょう。 

保健だより１０月 
令和７年 10月 ２日 

Ｎｏ．６ 

浦添市立神森中学校 

発行：保健室（平敷） 

全国的に視力が１．０以下の子ども達が増えており、小、中、高と学年が上がるにつれて視

力低下の割合も増えている状況です。 

神森中の視力１．０以下（片目だけでも）の生徒は約６割という高い割合になっています。 

視力１．０未満のすべての人が近視ではありませんが、視力が悪くなる原因は近視が最も多

いです。（近視とは、近くの物ははっきり見えますが、遠くの物がぼやけてしまう状態のこと） 

１０月の保健目標 

目を大切にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


