
日 曜日 行 事　

1 土

2 日

3 月

4 火

5 水

6 木 身体測定

7 金

8 土

9 日

10 月

11 火 山の日（公休日）

12 水

13 木 交通安全教室（くま・ほし）

14 金

15 土

16 日

17 月 避難訓練

18 火 　　

19 水

20 木

21 金 誕生会(誕生児保護者参観可）

22 土 夏のお楽しみ会

23 日

24 月

25 火 旧盆　ウンケー

26 水 　　　　ナカビ

27 木 　　　　ウークイ、弁当会

28 金

29 土

30 日

31 月

　

宮城ヶ原保育所

浦添市宮城 2-4-1
ＴＥＬ 098-877-3827
携帯 080-4899-7798

FAX 098-877-3867

令和 ８年 ８月 １日

クラスだより

☆ 今月の保育目標 ☆ 夏のあそびを楽しみ、休息と活動を適切にとって健康に過ごす

セミの鳴き声が聞こえはじめ、本格的な夏がやってきました。真夏の暑さに負けることなく、子どもた

ちは汗をかきながらも元気に過ごしています。プール遊びや夏ならではの遊びを楽しみながら、今月

末に行われる夏のお楽しみ会への期待を持ち、張り切って準備しています。この季節は、暑さのため疲

れが出やすく、食欲不振や睡眠不足などで体調を崩す子も出てきます。こまめに水分補給をしつつ、熱

中症対策もしっかり行いながら、いっぱい遊んで食べて、休息をとり、暑さに負けない体力づくりを心

がけていきましょう。

～ くま （４歳児） ～

先月満開だった朝顔が枯れ始め、種ができて

いることに気付いたくまぐみさん。「これを植

えたら何が出てくる？」と疑問をもち、４月

を思い出して種植えに再チャレンジしてい

る子もいます！日々、様々な気付きや体験

をしている子ども達です また、集団遊び

（おばけゲーム、バナナ鬼ごっこ、こびと落と

しゲーム）を友達や保育者を誘い合い、体を

たっぷり動かしながら楽しんでいます♪

今月中旬まではプール遊びを予定し、夏

のお楽しみ会（８／２２）に向けて、イメージ

を形にしていきます★

～ うさぎ （２歳児） ～

砂場遊びや水遊びなど夏の遊びを楽しんでい

るうさぎ組！お部屋ではブロックやごっこ遊び

が上手になり、少しずつお友達と一緒に遊ぶ姿

も見られるようになってきました。なんでもよく

食べるようになり、力もついてきて、お着換えを

自分で進められるようになっています。

夏本番！！体調に気をつけながら、夏の遊び

を盛り上げて楽しんでいきます。

～ ほし （５歳児） ～

「見て！セミ捕まえたよ！」「鬼ごっこしよ

うー！」園庭では夏の暑さにも負けず、虫捕り

をしたり友だちを誘って一緒に遊んだりと元気

いっぱいに過ごしているほし組さんです(^^)

７月にはカレーパーティーもあり、自分たちで

育てた野菜を使ったカレー作りをしました。日

差しが強い日が続いていましたが、水やりや雑

草取りも頑張っていましたよ 興味津々に目

を輝かせてクッキング！皆でいただきました♪

８月もまだまだ暑い日が続き、疲れが出やす

い時期ですが、体調に気を付けながら過ごして

いきましょう！！

～ ひよこ （０・１歳児） ～

先月から水遊びが始まりました。子どもた

ちは水の冷たさや心地良さを感じながら

ジョウロやカップを使って嬉しそうに遊ぶ姿

が見られます。

また、靴を履いて園庭に出る日には広い

場所を歩いたり、それぞれで探索活動を楽

しむひよこ組さんです。

厳しい暑さが続きますが、クラスでも十分

な水分補給と休息時間をつくり、夏バテに

気を付けて過ごしていきたいと思います。

～ きりん （３歳児） ～

先月は、保育参観への参加ありがとうござい

ました。参観が終わって、保護者の方が帰って

も泣かずにバイバイできる姿に成長を感じまし

た。参観中は「見ててね」とアイコンタクトしなが

らダンスを踊ったり、制作する姿がかわいかっ

たですね。１２月に２回目も予定しています。お

楽しみに！！

また、子どもたちの大好きなプールが始まり

ました。もぐったり、顔付けをしたり、ワニ歩き

をしたり、水をかけあったりと全身で水の感触

を楽しんでいます♪今月も引き続き、プールや

セミ取り、色水遊び、感触遊びと夏の遊びを楽

しんでいきたいと思います。

８月 てぃ～だぶい
ひなたぼっこ

今月の歌

・なつのうた
・みずあそび

・アイスクリーム
・おばけなんてないさ
・うみ

保健だより

・アデノウィルス…２名

・手足口病…１名

・コロナウィルス…１名

・しらみ…２名

☆浦添市のホームページにも園だよりや

行事の様子を載せています。

ぜひご覧下さい。

～ こあら （２歳児） ～

子ども達の大好きな水あそびも始まり、デッ

キからは元気いっぱいな歓声が聞こえてきます。

また、水遊びやスイカの名産地アイスクリーム

など夏の歌も口ずさみ、身体全体で夏を満喫し

ているこあらぐみですよ！！

先月に引き続き、今月も色水遊び、色氷や泡

遊びなども取り入れて暑さに負けない楽しい夏

を過ごしていきます。

また、夏のお楽しみ会もあり、楽しいことが盛

りだくさんです。体調には気を付けて過ごして

いきましょうね。

☆７月の苦情件数は ０件 でした。

～ りす （１歳児） ～

最近のりす組さんは「自分んで！」という

気持ちが育ち、ズボンや上着の着脱に意欲

的に取り組む姿が増えてきました。一人ひ

とりの頑張りを認めながら、「できた！」と

いう喜びを大切にしていきたいです。

砂遊びや水遊びでは、砂や水の感触を楽

しみながら友達や保育者と笑顔で遊んでい

ます。今月も暑さ対策や体調管理に気を付

けながら、夏ならではの遊びを思い切り楽

しんでいきたいと思います。

～ ぞう （３歳児） ～

青空の下で、色水遊びや水を使った砂遊び、

年長さんとセミ捕りを楽しんだり元気いっぱい

のぞうぐみさん。

８月はプールや夏祭りなどイベントもあるので、

体調管理に気を付けながら子どもたちと一緒に

夏の遊びを楽しみたいと思います。

室内遊びでは、大好きな集団ゲームを引き続

き取り組み、制作も取り入れていきたいと思い

ます。制作は…夏といえば！のあの果物（野菜）

を作って夏祭りの時に飾りますので、楽しみに

していてくださいね。

親子での参加となります

☆ お知らせ ☆

８月２２日（土）は、

夏のおたのしみ会です。

【１部】 ９：１５～１０：３０

⇒ひよこ・うさぎ・こあら・くま

【２部】 １０：４５～１２：００

⇒りす・きりん・ぞう・ほし

※兄弟は、上の子のクラスでの参加

となります。

※入れ替え制です。


